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Koronan och Coronan — Harligt vackert, men farligt, farligt. Sa ta det varligt!
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LMs kommentar till bilderna pa forsattsidan: Bilder pa forsattsidan ar inte alls skalenliga, utan
det &r bara bilderna pa sidan 2 som ar i ungefar skala 1:1. Koronan &r i verkligheten ca

10 000 000 000 ganger sa stor och ett Coronavirus &r10 000 000 000 ganger mindre an pa
bilderna. — Dessa siffror ar néstan lika ofattbart stora som regeringens och riksbankens
stod/lan till foretagen. De beréknas uppga till 200 000 000 000 kronor respektive

500 000 000 000 kronor. Om regeringens Coronakrisprogram gar at skogen, blir en ungersk
korona fran 1915 mer vérd tio svenska kronor: “Battre en korona i handen &n tio kronor i
skogen ”, rader Svenska Numismatisk Tidskrift sina lasare i 75-arsjubileumsnumret 2020-04-
01. For en ungersk Korona fick man ar 1915 betala tio svenska silverkronor.

OBS: Se aldrig pa Koronan utan att anvanda ett sotat glas och undvik alltid att ta pa ett
Coronavirus. Det av Folkhalsomyndigheten rekommenderade skyddsavstandet for att
observera en Korona eller ett Coronavirus &r 150 000 000 000 meter respektive 2 meter.
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FORFATTARENS FABULOSA FORORD

Vad ar nu detta for sorts essaer?

Jag har tidigare skrivit ett antal romaner och noveller som har handlat om mig och min familj
samt om Anders Ant och hans familj. Anders har vissa likheter med mig sjélv, fast jag &r ett
intressantare, smartare och mer mangfacetterat geni. Detta forsoker jag dock dolja genom att
latsas att jag inte marker att jag ar omgiven av idioter, daliga chefer och latmaskar. Men det &r
svart att inte med kroppssprak och tonfallet visa sitt ratta jag. Darfor sager jag medvetet fel
saker vid ratt tillfallen, och tvartom. Jag blanda ocksa ihop olika dialekter och vetenskapliga
discipliner, sa att ingen begriper var jag kommer fran, vart jag ar pa vag och i vilket fack de
skall inordna mig. Det &r darfor inte bara min hustru, som tycker att jag lever i min egen vérld
och att jag alltid gar min egen vag.

| min essasamling Carpe Diem 2.0 har jag tre huvudfragor. Dessa upprepar jag, likt Torbjorn
Falldin, gang pa gang. Nar Falldin trétt och utmattad kom hem fran en resa till Indien, kastade
sig journalisterna éver honom och stéllde aggressiva fragor om hans regerings vapenaffarer.
Statsministern kom dé med motfragan: ”Vad ar ... Vad ér detta ... Vad ar detta for sorts
fragor?”

Torbjorn Falldin fick dock inte nagot svar fran de ettriga journalisterna, som mer eller mindre
idiotforklarade landets statminister. Men Torbjorn Félldin var smart. Genom att savligt stalla
en motfraga vann han tid och han hann da att tdnka igenom vad han skulle svara.”?

Jag ar inte lika smart som Falldin, utan jag bdrjar mitt narrativ med att tala om vilka tre
huvudfragor som mina essaer handlar om. I jag omformulerar och forsoker sedan pa 245 sidor
att besvara de tre fragorna.

Den forsta huvudfragan ar om jag ar nojd med allt som livet ger, och allt som jag kring mig
ser och glémma bort bekymmer och besvar. Eller skall jag forsoka géra om vélden, sa att den
blir en battre plats for alla att leva pa?

Den andra huvudfragan ar vad en enskild manniska, i samverkan med andra, kan goéra for att
forbattra sjukvarden, pandemiberedskapen och Coronakrisen och om det verkligen ar sant att
karleken dvervinner allt? Dessa fragor ar svara att besvara. | Carpe Diem 2 ger jag dock sa
overtygande argument for min liberala, utvecklingsoptimistiska varldsaskadning att till och
med min hustru haller med mig pa nagra punkter.

Den tredje huvudfragan galler meningen med livets och var uppgift har pa jorden och samt
vart varande efter doden. Denna existentiella fraga ar barnsligt enkla att besvara. Jag skulle
latt kunna skriva ned svaret har i marginalen pa sidan. Min marginal ar bredare an
amatérmatematikern Fermats var, men jag har ingen blyertspenna till hands. Genom att
tvingas att traggla sig igenom Carpe Diem 2.0 och finna en egen 16sning pa livets gata, kan
lasarna bade njuta av och kanna sig till fred med att de sjélva har lyckats Fanga dagen. Den
gladjen vill jag i dessa dystra Coronatider inte ens ber6va ldasarna i Njutanger.
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Essaer heter Carpe Diem 2.0. Om det ar en bra titel och om realrealismen har nagon framtid
inom vardsliteraturen, éverlater jag till Svenska Akademin att avgora. Jag kommer dock inte
att besvara nagra fragor rérande nasta ars Nobelpris for jag tycker det nu under Coronakrisen
finns mer vasentliga fragor att ta upp.

Att forsoka skriva en essa (ordet essa betyder forsok) innebér att man formulerar sina egna
tankar kring ett specifikt amne. Texten ar en "tankeresa" - alltsa ett nedslag i forfattarens
forstaelse av, instéllning till och analys av ett &mne. Texten skall fa I&saren att pa djupet
reflektera 6ver @amnet. En essd kan halla en hog abstraktionsniva och ha ett komplicerat
innehall. Forfattaren ar synlig i texten genom att man &r personlig och spetsfundig samt
genom att man valjer annorlunda formuleringar och gor 6verraskande tankesprang.

En essd skall uttrycka viss professionalism nar det galler sprakbruk, men da det galler form &r
det Oppet att skriva hur man vill. En essa ar namligen en personlig framstélining i litterdr och
vetenskaplig kontext; ibland ocksa filosofisk eller med kulturell anknytning. Skribenten
forsoker att reda ut sina tankar och systematisera sina kunskaper samt dven formulera egna
asikter och tankar i anknytning till de fakta som presenteras.

Michel de Montaignes utveckladepa 1600-talet essaskrivandet. Det finns tydliga regler for hur
esséer bor skrivas. Jag bryter dock mot nastan alla dessa regler. For det forsta &r Carpe Diem
2.0 forbaskat rolig. Det bor essder inte vara, for det ger inget vetenskapligt och seridst intryck.
For det andra tar jag i de olika delarna upp flera fragestallningar samtidigt. Jag avhandlar
saledes inte ett &mne i taget. For mig ar det dock nédvandigt att blanda och ge pa mitt satt,
eftersom jag ger mig i kast med tvarvetenskapliga fragor och jag hoppa fran medicin, teologi,
juridik, humaniora, nationalekonomi, politik och erotik. Kring de olika essderna finns det
ingen ramberéttelse och ingen red tape som haller ihop dem. — Ett tredje fel ar jag inte
upptrader som en utomstaende, objektiv betraktare, utan att jag sjalv kastar migin i
handlingen. Jag forsoker att styra upp handelseforloppet, sa att allt alltid blir till det basta. |
mina essaer misslyckas jag dock gang pa gang med detta. Enligt Pierre de Coubertin &r det
viktiga emellertid inte att segra, utan att delta och att kdmpa vél. Och néar jag kampar pa med
glatt humor, men med allt mindre pengar, har jag den olympiska rérelsens valsprak for mina
6gon: Citus, Alitus Foritus.

Carpe Diem 2.0 blir genom dessa regelvidriga brott till en gripande sjalvbiografisk roman,
dar handlingen utspelar sig i realtid och dar forfattaren tar upp dagsaktuella fragor. Jag ar fullt
medveten om att dessa fragor nasta dag kan vara helt ointressanta for media, politiker,
forskarsamhallet och alla de l&sare som inte hor till slakten Anders Markstedt. Men de &ro
legio, ty de &ro manga; gud ske lov att professorer finnes i var slakt!

Min hustru Anne-Marie och jag kompletterar varandra. Jag kan inte sjunga och hon kan inte
skriva. Min hustru kan inte heller skriva noter, men det kan jag. A andra sidan kan jag inte
stava, men det kan hon. Anne-Maries bror var kriminalpolis. Min hustru lyckades dock inte
komma in pa polisskolan, sa hon fick n6ja sig med att bli sprakpolis. Eftersom jag
overhuvudtaget inte foljer nagra grammatiska regler, ér jag glad over att ha en sddan ’snut™ i
familjen. Tillsammans kan vi bryta de sprakliga och kulturella barriarerna. Dessa gor
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namligen att vi idag har ett alltmer polariserat samhélle, dar manniskor fran olika grupper inte
forstar eller inte vill forst varandra.

Av princip haller Anne-Marie aldrig med mig da jag har fel, men det uppvags av att jag aldrig
haller med henne, da hon har ratt. Min hustru Anne-Marie gillar att jag ar en kvinnosakskarl
som gar mot strommen och att jag ocksa ar som Motvalls karring (1931). Och for min del
gillar jag att hon ar tvartom och, till vardags, inte ar lika eljest som jag ér.

Anders Ant ar praglad av Jantelagen. Han véger alltid sina ord och lyssnar in vad majoriteten
tycker, innan han sager vilken vag man bor valja. Jag daremot talar och skriver, utan att tanka,
for det gar snabbare. Om det blir sma fel har och dér spelar ingen roll. Det &r i stort sett bara
Anne-Marie som upptécker mina stav- och sakfel, och hon har slutat att bry sig om mina
grodor.

Anne-Marie och jag ar som tva akta individualister; vi bojer mig aldrig for grupptrycket, da vi
tror oss veta att vi med Google eller vetenskapliga experiment kan visa att vi har ratt. Som
vetenskapsman, men aven som politiker, kdmpar jag for att gora det oméjliga mojligt. Jag
borjar alltid fran borjan och jag hoppar i mina beréattelser inte hit och dit i tiden. Anders Ant
daremot borjar alltid med att lasa och skriva sina bocker bakifran. Anders paminner om Karl
Ove Knausgard, dar forsta delen av Min kamp” inleds med en svepande beskrivning av varje
manniskas slutpunkt, doden. Det ar kring detta ofrankomliga faktum som Karl Oves kamp
kretsar. | den sjatte delen avslutar Knausgard sin episka autofiktiva romansvit; forst dar
blottar han, pa ett sjalvutlamnande sétt, sina ambitioner, svagheter och tvivel. Det gor jag
ocksa, men mitt blottstallande borjar redan i del 1 av Carpe Diem.

Pa 4 000 sidor skildrar Knausgard sin relation till sina fru, sina barn och andra i hans narhet.
Det gor att jag pa ocksa, men jag ar inte sa mangordig, utan jag klarar av mitt konstycke pa
knappt 257 sidor. Mina esséer ar mycket roligare &n Knausgards romaner. Allt som jag
skriver ar realrealistiskt, dvs. det att har verkligen hant eller skulle kunna ha hant. Knausgards
romansvit ar daremot s mangbottnad, och sa omfattande att egentligen ingen forstar vad han
skriver. Men alla pastar att de kanner igen sig i honom. Kanske ar det bara jag som begriper
att det mesta i Min kamp &r en strid som bara utspelar i forfattarens hjarna. Hans kamp har
inte nagot med verkligheten, klasskampen eller kampen mellan ont och gott att gora.

Medan Knausgard tankar kretsar kring Doden, vilket ar naturligt eftersom Karl Ove var ung
da han borjade att skriva, intresserar jag mig bara for Livet. Jag tycker att Livet blir mer och
mer fascinerande, fantastiskt och latt att forsta sig pa, ju aldre jag blir. Doden daremot ar
obegriplig, overklig och otrevlig. For mig ar Doden ingenting; den finns helt enkelt inte. —
Maria Ant pastar att alla manniskor, bade onda och goda, kommer till Himlen efter doden.
Hon har av en kand lakare hort att det i Himlen &r som de kommer att bli pa jorden om

100 000 ar. Jag hoppas att hon har ratt, men jag ar inte séker pa det, for Maria lever i en
fantasivarld.

Carpe Diem 2.0 &r skriven i tre delar, som alla &r skrivna i ett enda svep. Alla delarna handlar
om Anne-Maries och mitt liv. Jag skriver om hur underbart och fantastiskt var varld ar eller
skulle kunna vara. Inte ens Coronapandemin kan fa mig att tveka om att vi lever i den basta av
alla varldar och att allt till slut kommer att bli sdsom i Himlen.
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1. De dom ser livet fran den ljusa sidan lever lyckliga lange

Del 1 paborjade jag som ett julbrev till mina slaktingar och vanner. | mina julbrev brukar jag
pa ett humoristiskt satt beratta om vad som hant mig och min familj under det gangna aret.
Under 2019 hade det dock inte hant nagra viktiga saker i vart liv, som jag kunde skriva om.
Jag hade inte heller inspiration att fabulera om saker, som jag hort andra pasta sig ha varit
med om. Jag kan snabbt fabricera “okreativa” julbrev, genom att kopiera, klistra och klippa
ihop andras berattelser och sedan sétta in deras beréattelser i ett annat sammanhang. Nér jag
sedan kor mitt felstavningsprogram tror alla att det &r jag har skrivit de ursprungliga texterna.
Men att ’korpa” fran andra &r farligt. Det borjar med att man utan att ange kéllan klipper in ett
stycke, men slutar med att man snor ihop en hel bok.

Min hustru fick forra julen inte nagon mirakelberattelse av mig. Hon fick bara en bild pa det
begagnade elektronmikroskop for 4 mkr, som jag tankte kopa at henne. Jag ville att vi
tillsammans skulle kunna upptécka vart mikrokosmos och alla fantastiska bakterier och virus
som omger oss. Men da borjade Anne-Marie grata. Hon bonade och bad mig om att fa ett
julmirakel i stéllet. Det lovade jag att fixa, men bara om hon hjalpte till. Det mirakel som jag
verbalt beskriver maste namligen vara sa realrealistiskt, att man tror att det har eller borde ha
intraffat i verkligheten.

Jag kom igang med mitt skrivande pa juldagen. Skrivandet gick trégt och forst pa
Trettondagen den 6 januari 2020 var jag klar med mitt narrativ. Jag hade dock tappat bort alla
mina mejladresser och var kopiator var trasig. Darfor fick Anne-Marie skriva av mitt julbrev
for hand. Sedan jag tog fram kuvert, skrev ned postadresserna, kopte frimérken och lade
julbreven i postladan. Det sista julbrevet kom ivéag forst den 22 januari, dvs. pa min
fodelsedag.

De var dock bara min syster Titta, som horde av sig fran Frankrike och undrade varfér hon
inte hade fatt nagot julbrev under hela 2019. Alla andra sade att det var for vl att Karl-Bertil i
ar hade tagit alla brev som var stallda till de rika och delat ut till det fattiga, samhallets
olycksbarn, som tvingas leva pa bara ett snalt tilltaget forsorjningsstod.

Roland och min syster kuskade runt i en husbil och de planerade att besdka 57 europeiska
kulturstader under vintern. Nar de passerade Saint-Sévere-sut-Indre centrala Frankrike, hade
postmastaren glomt att under festen i byn, ge Titti mitt julbrev. Darfor fick jag anvdnda mig
av den nya amerikanska tekniken och mejla mitt julbrev till Roland och till Titti. De hade
lyckligtvis installerat en fullt utrustad arbetsstation i husbilen.

Min syster tyckte att det var gudomligt att fardas i en husbil och slippa ta hand om sitt hus och
cykla till kdpcentrumet “Flanoren” varje dag for att kopa mat och shoppa. Efter en méanad
hade hon dock tréttnat pa detta bekymmersldsa liv, som Roland finansierar genom hart arbete
i husbilen och genom lyckade aktiespekulationer. Min syster tillhér namligen 1968 ars
vansterrorelse och hon vill egentligen inte leva ett moderat 6verklassliv. Hon vill visserligen
inte bo och leva som Anne-Marie och jag, men hon l&ser gdrna om hur vanliga ménniskor,
som vi tva, har det i var typiska svenska grupphusforort.
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Titti fragade i sitt mejl: "Hur har ni det diir nere medelklassen? Fdr ni smaka lokalt
producerade viner? Far ni ta del av EUs rika kulturutbud? Far ni lyssna pa
medlemsléndernas osvenska musik och folkdanser? Hur trivs ni i den svenska ankdammen?
Grélar ni fortfarande med varandra pa svenska om ett &mne i taget? Tycker ni fortfarande att
den forre standige akademisekreteraren ar snobbig, som for intellektuella diskussioner pa
tyska, franska, italienska, spanska, portugisiska och andra kultursprdk?

Min systers vanster-moderata fraga kravde ett klart och tvetydigt svensk-liberalt svar. Jag
mejlade: "Hur har ni det diir nere i husbilen? Har ni piano? Jag forstdr att ni pa kontinenten
upplever att allt ar mycket battre an i det multikulturella Sverige, dar ju de flesta bara talar
amerikanska och bara ser pa filmer som &r producerade i drémfabriken. Men du vill val &nda
inte leva ditt liv som filmstjarnorna i Hollywood idag gor?

Jag fick svar fran Titti, som pastod att Roland och till och med hon sjélv, hade uppskattat Del
1 av Carpe Diem. De tyckte att jag hade kdmpar pa bra mot alla mina sjukdomar och att de
aldrig tidigare har last nagra sa underhallande, roliga och optimistiska skrénor och
anamneser. De pastar att de ser fram emot att under regniga dagar fa lasa de foljande delarna
av Carpe Diem, om det sa skulle bli det sista de gjorde den sista dagen i sitt liv. Roland och
Titti aker nu genom ostra Frankrike pa vagen ner till Lissabon. Pa hemvagen skall de dock
aka langst spanska och franska Rivieran och da lovar de att aka forbi Nils i Cannes. DA kan de
ocksa utratta arende at mig som jag bett dem om, savida det inte blev krig i Europa eller nagot
annat oforutsett intraffade (men det blev krig).

2. Amor et labor impropus vincit omnia

Del 2 borjade jag att skriva pa min fodelsedag den 22 januari 2020, och handlingen utspelar
sig fram till slutet av februari. I del 2 hander det nastan ingenting, mer an att jag planerar
overraskningsfester, slaktfester, vagforrattningar, aprilskdmt och demonstrationer. Allt
planerande l6per pa bra, férutom att jag rakar ut for massa datastrul, som komplicerar livet.
Hojdpunkten i del 2 ar da barnbarnen (Rio 11 ar och Thea 6 ar) bestammer sig for att i ar inte
aka till Alperna, utan istéallet halsa pa sin mormor och morfar i Viksjo. Da far jag fullt upp
med att pa heltid leva i den verkliga varlden. Under sportlovsveckan hinner jag helt enkelt
inte med att planera fester, skriva essaer, dagdrémma och annat improduktivt arbete.

Né&r barnbarnen har flugit hem till Malmé fortsatter jag dock att med full fart forsoka att ta
igen de dagar som jag har missat. Och efter nagra veckor kan jag ater i realtid skriva om vad
som hander i mitt liv. Nu borjar till och med jag sjalv undra om det finns mal och mening med
var fard; ar Kopparbovégen verkligen modan vérld.

Men jag drar i alla fall upp tempot med malet att hinna fore tiden, dvs. att skriva om sadant
som annu inte har hant, men som jag vill skall hdnda. Som forfattare vill jag ndmligen vara
fore min tid. Jag &r dock fullt medveten om att éverraskningsfester och alla planer kan sluta
med en katastrof. Men jag tror och hoppas att Karlek och traget arbete évervinner allt och att
allt alltid slutar lyckligt.
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3. Koronan, Coronan, kronan och den ljusnande framtiden var

Den avslutande tredje delen borjar mycket lovande pa Skottdagen, men den slutar
olycksbadande pa Langfredagen. I del 3 kan den uppmirksamme “flandren” inte undga att se
hur valutbildade och ambitiosa kvinnor succesivt tar Gver makten och hur mérka moln pa
tornar upp sig himlen. Det blir mer och mer uppenbart att alla Arga Revisorns planer och alla
hans sorgldsa fantasier om fester och framgangar kommer att sluta med en katastrof. | del 3
rycker Covid-19 allt narmar och pandemin tar till slut hela landet i ett strypgrepp. Men
statsepidemiologen Anders Tegnell, sekunderad av statstjanstemannen, skribenten och
skojaren Lars Markstedt, blommar upp som Amanda. (I blomman i solen, Amanda jag ser /
Kring jorden, kring polen, hon stralar, hon ler). Inga motgangar eller kritik rubbar deras
sjalvfortroende.

Del 3 slutar med att Arga Revisorn ater befinner sig pa barhuset vid Karolinska sjukhuset, dar
han 2006 hamtade hem sin far Hans Carl David Eugen Markstedt. Hans avled pa Almens
aldreboende och begravningsceremonin var i Jarfalla kyrka nagra hundra meter fran Hans
aldreboende. Reglerna var da, och de &r alltjamt sadana, att man inte far komma till den sista
vilan innan sjukvarden har gjort sitt. Under Coronapandemin visar det sig dock att dessa
regler vallar kaos. Arga Revisorn har skrivit upp en att-gora-lista i tio punkter, dar det bl.a.
ingar att I6sa landets katastrofala ekonomiska situation. Nu far han av Maria Ant annu
uppgift: Han skall pa ett dygn losa barhuskaoset och rada Kungen och hans statsminister hur
de skall hantera Coronapandemin. Kommer Lars att lyckas Fanga dagen?

Med andlds spannig l&ser man alla tre delarna i Carpe Diem 2.0. Arga Revisorn ar likt
Thomas Eriksson Omgiven av motgangar. Kommer han att kunna vanda alla motgangar till en
framgangssaga. — Forst i forfattarens efterord och i hans tack till Familjen Markstedt m.fl. far
man reda pa hur det gar.

Jag vill inte redan i forordet avsldja hur mina esséer slutar, mer &n att sdga att Arga Revisorn
under Pasken 2020 upplever sig ha blivit en battre manniska. Efter att under manga ar ha
tvivlat pa Svenska Kyrkans trosforkunnelse och efter att under manga inte ha tillhért Kyrkan,
blir Arga Revisorn 6vertygad om att Gud ar god och om att Kyrkan behdvs i var moderna,
sekulariserade varld; Extra ecclesiam nulla salus. Liksom flandren, den ytliga betraktaren och
slofocken har svart att i alla delar hanga med Carpe Diem 2.0, har vi snabbfotade, djupsinniga
energiska manniskor svart att forsta oss pa Guds langsiktiga plan. Men atminstone jag tror att
Herres mal och var uppgift ar att efter formaga bidra till att skapa ett paradis hér pa jorden.
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DEL 1. DE SOM SER LIVET FRAN DEN LJUSA SIDAN LEVER
LYCKLIGA LANGE

En prospektiv studie om hur huméret paverkar livslangden

De som solar mest, lever langst! (Lakartidningen 2019-10-03)). Mattlig alkoholkonsumtion
ger inga positiva halsoeffekter (Lakartidningen 2016;113 DuWs). Hollandska forskare har
studerat tusen personer i aldern 65-85 och ger det glada besked att optimister har storre
chans att fa leva lange (SVT 2014-11-01). Optimister lever 9-10 procent langre (Aftonbladet
2019-08-30).

Det strommar standigt in rapporter och ges u sjalvhjalpsbdcker, om hur vi skall leva livet och
halla oss friska lange. Men hjalper alla epidemiologiska studier verkligen mot att d6? De
flesta journalister misstolkar studierna och de foljer inte forskarna rad. Medellivslangden
bland journalister ar kortare &n bland deras lasare. Och foljer man forskarnas rad ar effekten
kortvarig. Faktum ar att en person som kopt en sjalvhjalpsbok képer en ny sjalvhjalpsbok
inom 18 manade (Blom K och Hammarkrantz S 2014). Det finns dven forskning som visar att
Pessimister lever langre (P1 2013-09-03) och att Negativa tankar ar basta vagen till gladje
(SvD 2012-11-29).

“Det dr inte ldtt att vara mdnniska”, skrev Strindberg. Bor man vara optimist, som filosofen
Leibnitz och forfattaren Munthe anser, eller bor man vara pessimist som Stagnelius (suckar,
suckar aro elementen) och Thurén (Det pessimistiska manifestet). Hur lange levde dessa
forfattare forresten’ Vilka av dem tyckte att glaset var halvfullt och vilka tycker (som Greta
Thunberg) att glaset &r nastan tomt. Bér man bara lyssna pa vad vetenskapspersonerna sager
eller bor man — efter ha matt sitt blodtryck - lyssna pa vad Trump sager och sedan i stallet
lyssna till sitt hjarta?

De flesta epidemiologiska studier baseras inte pa nagon val genomtéankt hypotes. Man plockar
bara in mangder av Big-Data och sedan kér man en serie regressionsanalyser, for att hitta ett
slumpmassigt samband, om hur vi bor dta och sova for att leva lange. Media gor sedan dessa
retroperspektiva studier till forstasidesnyheter. Nér sedan andra forskar pastar att resultaten i
den publicerade studien ar osékra och att allting egentligen ar tvartom, far media annu mer att
basunera ut. Och finns det en misstanke om forskningsfusk, hamnar nyheten pa ”16pet” och
blir darmed dagens sanning. Da anslar universiteten och de forskningsbeviljande organen
annu mer pengar till ’sina” projekt for att bevisa att det som &r sanning i Berlin och Gena, ar
bara daligt skamt i Heidelberg; Vad &r sanning, ur Gitarr och dragharmonika, Gustav Froding
1891.

Lars laser inte vad journalisterna skriver om nya forskningsrén, och han koper aldrig
sjalvhjalpsbocker. Han laser i stallet pa natet vad forskarna faktiskt har skrivit. Lars gor dven
egna studier och skriver egna sjalvhjalpshdcker. Innan Lars paborjar en studie och samlar in
data, formulerar han en klar och tydlig hypotes: Ar det de unga, friska och rika eller &r det ar
de gamla, sjuka och fattiga, som lever langst? Lars hypotes ar att alder, formogenhet eller
hélsotillstand inte spelar sa stor roll fér vad man kan fa ut av livet, utan att den viktigaste
faktorn for att man skall leva lycklig lange, ar att man alltid ser livet fran den ljusa sidan. Men
hur skall Lars kunna belégga eller falsifiera sin hypotes?

Lars grubblade lange pa denna fraga, da han ensam och 6vergiven av alla andra forskare, till
synes planlost irrar omkring pa bl.a. Medelhavsinstitutens, Arbetsférmedlingens, Kanslihusets
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och Region Stockholms langa och skrammande korridorer och akutmottagningar. Efter att
funderat pa mansklighetens 6desfraga i manga ar gor Lars nu en retroperspektiv
(tillbakablickande) djupstudie, som indikerar att han &r inne pa ratt spar. Hans studie omfattar
dock bara nagra personer, som trots sjukvardens alla insatser fortfarande ar i livet, och
resultaten (se nedan) kan darfor inte generaliseras.

For att bevisa sin hypotes gar Lars nu vidare med en stor prospektiv (framatblickande) studie,
som baseras pa ett utskick av Lars nyarsbrev 2020 doc. till ett randomiserat, slumpméssigt
urval av tva tusen individer. Lars kan inte se hur dessa tva tusen mottagare reagerar pa hans
berattelse, men han kan se hur manga ganger de dppnar och hur lange de laser berattelsen.
Dessa far ingar i grupp 1, som Lars kallar: ”’Ser alltid eller oftast livet fran den ljusa sidan”.
De som reagerar surt och direkt trycker pa delete-knappen eller som har dokumentet Gppet i
mindre &n en minut utgora kontrollgruppen (grupp 2). Sedan kommer Lars via
Socialstyrelsens dodsorsaksregister under 30-40 ars tid félja hur stor andel i grupp 1 resp.
grupp 2 som har avlidit.

Lars forhoppning ar att han redan under 2020-talet av forskningsetiska skal skall tvingas
avbryta sin prospektiva studie, darfor att resultaten sa entydigt har bekréaftar hans hypotes om
att optimistiska och humoristiska manniskor lever langre. Lars vill att ingen skall behdva ga
ensam med sin kapp och stav i dodsskuggans dal pa palliativa vardinrattningar och férgaves
hoppas pa att fa hjalp fran Regionen eller a&nnu hdgre makter. Lars Nyarsberattelse ar ett
optimistiskt manifest riktat till svenska l&kare, praster, forfattare och andra proletérer i alla
landskap att forena sig i Lars kamp for att skapa ett hallbart liberalt samhélle, dér alla
manniskor ser livet fran den ljusa sidan och alla lever lyckliga lange.

Hur Lars historia om Medelhavsinstituten holl pa att félla

regeringen

I november 2013 holl jag pa Medelhavsmuseet ett kaserande foredrag for San Micheles
Véanner. Foredraget San Michele pa ruinens brant (se Lars julbrev 2014) har jag inte lyckats
hitta lagrad i nagon av mina datorer. Jag ar slarvig, men jag minns att jag 1996 for min
davarande chef finansminister Géran Persson redovisade mitt bidrag for att minska statens
skuldborda, som da uppgick till 1000 miljarder kr. Jag foreslog att staten skulle sélja
Medelhavsinstutens vackra och vérdefulla fastigheter i Rom, Aten och Istanbul samt aven
sdlja Axel Munthes gamla villa pa Capri.

Goran Persson forstod att Villa San Michele stod pa ruinens brant och att en ny finanskris
skulle innebéra en ekonomisk katastrof for den svenska verksamheten pa Capri. Han skickade
darfor ned mig till Italien for att salja fastigheterna. Han skickade dock inte med mig nagot
introduktionsbrev. Han hade lart sig av Anna-Greta Leijons misstag.

Min mission gick geschwint. Nar jag kom hem till Stockholm var dock Bosse Ringholm ny
finansminister. Han pastod sig ha en 6verenskommelse med Inga-Britt Ahlenius om att stoppa
alla forslag till besparingar som jag hittar pa. Det spelade ingen roll hur jag argumenterade for
mitt forslag och det muntliga avtal, som jag hade ingatt med Comorran om Gverlatelse av
statens fastigheter. Ringholm upprepade bara aderton ganger: ”Jag har en 6verenskommelse
med...”
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Pa Finansdepartementet hade dock den s.k. kanslihushégern bevarat mitt forslag. Da det fére
detta butiksbitradet Helene Hellmark Knutsson tilltrade som forskningsminister hosten 2014
slog man till. Man lyckades i Magdalena Anderssons forsta statsbudget fa in ett par rader om
att en besparing pa 25 mkr skulle géras genom att avveckla Medelhavsinstituten. Ingen pa
Utbildningsdepartementet markte detta.

Men kanslihushdgern hade missuppfattat mitt forslag. Jag ville inte avveckla
Medelhavsinstitutens verksamhet, tvartom. Min tanke var att jag genom mild évertalning
skulle forma svenska storbanker och foretag med verksamhet i Italien, Grekland och Turkiet
att 6verfora 25 mkr fran sina filialer i Baltikum till Medelhavsinstituten. Jag hade pa uppdrag
av Varldsbhanken varit i Riga och jag kunde inte undga att lagga marke till den véxling och
tvattning av svarta pengar som pagick. Jag hade som revisor ocksa full insyn i
Finansinspektioners verksamhet och jag ansag det var helt riskfritt att via institutens konton
overfora 100 miljarder till konton till skatteparadis. Jag beddmde att Medelhavsinstituten
skulle kunna fa minst 25 mkr for sin medverkan i véaxlingsaffarerna.

Jag vill genom en privat finansiering utveckla verksamheterna vid Medelhavsinstituten och
gora det mojligt for fler svenskar att ta del av deras verksamhet. Jag har ndmligen funnit att de
som jobbar pa Medelhavsinstituten ar glada och optimistiska och att de lever betydligt lange
an de som bor i Sverige och betalar skatt for att finansiera institutens verksamhet. Och
skillnaden medellivslangd besar &ven om man justerar for att man pa instituten oftare ater
medelhavskost.

Besparingar pa 25 mkr (i en statsbudget pa 1000 miljarder kr) genom avveckling av
Medelhavsinstituten lackte jag ut till media i november 2014. Det blev en valdsam
mediastorm, som sag ut att kunna bringa den brackliga regeringen Lofven 1 pa fall. Alla
kulturarbetare och alla kulturpolitiker, oavsett politisk farg, ville ha kvar Medelhavsinstituten
(samt senare &ven bevara antikens historia for evigt i kursplanen for grundskolan).
Kulturprofilerna visste visserligen inte vad Medelhavsinstituten sysslade med, men de ville
garna kunna bo billigt och leva lange pa Medelhavsinstitutens fastigheter. Darfor sagade
Riksdagen forslaget om att avveckla instituten i Magdalena Anderssons forsta statsbudget.

Varfor Arbetsférmedlingen bér konkurrensutsattas

Nu har Magdalena Andersson blivit varm i kladerna och i hennes femte statsbudget ar det inte
langre tal om besparingar. Under 2019 tvingades hon visserligen leva med en M/KD-budget
och temporért tillsvidare dven med det program i 73-punkter som framst C och L fick igenom
i borjan av i januari 2019. Sammantaget innebar programmet en massa nya offentliga
ataganden, men bara en enda besparing. Den gallde Arbetsformedlingen (AF), som i
regeringens budgetforslag for 2020 foreslas konkurrensutsattas.

Nér jag satt i Konkurrensutredningen ville vi att all verksamhet, som inte innebar
myndighetsutévning, skulle kunna konkurrensutséttas. Men AF fick vi pa 1900-talet inte ta
upp i var utredning. Det var synd. Jag har namligen under mina ar i statsforvaltningen da och
da tittat in pa AF for att hitta ett nytt spannande, utmanande jobb, men jag fick inte ett enda
erbjudande. Ingen arbetsférmedlare férstod vilken bred kompetens jag har och att jag snabbt
och enkelt kan l6sa vilka problem som helst. Och om ett féretag eller myndighet inte har
nagra problem, s kan jag fixa det ocksa. Ingen pa AF lyckades matcha mig mot nagon
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arbetsgivares behov. Och som fast anstélld statstjansteman ville jag inte vdnda mig till privata
bemanningsforetag, nar dessa blev tillatna.

| borjan av 2000-talet hade vi skenande kostnader fér langtidssjukskrivningar och
fortidspensioner och nu lyckades jag antligen fa in en fot pA AF. Ar 2003 fick jag chansen att
granska vad statliga myndigheter inklusive AMS gor for att fa folk ater i arbete, s.k.
arbetslivsinriktad rehabilitering. Via Férsakringskassan (FK) ger staten ett stod pa 1,5
miljarder kr till foretag och kommuner och da upphandlas rehabiliteringstjansterna i
konkurrens. De tva storsta utforarna var 2003 Arbetslivstjanster (en enhet inom AMS), och
Resurs (ett bolag inom Samhall).

Med FKs stod lyckades utforarna fa 2 av 3 langtidssjukskrivna ater i arbete eller studier. FKs
genomsnittskostnad per rehabiliterad var bara ca 100 000 kr. Mot bakgrund av att de flesta av
de langtidssjukskrivna hade varit borta fran arbetsmarknaden i flera ar, tyckte jag att detta var
ett mycket bra resultat.

En grupp langtidssjukskrivna fick dock inte std via FK, eftersom de helt hade tappat
kontakten med arbetsmarknaden. De som var sjukskrivna och arbetslosa hénvisades till AF,
som till 100 procent genomforde sin uppgift med egen, fast anstalld personal. AF fick dock ut
fa personer i reguljart arbete.

Jag foreslog darfor i min rapport Effektivare arbetslivsinriktad rehabilitering att &ven AF
REHAB borde konkurrensutsattas. Men sa blev det inte. Jag fick inte publicera min rapport
officiellt. Resultatet av min granskning blev istéllet att jag omedelbart fick sparken fran
statsforvaltningen och att jag da jag fyllde 65 ar helt blev portad pa AF. Att betala
headhunters” for att fixa jobb &t mig, tycker min hustru skulle bli for dyrt. Anne-Marie ville
att jag skulle be var partiledare reformera hela AF i stallet,

Ett resultat av mitt arbete blev dock att man slog ihop Arbetslivstjanster och Samhall Resurs
till ett bolag. Ar 2011 séldes det nya bolaget Arbetslivsresurs AB till det norskégda Arena
AB, som idag jobbar framgangsrikt med bade matchning och rehabilitering.

P& AF ar det manga som inte trivs med sitt arbete och manga som &r sjukskrivna Sa ett bra
forslag i 73-punktsprogramet var att bryta AFs monopol pa all serviceverksamhet.

Att konkurrensutsatta AF fanns med i Magdalena Anderssons forslag till statsbudget for 2020.
Genom en ohederlig V+M-allians stoppades dock forslaget av Riksdagen i december 2019.
Regeringen och samarbetspartierna ville inte ha en misstroendeférklaring riktad mot den nya
arbetsmarknadsministern Eva Nordmark. Den hade troligen lett till att regeringen Lofven 2
mast avga. Regeringen beslot kort fore jul att skjuta upp reformeringen av AF.

Forslaget om en enda lika lang sjukvardské for alla kan falla

regeringen

En vecka fore jul skrev DN att det &r djupt orattvist att 640 000 hdgavldnade foretagare,
tjansteman, gruvarbetare m.fl. tillats betala bade hog skatt for den allméanna sjukvarden och
dessutom for en privat sjukforsakring. Enligt DN finns det en risk for att de som har
sjukforsakring, inte behdver vanta lika lange i vardkGerna. Men nagon undersokning av att sa
ar fallet hade tidningen inte lyckats hitta. Data visar visserligen att de som forlitar sig pa den
allmanna sjukforsakringen i storre antal avlider i vardkoerna, men det kan forklaras av dels

17



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

aldersfaktorn, dels utbildningsnivan. De hogutbildade vet oftare vilken sjukdom de lider av
och lakarna har da lattare att bestimma hur man skall behandla dem.

DN fick emellertid medhall av socialminister Lena Hallengren, som fatt DN-artikeln i forvag
och hunnit samrada med Stefan Lofven. Hon kunde darfor i Rapport veckan fore Jul saga att
det att ar helt oacceptabelt att de borgerligt styrda landstingen har kortare kéer och hon
aviserade en skarpning av lagstiftningen. Socialministern anser att alla bor fa vard efter
behov, sta i en och samma ko och foljaktligen vanta lika lange pa att fa sina vardbehov
tillgodosedda. Om Lena Hallgren aven vill att alla, oavsett var i landet de bor, skall do
ungefar lika tidigt i livet, framgick inte av TV-intervjun, men troligen vill hon likt den tidigare
sjukvardsministern Gabriel Vikstrom skapa en mer jamlik och jamstalld vardko. Vikstrom
slopade Alliansens komiljard och han kd&mpade &nda in i kaklet for att alla oavsett
bostadsomrade skulle leva ungefar lika lange. Vikstrom misslyckades dock. Han gick in i
vaggen och avgick.

Lena Hallengren har tidigare varit minister och hon har haft tunga riksdagsuppdrag. Hon
avgar inte frivilligt, utan hon hittar sékert pa nagon politisk 16sning. Socialministern kan
visserligen inte fa med sig V pa ett kompromissforslag, men kanske KD, om hon bara lovar
att aterinfora Goran Hagglunds komiljard och att tillsatta en utredning om att forstatliga
sjukvarden. Det ville Hagglund gora. Han ville att verksamheten inom sjukvarden skulle bli
lika effektiv som inom AF och Polisen.

Jag kommer att kdmpa for att socialministern inte skall lyckas med att socialisera den privat
drivna sjukvarden. En reformering av sjukvarden bor inte skjutas pa framtiden, pa det satt
som man gjorde med Medelhavsinstituten och AF.

Medelhavsinstitutens verksamhet och arbetslivsinriktad rehabilitering ar det inte s@ manga
som har personlig erfarenhet av. Det ar darfor fa som kan bedoma i vilken form den
effektivast bor bedrivas. Men sjukvarden har nastan alla svenskar och dven manga
papperslosa erfarenhet av. Hur sjukvarden bor reformeras ar en fraga som kan komma att félla
regeringen Lofven 2.

Nu var det 1984

Odeséaret 1984 blev for mig varre an i Orwells bok. Jag jobbade da& inom statsforvaltningen,
men inte med 6vervakning av medborgarna, utan med avreglering - nagot som man i Sverige
fram till Berlinmurens fall och vart intrade i EU inte prioriterade. Det var ett tufft, tungt arbete
att forsoka dppna upp Sverige for konkurrens.

| februari 1984 fick jag ryggskott. Detta var mycket varre an alla hugg i ryggen, som jag
tidigare har fatt pa jobbet och under fritiden. Jag blir sangliggande en vecka, men sedan
lyckas jag stappla mig ivag till landstingets vardcentral i Viksjo. Dar tar de dock latt pa mitt
ryggproblem. Den kvinnliga lakaren sjukskriver mig i tre veckor. Hon forklarar att om jag
bara haller mig lugn, inte brakar med byrakraterna och intar stora méangder paracetamol och
inte kombinerar mediciner med alkohol, sa kommer allt ordna sig.

Forr i tiden trodde man allmént att vi i Sverige hade en god, effektiv och valordnad sjukvard.
Aven jag trodde att var sjukvard var bast i vérlden. Darfor foljer jag nu primarvardslakarens
rad, men jag blir inte alls battre, tvartom. Det ar dock svart att Gvertyga primarvarden om att
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jag inte har nagot vanligt ryggskott och att jag nu behover s.k. sekundarvard. Sadan far man
inte pa sekunden, utan vanligen forst efter remiss fran primarvarden och lang véntan i k6.

Jag ar normalt en s.k. resursstark person, sa jag vantar inte utan tar taxi till naprapater,
sjukgymnaster, kiropraktorer och andra privata alternativ, som man pa den tiden sjélv fick
betala for. Inget hjélper och jag kdnner mig inte langre som en resursstark person. Jag behover
nu definitivt hjélp och stod fran “Det starka samhéllet”.

Efter tva manaders véntan och pina kor Anne-Marie mig in till KS och lampar av mig vid
ortopedakuten pa Norrbackainstitutet. Denna del av gamla KS grundades 1891 genom ett
privat initiativ av Foreningen for lytta och vanféra. Mycket pa institutet var sig likt, da jag
nastan hundra ar senare kommer dit. Jag ar visserligen nu inte langre akut sjuk, men jag har
fortfarande lika ont som da jag fick ryggskottet i vintras. Jag blir darfor inlagd pa Norrbacka
och man skiktréntgade min rygg.

Nar lakaren som leder ronden kommer till min séng, sager han att de har sett nagot pa
rontgenbilderna, men att Norrbacka har en gammalmodig utrustning och att bilderna ar
otydliga. Man vet &nnu inte vad jag lider av och vad man skall géra med mig. Han uppmanar
mig att inte smita min vég, utan ligga kvar, sa att de kan utreda mig vidare.

Ett par dagar senare ar det Valborg och da tommer KS efter béasta formaga salarna. Nar
ronden kommer till mig dunkar ortopeddverlakaren mig i ryggen. Jag skriker inte AJ, men jag
sager att det inte hjalpte att han dunkade mig i ryggen, utan att det fortfarande gor lika ont. Da
slar lakaren med en dramatisk gest ut handen och séger till underldkaren: "Honom skickar vi
hem. Ordna med en helkroppscintigrafi. Se till att han verkligen kommer ivag och inte bli
liggande kvar under helgen!”

Underlakaren forklarar nu for mig att denna atgard inte ar for att KS behdver spara pengar,
utan bara for att vardpersonalen skall kunna fira Konungens fodelsedag och Forsta Maj. (Det
var sakert sant for KS kostar nu pa mig taxi hem). Underlakaren kan inte tekniskt forklara hur
en scintigrafi fungerar, men han séger att jag inte behover oroa mig, for nu ar i jag KS vard.
Pa Norrbackainstitutet har de visserligen gamla slitna lokaler och utrustning, men de har
landets basta lakare. Och pa Norrbacka tvingas ingen lamna institutet genom daérren eller
(som pa Orange) fonstervagen. Underlékaren lugnar mig ocksa med att det inte &r han som
eventuellt skall operera mig, utan institutets beromde bitrddande dverldkare dr Kreigsberg.

Nér jag kommer hem den 30 april 1984 kollar jag att Storebror inte ser mig och tar sedan fram
Stora Lakarlexikonet. Jag laser: ’Scintigrafiundersdkningar dr mycket skonsamma for
patienterna och anvands i stor omfattning. For vissa andamal anvéands isotoper av amnen som
normalt koncentreras i det organ man intresserar sig for, t.ex. jod for skdldkorteln, strontium
for skelettscintigrafi och teknetium for att upptacka tumorer i hjérnan.”

Sedan laser jag i "Vem ar vem pa KS” att dr. Kreigsberg dr Norrbackainstitutets cancerexpert,
sa formodligen jagar han en tumar i ryggmargen, som ju &r en del av det centrala
nervsystemet. Men dr. Kreigsberg har jag fortroende for. Jag hade namligen tréffat en lakare
med det namnet for ett par dagar sedan, da jag tappert tog mig fran 12-mannasalen till
toaletten. Ute i korridoren fragade han har hur jag madde och jag svarade att jag hade mycket
ont i landryggen, men att det tydligen inte var diskbrock, utan kanske bara nagra utbuktande
diskar som trycker pa mina nerver. Da fragade han mig om jag heter Markstedt, vilket jag
bekraftade. Jag hade inte traffat honom tidigare, sa han maste ha last min journal och

19



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

konfererat med sina kolleger. Det imponerade pa mig. Dr. Kreigsberg forefoll ocksa att var en
entusiastisk och energisk kirurg, som inte slosade bort sin tid pa onddigt sammantradande och
pappersarbete. Jag sag namligen hur han 6ppnade dérren till min sal och hoérde honom ropa:
Vi har fitt en tid ledig! Ar det nigon som vill bli opererad idag?”

Hur Lars en gang for 35 ar sedan smet fore i kon

Den 2 maj ringer jag pa var kobra-telefon till KS och blir efter ett antal hanvisningar hit och
dit kopplad till lakarsekreteraren Lena. Jag hade slutit mig till att det &r Lena, som ansvarar
for kon, och i realiteten dven for de medicinska prioriteringarna pa scintigrafiavdelningen.
Lena har dnnu inte fatt remissen fran ortopedavdelningen och kan darfor inte saga nar jag
kommer att bli kallad och inte heller i vilket organ och med vilken radioaktiv isotop som jag
skall bli injicerad. Jag sager att det géller mitt centrala nervsystem och att polonium nog vore
mest effektivt pa mig. Lena fragar vilken diagnos som ortopederna har stallt och jag svarar att
dr. Munthe misstanker att jag lider av Colitis och att jag darfor snabbt maste opereras. Lena
ordnar da en tid for scintigrafi foljande fredag kl. 11.00. (Herman Lindkvist skrev i SvD den
12 november 2009 att Colitis bara &r ”En hittapa diagnos for 6verklassdamer.”

Jag hade med hjalp av Axel Munthes nastan hundra ar gamla bok The Story of San Michele
skojat mig fram i kén for scintigrafi. Da jag pa fredagen ser en utmarglade och uppgiven
cancerpatienter ligga pa en bar, angar jag mig. Jag erbjuder honom att rullas in fore mig i kon,
men det vill han inte. Han sdger att han inte har ont, utan att morfinet hjalper mot smértan.
Det gor inte morfinet pa mig.

Min scintigrafiundersokning visar ingenting. Dr Kreigsberg ger dock inte upp hoppet att fa
satta kniven i mig, utan han bestaller en datortomografi. Nar inte den heller visar pa nagot, gar
han vidare och bestéller en kontrastrontgen av ryggmargen. Jag dverlever dven denna
riskfyllda undersokning.

Nu kan ortopederna inte géra mer for mig, utan man skickar mig vidare till Neurologen. Dér
undersoker man mina nerver. De &r pa helspann, men jag har kansel i huden pa alla stéllen de
undersoker. Nu gor neurologerna ocksa en ytlig undersokning av min hjarna, men de hittar
gudskelov inga konstigheter. Man remitterar mig darfor nu till Smartkliniken.

Hur Lars klarar sig fran att bli fortidspensionar

Det har nu blivit host. En regnig dag i oktober 1984 letar jag mig genom langa korridorer och
tunnlar pa KS fram till Smartkliniken. Den visar sig besta av anestesilakaren docent Staffan
Arnér och en medarbetare till honom. Staffan har ett 2x2 meter stort fonsterldst kontor intill
“uppvaket” pa Kirurgen. Dar ligger det ett 10-tal nyopererade patienter. Staffan laser snabbt
igenom min journal samtidigt som han haller 6gonen pa de sévda patienterna, som han
bevakar genom dorren till kontoret.

Staffan ruskar pa huvudet at kirurgernas misslyckade forsok att ta livet av mig genom sina
undersokningar och livsfarliga lakemedel. Han gor en ordentlig smartutredning pa mig. Jag
far sedan lagga mig pa en bar, som nyss har blivit ledig p& uppvaket”, och Staffan ligger en
epiduralblockad. Da jag trots bedévningen fortfarande har lika ont i korsryggen forklarar
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Staffan att det ror sig om en neurogen smérta och att det &r meningslost att fortsatta med
morfin. Han ger mig en introduktion i den moderna smartforskningen och skriver sedan ut
Tryptizol — ett numera borttaget lakemedel. Det hade utvecklats mot depressioner, men man
fann senare att Tryptizol (i mycket sma doser) dven kan ha viss effekt pa kroniska
smarttillstand. (Staffan Arnérs verksamhet kom senare att accepteras av bade professionen
och administrationen pa KS, men innan Smartkliniken hunnit fa egna lokaler och ordentliga
resurser drabbades Staffan av en stroke.)

Jag ar &n idag tacksam for att jag till slut hamnade hos Staffans Arnér. Trypizolen hjalpte
nagot mot smartorna. Pa Staffans inrddan borjar jag nu att arbeta igen. Jag byter dock
arbetsplats fran Riksrevisionsverket till Kanslihuset. Och nar huslakarsystemet infors lamnar
jag landstingets illa fungerande vardcentral i Viksjo och listar mig hos en sydafrikansk lakare.
Han hade sin bostad och mottagning i en vacker villa pa andra sidan om Viksjo golfbana, sett
fran vart lilla grupphus. Jag tog aven kontakt med smartléakaren Bjorn Bragée, som var gift
med en kollega till mig.

Bjorn ar den bésta lakare som jag har traffat. Han sade att hur vass skalpell kirurgen an har, ar
oskuret alltid bast (dessa ord erinrade jag mig hosten 2018, se nedan). Det var ocksa Bjorn
som fick mig att paborja en s.k. skrivterapi, for att forvirra min hjarna, sa att jag temporart
inte kande smartorna i ryggen. For mig ar det obegripligt att Bjorn av SVT fick 6knamnet
”Arga doktorn”, bara for att han som cancerpatient papekade att man slarvade med stddningen
pa Danderyds sjukhus.

Lars blir till slut pensionar men far da nya medicinska

bekymmer

Ungefar en gang om atet besokte jag min husléakare dr. Torky. Han kunde inte hjalpa mig med
ryggen, men han skrev ldkemedel och jag kunde &ven radfraga honom om medicinskt
problem. Jag var sjukskriven i nio manader 1984, men nagon ny sjukskrivning behovde jag
aldrig mer.

S& hankar jag mig fram ar fran ar. Allt i livet gar som jag har fortjanar. Aren gér fort och s&
upptacker jag en dag att jag ar pensionar. Jag ar 65 ar gammal, men varken jag eller Anne-
Marie hade kommit ihdg min fodelsedag. Men pensionsmyndigheterna gjorde det. Jag fick
helt ovéntat ut en massa pensioner utbetalade, som man bara drog 20-30 procents skatt pa
mina. Nar jag jobbade drog man dubbelt sa mycket i skatt.

Som nybliven pensionar far jag i januari 2009 plotsligt ont i hoger axel och jag har svart att
lyfta (elevera) hoger arm. Jag tar darfor en promenad 6ver golfbanan for att halsa pa min
huslékare. Till min forfaran upptacker jag att dr. Torkys praktik ar igenbommad. Pa dorren
star det “Praktiken stdngd péd grund av tvangspensionering. Patienter hinvisas till Viksjo
vardcentral.” Sa var jag ater fast i landstingets troga system.

Jag kunde naturligtvis lista mig hos en annan privat husldkare, men jag hade inte haft
anledning att ta reda pa vilka primarvardsmottagningar, som mina grannar har och om de vill
rekommendera dem till mig. Viksjo vardcentral ar ocksa den enda mottagning, som finns pa
gangavstand. Jag gav darfor Viksjo vardcentral en andra chans och det borjade bra. Jag fick
en lakartid redan efter en vecka och nér jag kom till mottagningen behdvde jag bara véanta en
kvart.
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Innan lakaren paborjar undersokningen fragade jag om han kom fran Norrkoping. Han hade
grova ostgotska O:n, som man forr bara hérde i Norrkoping, men som nu spritt sig 6ver stora
delar av landet. Lakaren besvarar inte min fraga, utan han ange vad det var for fel pa mig. Jag
tycker att det ar viktigt att skapa goda kontakter med alla manniskor. Jag fortsatter darfor var
konversation med att siga att jag har ont i axeln och att jag maste fa den fixad, sa att jag kan
gora i ordning vart lantstélle utanfor Norrkoping.

Lakaren vill inte tala om sin formodligen fattiga och olyckliga uppvéxt pa Hospitalsgatan
Norrkoping och han vill inte undersoker min axel heller. Med sin erfarna lakarblick fastslar
han direkt att jag har en inflammation i axeln. Den skall ga 6ver pa tio dagar med hjalp av
stark inflammationsdampande medicin. De trodde jag inte pa for de receptfria mediciner, som
jag flitigt har knaprat i mig, hade inte haft nagon verkan. Men lékaren har inte tid med nagra
protester. Han racker dver receptet och lamnar besoksrummet for att hdmta nésta patient. Jag
valjer att inte sitta kvar.

Under de tio dagarna blir jag inte alls béttre, utan jag far mer ont och dven smartor pa natten.
Jag undersoker nu sjélv min axel. Med hjélp av ”Google” kommer jag fram till att min
supraspinatussena har gatt av. Men det tror inte den dstgotske lakaren pa. Jag drar da snabbt
min anamnes, men han avbryter min sjukdomsbeskrivning och fastslar att jag har en artros i
axelleden. Jag far en remiss till Aleris rontgen i Jakobsberg. Men dar far jag bara en vanlig
skelettrontgen av axeln och inte en magnetkamerardntgen (MR), som jag hade begért att fa.

Aleris rontgen visar inte pa artros. Jag atervander till Viksjo vardcentral, men dar visar det sig
att det var en hyrlékare som jag hade tréffat tidigare. Jag far inte hans adress, sa jag kan inte
ge feed-back till den ny ldkarmottagning dir han nu “kvackar”.

Efter en tid far jag istéllet traffa en iransk lakare pa vardcentralen. Han ar ortoped och han
undersoker mig ordentligt. Lakaren fastslar att jag har Frousen Shoulder. Det betyder att jag
under ett halvar kommer att far mer och mer ont i axeln, sedan under ett ar oférandrad vark,
och darefter under ett halvar mindre vark. Efter tva ar kommer jag att var helt aterstalld
forklarar ortopedlakaren glatt. Om jag inte ar det, kan jag fa aterkomma.

Jag kanner mig inte frusen i axeln, men jag ber att fa en kortisoninjektion for den
eventualiteten att lakaren har stallt rétt diagnos. I sa fall kan kortison ge en viss férbattring.
Jag far injektionen, men jag tvingar lakaren aven att skriva en MR-remiss. Han gor det
motvilligt. Jag tar med mig remissen och kor in till Sabbatsbergs sjukhus och éverlamnar den
dar personligen till Aleris. Och redan efter ett par dagar far jag en kallelse. Jag gér MR-
undersokningen veckan fore Pask.

Min MR tar 15 minuter att gora. Jag tar upp plénboken och fragar skoterska: Hur mycket
kostar det?”

”Ca 1200 kr per axel, 1300 per hoft och 1400 per kni inkl. ldkarbedomning. ”
”Det var fantastiskt billigt”, sig jag.

”Ja”, suckar skoterskan. ”Landstinget har gjort en mycket bra upphandling. Men ldgg ned
planboken. Du behdver inte betala kontant. Du har redan betalat for varden genom
landstingsskatten.”
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Ursinnig stoppar jag ned planboken. Jag &r inte arg pa skoterskan, utan pa Viksjo vardscental
som orsakat landstinget onddiga kostnader och mig onddigt lidande, genom att ’djavlas” med
mig.

Nar jag pa Skartorsdagen kommer till Viksjo vardcentral fragar jag ortopedspecialisten hur
mycket han trodde att min MR hade kostat landstinget. Lakaren tippar pa 8 000 kr. Jag
upplyste honom om att det rétta svaret ar 1200 kr. Det bryr sig lakaren inte om. Han ar mer
intresserad att lasa Aleris MR-svar. Det skulle ha kommit med posten, men svaret hade
forsvunnit antingen pa vagen mellan Sabbatsberg och Viksjo eller i vardcentralens interna
byrakrati.

Forst pa tisdagen efter Pask far jag av en ny lakare pa vardcentralen veta att min axeldiagnos
var helt korrekt. Jag hade en fullt gangen ruptur pa supraspinatussenan. En remiss skickades
genast till axelkirurgiavdelningen pa KS och min tredje ldkare pa vardcentralen lovar att ringa
och kolla med overldkaren att remissen verkligen har kommit fram och blivit behandlad.

Efter 25 ars vantan far ortopederna antligen sticka kniven i Lars

Efter en manad kommer jag till KS for bedomning av om det ar nagon idé att suturera min
avslitna sena. Jag marker att man nu inte alls &r lika pigga pa att operera mig, som man hade
varit for 25 ar sedan.

Den axelldkare, som om jag traffar ar i 40-arsalder. Han forklarar att det inte &r han, utan dr.
Valdensten som férhoppningsvis skall hinna att operera mig innan han gar i pension. Dr.
Valdenstens unge adept och eftertradare papekar att det blir ett halvar fran att min ruptur
intraffade fram till operationen, som forst kan goras i juli. Det &r lang tid och darfor ar
chansen att operationen skall lyckas liten. Och om jag éverlever operationen, far jag rakna
med ett halvars pafrestande rehabilitering, som kan ta livet av mig. Lakaren undrar om jag
verkligen ville att dr. VValdensten skulle operera mig.

Jag har de senaste dagarna haft mindre ont i axeln, men jag kan fortfarande inte skriva. Darfor
insisterar jag pa operation.

Den 1 juli 2009 opereras jag och pabdrjar rehabiliteringen en manad senare hos den fransk
sjukgymnast, som hade behandlat mig for ryggen 1984. Han brot inte langre pa franska och
han hade blivit 25 ar aldre och 25 procent tjockare. Darfor kande jag inte igen honom, men
han mindes mig. Sjukgymnasten beklagar att han inte hade kunnat bota mig forra gangen,
men jag lugnar honom med att séga att ingen annan heller hade lyckats med min rygg. Jag
forklarar att jag ser fram emot att fa axeltraning hos honom. For hans del ar det OK att jag
skryter med att jag nu har en fransk sjukgymnast, trots att han sedan lange &r svensk
medborgare.

Rehabiliteringen gar bra och samma host fortsatter jag att skriva pa min trilogi om Anders
Ant. Den forsta boken Spinndoktorn blev klar innan min hogra axelsena gick av. | den andra
delen Drottningholm skriver jag om bl.a. om dr. Valdensten, i romanen kallad Waldenstein. |
romanen Overdriver jag kanske och skarvar om min axel, men att jag tyckte att VValdensten var
en skicklig kirurg &r helt sant. (Den tredje delen Skottet vid slottet har jag annu inte skrivit).
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Lars kampanjar i EU-valet och vill privatisera Viksjo vardcentral

Den 6 juni 2009 var det val till EU-parlamentet. Under varen det aret borjade dven
nomineringarna till det allméanna valet i september 2010 och. | samband med férberedelserna
for dessa val traffar jag vart landstingssjukvardsrad Birgitta Rydberg. Jag beréttar for henne
att Viksjo vardcentral fungerar uruselt. De visste hon redan och hon upplyser mig om att
Landstinget under varen darfor skall 6verlata denna vardcentral till Carema AB. Priset ar fyra
miljoner Kr.

”Det var billigt for att bli av med Viksjos vardelosa vardcentral”, utbrister jag.

Ja”, siger Birgitta. ”Vi gjorde nog en bra deal, for vi far faktiskt hela 4 mkr i betalning fran
Carema. Men tyvarr fick vi ingen skriftlig garanti for att verksamheten med nya lékare
kommer att bli béttre.”

Detta oroade mig. | valet till EU-parlamentet kampanjade jag for Cecilia Wikstrém, som var
FPs tredje namn pa listan. Jag markte, da jag knackade dorr, att folk inte var sa intresserade av
EU-valet och det var mer framgangsrikt att tala med véljarna om varden i Viksjo. Ingen var
nojd med varden och ingen visste om att vardcentralen hade salts till Carema.

Véljarna holl med mig om att varden behovde forbattras. Jag sade da till dem att jag
visserligen bara &r en vanlig fritidspolitiker, men att jag lovade géra mitt basta for att var vard
skulle bli lika bra som i Nederlanderna och Spanien. Sverige tillhor bottentrasket i Europa,
vad galler tillganglighet och vantetider; och i vart land ar Viksjo vardcentral en av de samre.
Nu blir det genast lattare att tala om EU-fragor. Och det gar mycket bra for FP i EU-valet
2009. Vi tar hela tre mandat och dven Cecilia Wikstrom kommer in. (Efter att Cecilia av for
mig obegripliga skal petats fran listan i valet 10 ar senare gar det uruselt fér Liberalerna i EU-
valet 2019).

| borjan av sommaren 2009 ordnade jag med ett massmote i Viksjoskolans matsal, dar Birgitta
Rydberg och den nya ledningen for Caremas vardcentral fick sta till svars. Det var knokfullt i
matsalen och folk var rasande 6ver den daliga varden och bristen pa information. Men jag
lyckades lugna ned férsamlingen, som mestadels bestod av aldre pensionérer. Motet slutade
med att de flesta skulle ge Carema en andra chans innan man skulle satta sig utanfor
vardcentralen och sittstrejka for battre sjukvard. For min generation spelar det mindre roll att
koldioxidhalten ékar ar fran ar. Om man avlider i vardkon eller om det blir ett atombombskrig
som Gdelagger jorden, hinner man inte njuta av varmare vintrar. Da far man inte heller under
jordelivet gladja sig at att Sverige, som fljd av lagre uppvarmningskostnader, klarar
Parisavtalets klimatmal.

Hur Lars kampanj fér battre sjukvard raddar livet pa honom

Verksamheten pa Caremas vardcentral i Viksjo blir nu succesiv battre. Bl.a. inférs drop-in
mellan kl. 8-10 alla dagar, utom helgdagar och Midsommarafton. Det hade jag nytta av da
Anne-Marie tidigt en morgon varvintern 2012 korde mig till vardcentralen. Nar vi kom fram
stod det en lang ko framfor dorren och véntade pa att vardcentralen skulle 6ppna. Alla vek
dock at sidan da jag kom. De kanske hade last sjukvardslagen och visste att vard skall ges
efter behov. Ingen av patienterna i den langa kon var lakare, men de kunde enkelt av min
dimmiga blick och ostadiga gang se att mitt vardbehov var storst.
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En ung lakare som heter Siri tar emot oss. Hon vet inte vad jag lider av och varfor jag har sa
hog feber och hdg sanka. Hon tycker dock att Anne-Marie snabbt bor kdra mig till akuten pa
Danderyds sjukhus. Min hustru blir férvanad. Hon visste inte att Jarfalla kommun nu hade sitt
intag for akuta fall i Danderyd och inte langre pa KS i Solna. Fran Viksjo ar det ca 2 mils
bilkérning, men sa langt dster ut har Anne-Marie aldrig varit. (Nar jag for 50 ar sedan traffade
Anne-Marie i Goteborg, hade hon aldrig varit i Stockholm hon hade heller ingen 6nskan att
besoka var kungliga huvudstad).

Siri hjélper oss dock. Hon anropar SIRI, som direkt svarar och anger hur Anne-Marie bor kora
de tva milen till sjukhuset for att undvika de varsta trafikkderna. Men nar min hustru oroligt
fragar om det finns parkering vid sjukhuset och om man kan betala med kontanter, forstar
SIRI inte fragan. Men da ordnar Siri hjalpsamt en taxi ar oss.

Det var bra att Carema infort drop-in och att jag snabbt kom in pa Danderyds sjukhus. Dér
konstaterar lakarna namligen att jag har blodforgiftning och att jag ar pa in i en septisk chock.
Pa Danderyds sjukhus gor man allt ratt. Man samarbetade framgangsrikt mellan intensiv-,
njur- och hjartavdelningarna for att radda livet pa mig. Jag var inlagd pa sjukhuset i fyra
veckor. Det kostade mig inte ett dre. Jag tror inte att jag skulle ha fatt en snabbare och béttre
vard pa KS, och inte heller pa ett privat sjukhus, om jag hade haft en privat sjukférsakring.

Caremaskandalen och dess effekter for Viksjéborna

Den s.k. Caremaskandalen briserade i oktober 2011 genom ett kritiskt reportage i DN om
Klockaregarden. Detta reportage resulterade under féljande ar i éver 4 000 mestadels negativa
tidningsartiklar om Camera AB. Trots att Klockaregarden var ett dldreboende och inte ett
sjukhus, kom DNs scoop” att fa negativ konsekvenser for verksamheten pé bl.a. Viksjo
vardcentral. Den blev succesivt samre. (Dagens Samhélle fann senare i en grundlig
granskning att kvaliteten i verksamheten hade forbattrats efter att Carema hade tagit dver
Klockaregarden fran landstinget och att mycket i DNs kritik var grundlgst).

| november 2013 saljer Carema alla sina 35 primarvardsmottagningar till det bérsnoterade
Capio AB. (Enligt vad jag har luskat ut var kopet och forsaljningen av Viksjo vardcentral i
sammanhanget en ren forlustaffar for Carema). Agarbytet leder dock inte till att kvaliteten i
verksamheten pa Viksjo vardcentral forbattrades, utan nastan alla ar missnojda med varden.

Jag uppmarksammade forsamringen forts hosten 2017, da jag fick ont i vanster axel. Jag
bedémde att supraspinatusenan inte helt hade gatt av, eftersom jag ju kunde elevera armen.
Jag hoppades att det bara rorde sig om en partiell ruptur, som jag genom intensivare tréning
sjalv skulle kunna bota. For sakerhets skull gick jag dock till Capios vardcentral i Viksjo for
att fa en remiss till MR. Denna gang behdvde jag inte kampa i manader for att fa remissen,
utan man hade lart sig att MR &r en relativt billig undersdkning.

Nar svaret fran Aleris rontgenenhet i Vallingby kom, stod det att supraspinatussenan var hel,
men att jag hade en genomgaende ruptur pa infraspinatussenan. Den 20 december 2017
skickar darfor Capios vardcentral en begaran om vidare utredning till Aleris
Ortopedmottagning pa Sabbatsberg i Stockholm.

Landstinget har nu infort fritt vardval for axeloperationer typ min. Fran Aleris AB far jag efter
julhelgen en kallelse for undersokning och bedémning. Generellt géller att man &r restriktiv
med att operera gamlingar. Min nya axelskada hade uppstatt fyra manader tidigare och nu var
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jag dessutom nio ar aldre an da jag opererade hoger axel. Skulle Aleris operera min vanstra
axel och var man pa Aleris axelklinik lika skickliga som dr. Valdensten hade varit pa KS?

Jag tranar pa Friskis & Svettis fem dagar i veckan och dar har jag dven en svensk
sjukgymnast. Hon hade nyligen varit pa en forelasning om axelskador, som hade hallits av dr
Carlos Siri pa Sédermalms ortopedi. Hon séger att Carlos &r bast i stan pa att sy ihop senor
och att han &lskar sitt arbete. Carlos skulle enligt henne inte tveka att jag operera mig, aven
om bade jag och min axelskada var gamla.

Under mellandagarna skickar jag ett mejl med en kort sjukdomsbeskrivning och en kopia pa
MR svaret till S6dermalms ortopedi. Jag far svar meddetsamma om att jag ar valkommen om
tva veckor.

Nar jag en vacker vinterdag kom in pa Carlos lilla undersokningsrum, satt han och laste MR-
svaret. Han sag upp och sade: "Ruptur pa infraspinatussenan. Det tror jag inte pa!”

’Inte jag heller! Jag trénar regelbundet axlarna enligt mitt sjukgymnastikprogram. Kanske har
jag istallet en ruptur pa supraspinatus och kanske eleverar jag armen med hjalp av andra
muskler i min vénstra axel”, sade jag.

“Troligen, svarar Carlos och efter att snabbt ha undersokt bdda mina axlar sdger han: ”Det dr
inte infraspinatus, men du har en annan skada i axeln.”

Carlos gor nu en ultraljudsundersokning av min vénstra axel. Den tar tva minuter att gora. Jag
tittar pd den digitalt skapade bilden av min axel. Carlos pekar och sidger: ”Det dr samma som
for atta ar sedan. Du har en tva centimeters ruptur pa din vastra supraspinatussena.”

”D4 har man alltsa i Aleris MR-svar forvaxlade supra- och infraspinatussenan”, utbrister jag.
“Men det ir vil ingen storre skada skedd, for om rupturen &r sa liten kan senan kanske vaxa
thop av sig sjilv.”

»Tyvirr inte i axeln. Men vid ruptur pa akillessenan gipsar vi numera bara benet och da vaxer
senan ihop”, svarar doktorn.

”Bra att var veta. Sjukhusen ju 6verbelastade. Om min hélsena gér av, kan jag alltsa fixa den
sjilv med hjilp av min sjélvhjilpsbok ”Var och en sin egen doktor”’. Da slipper jag att vanta i
timmar pa akuten. Jag har inget gips hemma, men jag har en stor tunna och en sack cement
samt trasiga italienska gipskatter. Det gar val lika bra att krossa gipskatterna och blandar dem
med cement och vatten?

Carlos skrattar och séger: ”Det gar lika bra och det blir mycket billigare for Regionen. Tank
bara pa att du méiste ha foten 1 spetsstédllning, medan cementen stelnar!”

Carlos tittar nu pa sin dator for att hitta en operationstid for mig. — Jag tankte sdga att jag hade
fatt tunnan och cementen gratis och levererad utanfor min dorr pa Finansdepartementet, med
en varning fran Comorran om att aldrig mer gora fastighetsaffarer i Italien. Men jag ville inte
stora doktorn och denna historia hade faktiskt inget med min nu forestaende operation att
gora. Och kanske skulle doktorn da tyckt att jag var tokig som inlat mig i affarer med maffian.
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Smal is Beautiful

Tre veckor senare var jag tillbaka pa Sodermalms ortopedi. Jag hade inga svarigheter att hitta
fram till operationsavdelningen for axlar, for den lag direkt innanfor receptionen.
Avdelningen upptog bara tva rum. I det stérre rummet, som var 5x5 meter stort, haller dr.
Carlos och hans operationsskoterska just pa att operera en patient. | det andra, halften sa stora,
rummet, finns tre stolar, plats for en bar och ett litet pentry. Dér finns dven ett vardbitrade,
som hélsar mig hjartligt valkommen. Hon fragar om jag har duschat och tvattat mig ordentligt
med den bakteriedddande tval, som jag hade fatt instruktion om att anvanda. Hon bjuder mig
inte pa fika, men hon fragar mig jag om jag har atit nagot pa formiddagen. Det har jag inte
gjort, for da kan man ju borja krakas nar man &r sovd och opereras.

Jag slar mig ned pa en ledig stol och hélsar pa en annan patient, som vantar pa att bli
opererad. Han heter Sam Ask och ar fran Lund. Jag inleder ett samtal med att fraga: ”Har du
varit hir manga ganger tidigare?”

”Nej, det ar forsta gangen hér, men jag har blivit opererad tre ganger tidigare pa
Universitetssjukhuset i Lund. Jag skadade axeln da jag korde av végen till Smygehuk med
min HD och efter tre operationer har jag fortfarande besvér av mitt trauma. Det ar darfor jag
har vant mig till dr. Carlos. Han ségs vara bra pa axlar. Jag hoppas att han lyckas battre &n
ortopederna 1 Lund”, sdger Sam.

Jag skakar hand med Sam. Jag ser att han ler med en plagad min och siger darfor: ”Jag heter
Lars. Jag skall bara sy ihop min supraspinatussena. Det har jag gjort forr och det &r lappri.
Carlos lar vara den basta pa axlar i hela landet, sa han fixar férhoppningsvis aven din mer
komplicerade axelskada. Jag forstar att du har ett storre vardbehov an jag, sa om du vill far du
girna ga fore mig i kon.”

Skoterskan gapflabbar, men Sam séger stoiskt: ”Tack, men jag kan véinta pa min tur i kon.”

Nu kommer Carlos in i rummet. Han hor att det gar muntert till och han séger: Hej Lars!
Kommer du ihdg vilken axel och viken sena som jag skulle suturera?”

”Nej, det kommer jag faktiskt inte thdg. Jag har just nu inte ont, sd jag kan inta siga 1 vilken
axel det ar. Och i axlarna finns det ju s& manga senor med konstiga latinska namn, sa jag
minns inte vilken av alla senorna som &r av. Men ring till Aleris Rontgen och fraga”, sdger
jag. — Carlos skrattar och jag foljer lugnt efter honom in i operationsrummet. Dar hjélper jag
operationsskoterskan att roja upp efter foregaende patient, som Carlos nu rullar in i det vént-
och uppvakningsrum, som jag nyss hade lamnat. Och nar anestesilakaren kommer in i rummet
for att sova mig, sdger jag, sdsom om jag vore hos min tandlikare: ”Tack, jag behover ingen
beddvning”.

Ovning ger fardighet

Operationen gick lika bra som pa KS. Jag vaknade upp redan efter en halvtimme och
konstaterar att Carlos hade opererat mig dubbelt sa snabbt som pa KS, men med halften sa lite
personal. Operationssaren laks snabbt och senan haller ihop under hela den foljande
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rehabiliteringen. Den gor jag hos min sjukgymnast pa Friskis & Svettis samtidigt med att jag
aven styrketranade rygg, ben och vanster arm enligt ett program som jag har féljt i manga ar.

Innan jag akte hem med taxi fran Sodermalms ortopedi, fick jag en aterbesokstid. dr. Carlos
vill forsakra sig om att hans operationer lyckas och att patienter ar ndjda. Nagon sadan
uppfdljning hade man inte haft pa Gamla KS. Och nagon uppféljning vad géller suturer av
senor i axlar gor man inte heller pa Nya KS. Dar dgnar man sig inte at sddana enkla
somnadsarbeten och dar har man nastan inga patienter.

Nar jag kom pa aterbesoket till Sodermalms ortopedi, sade jag att allt var bra med mig — As
God As It Gets. Carlos undersokte min axel med ultraljud och nickade ngjd.

Nu fragar jag Carlos vad som ar nyckeln bakom hans framgang och hur han kan konkurrera sa
framgangsrikt mot KS och Capio. Jag visste ju svaret, men det var intressant att fa min
uppfattning bekraftad av en expert.

Carlos rycker bara pa axlarna och siger: “Ovning ger firdighet.”

Jag kompletterar svaret med att siga: “Ovning i kombination med det fria vardvalet ger
uppenbarligen resultat. Men for att bli den basta axelkirurgen i varlden, maste du undersoka
eller operera 10 000 patienter och ocksa ha en bra mentor/tranare. Och sedan maste du se till
att fa feed-back och uppmuntran fran besvarliga patienter typ mig. Om du dvar intensivt kan
du sdkert bli en axel kirurgins Bjorn Borg. Det vill du val?”

”Sjalvklart”, sdger Carlos. "Det dr inte framst for pengar som jag jobbar hart, utan for att fa
ndjda patienter och bli berdmd.”

Nér Carlos foljer mig ut till det lilla vantrummet for att hdmta en ny patient, som han skall
undersoka, fragar jag: ”’Vad anser man inom ortopedkretsar om Capio Artro Clinics
kompetens vad galler kndoperationer?

”Jag kénner inte alla mina kolleger dér, men pa Capio Artro Clinic anstéller de inga kvackare,
svarar Carlos.

Capio ortopedi verkar bra, men mann’ adlare lida och fordraga

Jag har artros i bada mina knan. Darfor har jag under fem ar tranat regelbundet och intensivt
pa Friskis & Svettis. Sommaren 2018 blev det emellertid riktigt besvarlig och jag var tvungen
att ater besdka vardcentralen for att fa en kortisonspruta. Kortison kan temporart hjélpa mot
smartorna.

Nar min artros diagnostiserades for fem ar sedan, konstaterade en ortopedutbildad lakare pa
Viksjo Vardcentral att jag hade en svar artros. Han sade att jag fick komma in nar som helst
for att fa en kortisoninjektion av honom. Det 16ftet var inte mycket vart, for nagra manader
senare slutade han pa vardcentralen.

| augusti 2018 skulle jag resa till KOMMEK i Malmd, men jag hade sa ont i knét att jag
Overvégde att stélla in resan, trots att kommunen redan hade betalat min konferensavgift. Jag
ber darfér min nya, unga huslékare att ge mig en kortisonspruta och jag berattar om
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ortopedens gamla l6fte. — Min nya lakare sager att man pa Viksjo vardcentral tyvarr har slut
pa kortison. Inte heller apoteken har fatt nagot kortison fran den leverantér, som Regionen har
upphandlat. Min lakare lovar emellertid att forsoka fa kortison snabbt insmugglat fran sitt
hemland. Férhoppningsvis da férsedd med en instruktion pa hans modersmal, sa att han
lattare kan lasa var och hur kortisonet skall injiceras.

Pa fredag morgon, en timme innan mitt tag till Malmo avgar, far jag kortisoninjektionen i mitt
kna. Kortisonet (eller om det bara var en saltlésning) visar sig dock i mitt fall inte fa nagon
som helst effekt. Sa nar jag ar hemma igen efter konferensen inser jag att bara den slutliga
I6sningen nu aterstar, dvs. att operera in en protes. Jag far en remiss till Capio Artro Clinic for
undersdkning och bedomning av en “’riktig” ortoped.

Till min huslakare hade jag sagt att jag bara hade ont i vanster knéd och nattlig vark. Det var
dock inte sant, for jag hade nastan lika ont i bada knana och ibland &ven i hoftlederna. Men
jag vet att man inte kan operera alla leder samtidigt. Om jag tog upp alla mina ledproblem och
aven min skolios och spinala stenos i landryggen, skulle det kanske inte bli nagon operation
alls.

Det var en vacker hdstdag i borjan av oktober, nér jag en manad senare jag akte in till Capio
Artro Clinic. Dér togs jag emot av en relativt ung ortoped. Han var liksom jag barnfodd i
Norrbotten. Jag beskrev sakligt mina problem. Ortopeden granskar rontgenbilderna, staller
néagra kontrollfrdgor och séger sedan: “Passar det dig att vi gor operationen om tre veckor?”

Jag blir chockad Gver ortopedens fraga. Jag hade ju hért Ebba Buch Thor under valrérelsen
2018 skalla pa Stefan Lofven om hur hans regering har forstort svensk sjukvard. Kéerna har
vuxit inom varden till fljd av regeringens passivitet och man tagit bort Géran Hagglunds
komiljard. Landstingen har nu bara 250 miljarder kr att spendera och inte 251 miljarder.

Under den pagaende regeringsbildningen fortsatter den alltmer splittrade Alliansen sina
angrepp pa Lofven. Jag foljde debatten och jag var sjélv aktiv i valrorelsen och horde hur
valjarna klagade pa vérden i Region Stockholm. Jag hade darfér inbillat mig att det gallde att
fort stalla sig i kon for att fa en operation utford om kanske i basta fall ett halvar. Kanske
ocksa bast att stélla sig i bostadskon for att fa en handikapplagenhet om tio ar.

Att byta ut det knd, som jag hade fatt av mina foraldrar, mot en LINK-protes tillverkat av det
borsnoterade fransk-tyska bolaget KmH, var inget, som jag med gladje sag fram emot.
Kanske maste jag ocksa satta in en protes i andra knat och sedan i hofterna. Ett konstgjort kné
haller inte for evigt. Ju mer man anvéander konstgjorda leder och ju hardare man tranar, desto
fortare slits de ut och maste bytas ut. Med vara egna leder &r det tvartom, de blir battre av
motion och styrketraning.

Om operationen lyckas, blir en LINK-protes i alla fall inte lika bra som mitt riktiga kné.
Risken &r att jag pa slutet av Stockholm Maraton med en LINK-protes maste linka mig fram
till malet pa Olympiastadion, likt en gorilla som gar illa. Och om operationen helt misslyckas
kan jag bli funktionsvarierad, dvs. handikappad, och behdva anvénda rullstol. Mitt gamla kn&
kan jag aldrig fa tillbaka. Bytt ar bytt!
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For att vinna tid séiger jag: “Jag har sett pa Youtube hur knédledsoperationer gar till. Men jag
har inte forstatt hur ni gor med alla senor till knana. Syr ni fast dem i protesen?”

”Nej, vi viker dem bara &t sidan. Ingen sena behdver sys fast”, svarar ortopeden lugnande.

”For mig later det som att ni trollar med kndna. Men du vet sdkert vad du gor. Du behdver inte

"’

forklara mer for mig

Jag tar nu upp min almanacka, tittar i den och séger: ”Nej det gar inte om tre veckor for da har
mina barnbarn i Malmo hostlov och da maste morfar ta hand om dem.

”Om fyra veckor da, dvs. den 6 november”, fragar lakaren

“Det blir perfekt”, svarar jag. “Den 6 november var min mor fddd och vi bodde pa Gustav
Adolfs vag 6. Den sjatte november star Venus i konjunktion med Jupiter och alla astrologiska
tecken tyder pa att den 6 november ar ett bra datum for medicinska operationer, men inte for
militdra. Du tror vil pa stjdrnorna?”

“Nej, hir forlitar vi oss bara pa vetenskap och statistik. Men jag tycker att var och en kan fa
bli salig pé sin fason”, svarar ortopedlidkaren.

”Det dr bra! Jag har sjilv varit forskare och jag dr bekldmd 6ver att mer &n hilften av
befolkningen tror pa astrologi. Jag tror bara pé astronomi och annan vetenskap”, siger jag.
”Som du sikert redan har sett, har jag en skolios i landryggen och vanster ben har blivit tva
cm kortare. Gar det att forlanga benet i samband med att du sétter in en protes? Det ar
besvarligt att hitta bra skor med olika hojder. Jag far antingen bestélla dyra specialgjorda
ortopediska skor eller kopa tva par liknande skor, men med olika hojd, och sedan slanga tva
av skorna. Kéanner du nagon som har storlek 44, men med det omvénda problemet? Da skulle
“hen” och jag kunna gé ut och shoppa skor tillsammans, utan att det behover kosta skjortan.

Ortopeden tar min fraga som ett skimt. Han skrattar och séger: ”Nej tyvérr inte, men da vi
satter in proteser i hoftleden gar det att justera benlangden nagot. Men den operationerna gor
inte jag, utan mina kolleger. Jag ar specialiserad pa knan och framfor allt vansterknan. Sa det
var ju tur att du om kom just till mig!” — Nu &r det jag som skrattar at hans skamt.

Fordelarna for Lars med New Public Management

Nar jag lamnar Capio Artro Clinic ar det ett fint ett hostvader men lite blasigt. Loven singlar
ned langs Vallhallavagen. Jag har nu rejélt ont i knéna och jag gar med korta, forsiktiga steg.
Men jag kanner jag mig mycket battre till mods efter traffen med ortopeden. Nu behdver jag
inte tanka pa fragan om och nar jag skall operera mig. Jag har bestamt mig en gang for alla att
gora slut pa mitt gamla kna. Men sa ser jag en affisch om att Hamlet om en manad skall
uppforas pa Dramaten. Jag kommer bara ihag scenen: Att vara eller icke vara, det ar fragan:
Mann’ ddlare att lida och forsaka. Men hur slutade pjadsen? Dog Hamlet och kom sanningen
fram? Vad &r forresten sanning?

Jag kan inte vénta i fyra veckor och inte vanta med att operera mig tills jag har sett slutscenen
av Hamlet. Darfor 6kar jag takten, nu ar det brattom. Det ar bara tre veckor kvar innan
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barnbarnen har hostlov och da maste jag vara i form att ta emot vildingarna. Innan de kommer
maste jag ha fattat ett oaterkalleligt beslut om operationen. Darfor aker jag inte hem och
lagger mig grubblande pa sofflocket, utan jag tar Taxi Express till Friskis & Svettis och dar
inleder jag en tre veckors lang intensiv intensivtraning. Det ger ett ovéntat bra resultat. Jag
blir lite battre i kndna och framfor allt blir jag av med den nattliga vérken.

Jag vet att artrossmartor kan ga upp och ned och jag vet att vi inte kan bilda nytt brosk i
lederna. Men dagen innan barnbarnen kommer chansar jag och bokade av operationen. Trist
for Capio men bra for mig, om bara forbattringen nu haller i sig. Det gor den. Jag blir
succesivt battre i knana och hofterna. Sa bra som jag ar nu, har jag inte varit pa fem ar.

Att Region Stockholm inte behdvde betala for min kndoperation torde ha inneburit en
besparing pa ca 100 000 kr. Om valfrihetssystemet inte inforts, hade jag formodligen stallt
mig i en jattelang knaledsoperationsko och i en arslang operationsko for byte av hoftled. Detta
skulle ha forsamrat min artros, for den blir inte battre genom att man star nastan stilla i en
lang k6. Man skall tvartom vara ute och rora pa sig, ga uppfor trappor och styrketrana benen.

Att fordela sjukvardsresurserna efter olika manniskors behov ar att svart och innebér ofta att
politikerna fordelar resurserna efter kdlangderna eller efter hur media beskriver bristerna i
varden. Jag ar medveten om att sjukvardssystemet ar komplext och att inte all verksamhet kan
konkurrensutsattas. For mig var det dock bra att Regionen hade infort fritt vardval och
forsoker tillampa New Public Management (NPM) vad gallet bland annat standardoperationer
av axlar och knan. Jag ar 6vertygad om att det spar pengar.

NPM loser dock inte sjukvardens alla problem, men att helt slopa de hélsovardsekonomiska
kalkylerna och ekonomistyrningen vore en katastrof. Att slappa konkurrensen helt fri och att
lata marknaden styra hela sjukvardssektorn, ar inte nagon bra lésning. Det tror president
Trump. Men i USA okar sjukvardskostnaderna mer an i Sverige. Det beror bl.a. pa att
konkurrensen é&r otillracklig mellan dels de sjukhus som utfor varden, dels de forsakringsbolag
som upphandlar vardtjansterna at sina kunder, dvs. foretag och privatpersoner. Jag tror att en
privatisering av vara stora sjukhus, med deras synnerligen komplexa verksamhet, inte skulle
spara pengar eller ge en béttre vard. Jag vill inte att fransmannen genom uppkop av
vardinrattningar skall fa inflytande dver sjukvarden i Sverige och andra EU-lander. President
Emanuele Macron vill ju att pensionsaldern skall bli 64 ar. Det har vi inte rad med i Sverige!

Ont i magen — Ga till Par i Hagen!

| borjan av sommaren 2019 far jag succesivt mer och mer ont i magen. Till slut var jag
tvungen att boka en tid pa Viksjo vardcentral. Jag hade lart mig hur man bokar tid via datorn.
Jag loggade in med Bank-Id och sokte en tid. Den férsta lediga tiden var om tre veckor, men
da hos en hyrlakare. Om tre veckor skulle vi dessutom vara pa vart landstélle Fridhem i
Kopparbo och dit skulle barn och barnbarn komma. Jag bokar darfor en tid hos min egen
huslakare pa vardcentralen den 6 augusti 2019, dvs. om sex veckor. Jag tankte att om det blir
varre med magen da jag ar pa landet, kan jag ringa till Kolmardens vardcentral. Det har vi
gjort forr i familjen och déar brukar man fa snabb och bra hjélp av dr. Per Peterlund. Han bor
vid hagen med héstar, som ligger strax fore infarten till Djurparken. Vi kallar honom Per i

31



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

Hagen. Nér vi aker forbi hans hus brukar barnbarnen ropa: Har du ont i magen, ga till Per i
Hagen / Han ar inte hemma, gé till moster Emmal! / Ar hon inte déar, ga till sankte Péar!

Jag blir tyvarr inte battre av att komma ut pa landet, tvartom. Jag ringer darfor till Kolmardens
vardcentral och beskriver var i magen jag hade ont och hur smartorna kanns. Sjukskéterskan
som jag talar med tycker att det inte Iat som blodande magsar, for jag hade inga sura
uppstotningar. Formodligen inte tjocktarmscancer heller, for jag hade inte blodig avforing.
Jag haller med henne, for det hade jag sjalv kommit fram till genom att googla.
Sjukskoterskan sager da att jag kanske har magkatarr eller ett lattare magsar och att det ar
darfor som jag kanner tidig mattnadskansla, sa fort jag ater. Hon foreslar att jag skulle prova
med Losec, som jag fick veta att man numera kan kopa receptfritt pa apoteket.

Jag beddmer att Losec inte skulle hjalpa mig mot magkatarr, dyspepsi. Jag ber sjukskoterskan
darfor ge mig en tid at mig hos distriktslédkaren, men det far jag inte. Av mitt personnummer
kan hon pa datorn se att jag tillhor Viksjo vardcentral och eftersom jag inte ar akut sjuk
hanvisar hon mig dit. Per i Hagen kan jag inte fa tala med for han hade gatt till de sélla
jaktmarkerna.

Jag koper Losec och ett antal receptfria magmediciner, da vi nasta dag gor en utflykt med
barnbarnen till Nykoping. Pa Nykopingshus har de en museipedagog som lar barnbarnen att
leka Hatunaleken.

Pa hemvagen tar jag en magsarstablett och beréattar for Rio och Thea om hur mina yngre
broder lurade i mig att var slaktings brollop skulle vara Habo kyrka. Men nar jag val kom till
Habo sade ortshefolkningen att jag hade forvaxlat Habo med Habo. Och nar jag till slut kom
dit var Habo kyrka stangd, darfor att allt kyrksilvret hade stulits under natten. De poliser som
holl pa med en brottsplatsundersokning upplyste mig om att bréllopet var flytta till Hatuna
kyrka. Det ar en medeltida grastenskyrka dar enligt Erikskronikan Waldemar och Eriks lekte
och skojade med sin aldre bror Birger. Hatuna kyrka ligger i Bro, som gransar till Jarfalla. Jag
var rasande Gver att mina broder hade lurat mig att kdra en omvag pa 50 mil, men dessbéttre
kom jag bara tio minuter for sent till brollopet. (Till mitt eget brollop kom jag en timme
forsent, men det berodde pa att jag hade kopt en billig klocka i Ryssland som hade dragit sig
en timme).

”Fick du inte ldra dig ndgonting alls om geografi i smaskolan”, undrar nu Rio.

»Jo! Men vi fick bara lara oss Sveriges stader, d&ven smastader som Hjo, men inte Bro, Habo
och Habo”, svarar jag och tar en till Losec-tablett.

For att muntra upp mig bjuder Anne-Marie mina bada broder pa ett stort gastabud pa vart
landstalle. Mina yngre broder leker efter maten med Rio och Thea, som laser in dem i var
jordkaéllare. Det gor inget for kallaren ar full av 6l (jag kunde inte dricka maltdrycker for min
mager). Men barnbarnen sldnger bort den tunga nyckeln till kéllaren och sédger: "Minnes I
Hatunaleken? Lars gor det!” — Nu har barnbarnen tréttnar pa att leka med mina yngre broder
och vill istdllet leka ”gdmma nyckel” med morfar. Men det orkar jag inte. Jag &r dodstrott, for
jag hade inte sovit pa flera natter. Anne-Marie kommer dock till min undséttning. Hon kor
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upp mig till Stockholm. Mina déttrar och barnbarnen flyr séder ut. Hur det gick fér mina
yngre broder fortaljer inte historien.

Att ta det sakra for det osdkra

Nér jag kom till min huslékare i Viksjo den 6 augusti beréttade jag for honom om mina besvar
och att jag hade gatt ned 10 kg i vikt. Jag sade att jag trodde att det rérde sig om en funktionell
dyspepsi, som ger smértor i epigastriet, men troligen i kombination med Irritated Bowel
Syndrome (IBS), som ger smartor langre ned i magen. Min huslékare var av samma asikt. Han
forklarade att ingen av dessa bada funktionella storningar i kommunikationen mellan tarmarna
och hjarnan (for kallad magkatarr), var nagon farlig sjukdom, som man kan do av.
Storningarna kan dock vara mycket plagsamma; i bland invalidiserande och de kan ge
aterkommande eller livslanga besvar. En stor del av jordens befolkning har dessa besvar, men
man vet inte hur de uppstar och man har ingen patentmedicin mot funktionella stérningar i
magen. Egentligen har man ingen medicin alls mot “magkatarr”. For sékerhets skull och for
att folja de nationella riktlinjerna ville min huslakare i alla fall 1ata gra en koloskopi av
tjocktarmen. Det gick jag med pa for min syster opererade bort sin tjocktarm for 25 ar sedan.
Det finns ett genetiskt samband vad galler risken for tjocktarmscancer.

| borjan av september gjorde jag koloskopin pa Sollentunas specialistklinik. En koloskopi
innebdr att man gar in med en kamera via anal6ppningen och bit for bit undersoker tarmen.
Min undersokning gjordes av en erfaren gastroenterolog. Jag tyckte att det var intressant och
spannande att pa datorskarmen se hur min tarm sag ut. Den var hela vagen vackert skar.
Varken gastroenterolog eller jag kunde inte se nagra polyper, som ju senare kan leda till
cancer och som darfor knipsas bort i samband med en koloskopi.

Pa ett stalle i tarmen tyckte jag dock att lakaren svepte forbi en mork flack i tarmen lite val
fort. Jag fick dock forklarat for mig att detta bara var ett blad av Kamomillte, som hade blivit
kvar i tarmen. Jag hade innan undersdkningen druckit mediciner for att tomma tarmen och
inmundigat mangder av vatten fran Malaren. Vart vatten renas av Norrvatten som har sitt
vattenverk i Viksjo. Som revisor i Norrvatten kontrollerar jag arligen att bade kvalitetsmalen
och de finansiella malen nas.-

Nar undersokningen var klar bad jag att fa en kopia pa hur min tarm ser ut. Gastroenterologen
var forst tveksam. Jag forklarade da att jag bara ville visa Norrvattens direktion att Gornvalns
vattenreningsverk fungerar sa bra, att det utgaende vattnet till och med &r transparent i min
mage. DA sande han digitalt 6ver en bild pa min tarm. Kanske dags att ta fram en ny slogan:
“Norrvattens vatten dr sa rent att du till och med kan se all skit som proppar igen dina
tarmar!”

Dyra och onddiga undersékningar?

Region Stockholm screenar regelbundet alla aldre personer genom att de far skicka in ett
avforingsprov. Néstan alla prover &r negativa, men de som har positiva prov erbjuds att géra
en koloskopi. Liksom i mitt fall visar det sig att de mycket séllan har cancer. Denna screening
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for tjocktarmscancer kostar pengar och kan skramma upp folk i onédan, men Regionen har
réknat ut att denna massundersokning ar halsoekonomiskt lnsam.

Efter undersokningen fragar jag specialistlikaren: ”Vad kan det d4 vara for fel pd mig?”
”Tja, det finns ju andra organ i buken, t.ex. levern och bukspottskorteln.”

”Jag vet en hel del om dessa organ, men jag har inte hort att de kan orsaka smértor lang ned i
buken”, sade jag.

“Nej, vanligen inte. Jag har dock sett manga konstigheter under mina ar bade som
gastroenterolog och som ledamot av Gastronomiska Akademien. Det kan t.ex. vara en
tillfallig storning av tarmfloran”, sade ldkaren.

’Tillfallig? Jag har ju haft ont i dver fyra ménader” utbrast jag.

”Ja, men dven hir finns det undantag fran regeln”, svarade lakaren. Om man &r pé ett fint
kalas och t.ex. ater appelkaka med vaniljsas med hjalp av léstander som man har fatt lana av
sitt syskon, kan man fa en fyra manader lang rubbning i tarmfloran.-

Jag hade kort med FOODMAP i tva manader. Den dieten innebar att jag hade uteslutit
ungefar hélften av de livsmedel, som vi normalt brukar &ta, daribland vanlig mjolk och
applen. Och pa morgonen har jag &tit havregrynsgrot i stallet for filmjélk och musli. Jag har
aven provat Probi, LCHF, Ketogen kost, Blodgruppsdiet, Raw food-diet, Juice-detox och
Varulvsdiet. Men jag raknar inte upp alla dessa dieter, utan jag sager:

”Jag dr overtygad om att har fatt en kombination av funktionell dyspepsi och IBS. Tror du att
och FOODMAP kan hjélpa?”

Vi blev avbrutna av ett bitrade som kom in med doktorns snabblunch. Den bestod av
langoustiner och ostron frén Bretagne, ett par glutenfria ”svenska franskbrod” och en skél
med svenska krusbar (som blott Sverige hava) samt en kanna kastanjedoftande klimatsmart
kamomillte.

”Australiska ldkare har kommit fram till att FOODMARP 1 70 procent av fallen hjdlper om man
foljer dieten strikt”, svarade ldkaren och placerade kréftstjartarna pé franskbrodet. — Av
gastroenteroloens kroppsspraket anade jag dock att han som ledamot i Gastronomiska
Akademien ifragasatte australiensarnas resultat.

Min unders6kningstid var nu slut for lange sedan, men jag sldngde in en sista fraga: ”Vad tror
du om kramplésande medicin. | Lakartidningen (11/2018) skrev Elin Lagerlof att vid IBS
niva 2, dar buksmartan dominerar, kan spasmolytiska anvandas intermittent vid maltidsutlosta
besvir.”

”Du kan prova med Egrazil eller med kamomillte, som ocksa ar kramplésande och lugnande
for tarmarna sade, gastroenteroloen medan han tuggade i sig sin fast-food lunch.

Eftersom jag ar allergisk mot kraftor avstod jag fran doktorns erbjudande att dela hans enkla
lunch med mig. Jag hade ocksa brattom att komma till Viksjo for att bli av med de tva liter
Norrvatten som jag nyligen hade druckit.
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Nar jag efter en vecka kom tillbaka till Viksjo vardcentral skrev min huslakare ut Egrazil at
mig och skickade mig till Aleris i V&llingby for att gora en datortomografi av hela buken.
Datortomografi av landryggen hade jag gjort for 35 ar sedan. Da var det en mycket dyr
undersokning, som man fick vanta lange pa. Nu &r det en rutinundersokning som man kan fa
gora inom ett par veckor. Datortomografi &r nu inte heller lika kostsamt. Tekniken gar framat.

Sent en fredag ringde min huslakare hem till mig och sade att man inte hade funnit nagon
cancer pa nagot av mina organ i buken, men att man hade sett en fettklump pa vénster njure.
Han ville att en urolog skulle titta pa den.

Medan jag googlade pa ”Njure + Fettklump” sade jag: ”’Mina njurar blev ordentligt
undersokta pa Danderyds sjukhus da jag hade sepsis, sa det ar forhoppningsvis inget som du
behdver oroa dig for. Tack for att du ringde! Ha en skon helg och forsok att koppla av fran
alla dina medicinska bekymmer och besvarliga patienter. Vad skall du géra under helgen
forresten?”

”Jag reser ut till vart fritidshus med familjen. Men dédr méste jag reparera avloppet fran koket
for det har fastnat en fettklump i roret”, sade min husldkare

”Lycka till! Men om du far problem, kan du ringa din kollega Ddr. Oras i Harads. Han har
varit bade provinsiallédkare och rormokare. Ute pa landet r de ju ofta tusenkonstnarer. Halsa
fran mig, sa aker Oras sékert ned och hjélper dig (nu hade jag hittat vad jag letade efter).
Forresten har jag nog bara ett litet angiomyolipom och det &r inget som kan orsaka mitt onda i
magen. Det kan vi glomma!”

Min huslakare remitterade i alla fragan till en urolog, som delade min bedémning. Han ansag
att mitt angiomyolipom inte ens behévdes foljas upp.

Hur Lars aterupptacker sjukdomen colitis

Nu &r det ater hostlov och barnbarnen skall komma. Jag gor ett sista ryck med att googla for
att kunna stélla en diagnos pa mig sjélv. Jag har ju sokt igenom all svensksprakig litteratur,
men nu borjar jag att &ven lasa engelsk medicinsk litteratur om magen. Jag kor systematiskt
igenom alla organ i buken och olika magdiagnoser. Det hjalpte dock inte att jag stavar mig
igenom de tusentals dokument som jag hittar pa natet. Jag ar inte ndrmare gatans losning.
Forst var det ryggen, nu ar det magen som plagar mig. Med langvarig smérta kan man halla
sig for skratt.

Jag hade under sommaren last svensk facklitteratur om IBS och dven IBD. Namnen liknar
varandra och dven vissa symtom, men sjukdomarna skiljer sig at. Irritable Bowel Syndrome
(IBS) brukar pa svenska oversattas till ”Kénslig eller irriterad tarm” och ar en stor
folksjukdom. 10-15 % av den vuxna befolkningen i Sverige berdknas lida av IBS.

Inflammatory Bowel Disease (IBD) &r samlingsnamnet for tarmsjukdomar som bl.a. ulceros
kolit och Chrons sjukdom. I Sverige berdknas 0,65 % av befolkningen ha IBD. Vanliga
symtom pa IBS ar magsmartor, 16s avforing (med blod eller slem) och viktnedgang. Jag har
tva av dessa symtom, men inte l6s avforing.
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Jag vet att man kan ha funktionell_dyspepsi och andra magsjukdomar samtidigt. Nu hittar jag
en amerikansk studie, som visar att det ar ganska vanligt man har IBS och IBD samtidigt.
Man vet annu inte orsaken till dessa sjukdomar/syndrom. Kanske har jag bada sjukdomarna
samtidigt. Kanske &r det en liten bakterie, virus eller parasit som aven orsakar funktionell
dyspepsi — kanske liknar den magsarsbakterien Helicobacter pylori. Berry Marshall och
Robin Warren fick nobelpriset for att ha upptackt att denna lilla rackans bakterie. Forr var
magsar en vanlig sjukdom, som man ofta (helt i onddan) opererade. Idag hér man sallan talas
om nagon som har magsar, eftersom det kan behandlas med antibiotika i kombination med
Losec.

Nu googlar jag pa IBD och hittar plotsligt en artikel i JCC Journal Cron’s and Colitis (1 maj
2014), som beskriver hur IBD under tva hundra ar har upptackts och utforskats. Antligen far
jag min gamla hypotes bekraftad. Colitis dr ingen sjukdom som Axel Munthe sjélv hittade pa,
da han 1929 skrev The Story of San Michele - en bok som roade och forforde en hel varld.
Colitis &r helt enkelt det engelska namnet pa den IBD-sjukdom som vi pa svenska kallar
ulceros kolit. Den sjukdomen var kand bland lékare redan pa 1800-talet.

Som drottning Victorias livmedikus (och alskare) kunde dr. Munthe inte antyda att
drottningen var psykisk sjuk. Visserligen var det inte ovanligt att kungligheter pga. inavel
blev vansinniga och omgivna av falska radgivare, men att antyda detta betraktades forr som
majestatsbrott. Darfor namner Munthe inte kronprinsessan Viktoria i sin bestseller, utan han
sager att det var en formogen hogrestandskvinna, som han gav diagnosen colitis och som
gjorde att Munthe blev en doktor pa modet.

Allméanheten trodde att colitis var en pahittad sjukdom, medan dtminstone de latinskt skolade
lakarna och alla gastroenterologer trodde att Victoria faktiskt hade en form av IBD. Man
visste 1929 inte vad som orsakade colitis och hur sjukdomen kunde botas, och det vet man
inte an idag. Dr. Munthe lyckades att i nastan hundra vilseleda alla forskare. Till och den
erfarne f.d. journalisten och amatérhistorikern Herman Lindkvist blev grundlurad. (Som
tidigare namnts skrev Lindkvist i SvD-artikel att colitis var en hitta-pa-sjukdom). Men mig
lurar ingen!

Samma bakterie orsakar colitis, magkatarr och hypokondri?

Det har skrivits sex biografier om Axel Munthe, men ingen av forfattarna har haft nagra
medicinska kunskaper. Ingen beror fragan om vad colitis ar for typ av sjukdom. De utgick
fran att colitis var en pahittad sjukdom och aven fran att nastan allt som Munthe skrev i The
Story of San Michele var ren fiction.

Dr. Munthe forfattade i borjan av 1900-talet en medicinsk artikel om hypokondri och andra
nervsjukdomar. Kanske var artikeln en satir, men i sa fall — som i alla bra satirer — hade den
en god kérna. Dr. Munthe sade sig ha upptackt att hypokondri orsakas av en bakterie
(L&kartidningen, nr 41 2007).

Munthes artikel skrevs under en tid da nya bakterier upptéacktes i en strid strom. Efter att
bakteriologerna Pasteur och Koch behandlats, tar Munthe i artikeln upp sitt eget djarva bidrag
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till forsningen om mikroorganismer. | sin artikel séger han sig ha identifierat
hypokondribakterien. Den finns i nervsystemet och den gav Munthe det latinska namnet
Bacillus niger.

| Bengt Jangfelts 6ver 600 sidor tjocka biografi om Axel Munthe “En osalig ande” skriver
Bengt: “att Munthe valde colitis till sin medicinska kapphast beroende utan tvivel pa att han
sjalv i langa perioder led av colon irritabile, nervés mage”. Denna sjukdom, som idag kallas
IBS, gick p& Munthes tid inte att diagnostisera. An idag vet vi egentligen inte om IBS 4r en
somatisk sjukdom och inte heller vad den orsakas av. Liksom i mitt fall &r IBS bara en
bokstavsbeteckning som man sétter pa “magkatarr”, dd man har uteslutit alla “riktiga”
magsjukdomar. Men “magkatarr” &r en medicinskt felaktig bendmning, eftersom man idag vet
att det inte ror sig om en katarr/infektion i magen.-

Minga anser att IBS &r en “hitta-pa-sjukdom”. Men en stor del av patienterna blir bittre bara
av att fa en bokstavsforkortning pa sin sjukdom. An idag skulle placebo-effekten troligen bli
lika stor, om husl&karna skulle s&ga att patienten lider av colitis, i stéllet for IBS. Colitis ar
dock en ytterst ovanlig IBD-sjukdom och den gar objektivt att diagnostisera. Det ar darfor inte
etiskt forsvarbart att saga att en patient lider av IBS, om det ror sig om IBD. Men det alltjamt
OK att en huslékare slarvigt och out-of-date séger: ”Du har en magkatarr!” Men det spelar
ringa roll att lakare utrycker sig medicinskt felaktigt. De flesta patienter och manga lékare
blandar i alla fall samman Irritated Bowel Syndrome (IBS) med Inflammatory Bowel Disease
(IBD).---

Det &r sannolikt att dr. Munthe genom egen forskning forsokte ta reda pa vad som orsakade
hans langvariga colon irritabile (IBS). Manga patienter har magsmartor, som bara han eller
hon sjalv upplever, men som lakarna an idag inte objektivt kan diagnostisera och bota. Aven
for 6ver hundra ar sedan maste dr. Munthe ha fragat sig, om han faktiskt hade en somatisk
sjukdom typ colitis eller om han var en hypokondriker och att hans magsmartor alltsa enbart
var psykiska.

Det ar sjalvklart dr. Munthe via den bakteriologiska forskningen forsokte hitta en somatisk
forklaring till sina magbesvar och att ta reda pa vilken bakterie som orsakar colon irritabile
(IBS). Det kan inte heller uteslutas att Munthe faktiskt upptackte Bacillus niger och att han
drack en slurk av bakterielésningen for att se om Bacillus niger skulle framkalla colon
irritabile eller colitis samt hypokondri pd honom sjélv. | sa fall gjorde Munthe samma sak
som Marshall, da han hundra ar senare rakade fa i sig en 16sning med bakterier och helt
ovantat upptackte magsarsbakterien och fick nobelpriset.

Men Axel Munthe fick inte nobelpriset i medicin och inte heller i litteratur. Man kan undra
éver om detta enbart berodde pa akademiernas gammalmodiga stadgar och att det inte satt
nagra kvinnor i de organ som pa Munthes tid utsag pristagarna.

Att driva Munthes medicinska forskning och skrivande vidare skulle vara en spannande
utmaning och ett relevant inspel, med aterkoppling till professor Stig Stromholms vassa
artikel Fem ord som vi bor se upp med i det nya decenniet (SvD 1 januari 2020).
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Det fullandade éktenskapet

Medan jag googlar pa bakterier och magsjukdomar star Anne-Marie i vardagsrummet och
stryker samtidigt som hon ser ett avsnitt av Unga kvinnor pa TV. Nar programmet ar slut
fragar hon mig varfor jag ser sa glad och lycklig ut. Jag berattar ingaende fér henne vad jag
nyss har lart mig om colitis och om bakterier, men da skakar min hustru bekymrat pa huvudet
och suckar djupt.

Men min upptéckt och tolkning av Munthes gamla skrifter har nu lett till att min hjarna
overskoljs av dopamin, serotonin och endorfiner och euforiskt sdger jag: ”Jag skall driva
Munthes bakterieforskning vidare och genom en injektion pa mig sjalv pavisa att det ar den
rackarns lilla bakterien Bacillius niger, som orsakar mina magbesvar.

Anne-Marie ser hur lycklig jag éver min upptéckt och hon inser direkt vad min nya forskning
kriver. Hon siger: D4 behover du ett elektronmikroskop, men du far ha ditt laboratorium ute
i garaget. Jag hoppas verkligen att du kommer att lyckas med din forskning eller i varje fall
bli bra i din mage. Var och en kan bli sin egen lyckas smed, och din lycka &r ocksa min
lycka.”

Da skrattar jag och séger: ”Nu stundar glada dagar. Jag kéinner mig redan béttre i magen! Nu
behover vi inte langre folja FOODMAP och till Jul behdver du inte blanda hélften bark i
brodet. Bodil Appelquist har sagt: Forsok pa moss har visat att barkbrod minskar fetma,
diabetes och funktionella stérningar i magen (SVT Vetenskap, 2011). Det &r struntprat!
Journalisterna vet i allménhet inte ett dugg om “’riktig” vetenskap och vetenskapsmaén, typ
mig. De skriver hellre om fake- news, mirakultsa hélsokurer och annat som folk vill hora.
Och deras artiklar ar sa forenklade att till och med president Trump skall forsta dem.-

”Skynda dig pé att bli bra”, beordrar Anne-Marie. ’Om tva veckor har barnbarnen hdstlov och
kommer hit. Da kan du inte som i somras ga omkring som en vresig gammal gubbe. Du maste
kunna ta emot dem med Sppna armar. Du maste bli bra, kosta vad det kosta vill.”

”OK! Men jag behover ett modernt elektronmikroskop kopplad till en dator som ger
hogupplosta farger. Bacillus niger sitter ndmligen inne i nervsystemet. Hoppas att den aven
finns i fotens nerver och att det ar denna lilla bakterie orsakar polyneuropati. Da kan jag
utveckla ett motmedel, s att dina nerver inte fortsdtter att do.”

”Tack, alskling for att du inte bara tidnker pa dina sjukdomar, utan 4ven pa mina”, sdger
Anne-Marie. Om det kravs far du kopa ett elektronmikroskop. Pa nétet kan du sakert hitta ett
begagnat mikroskop fran t.ex. Pasteurinstitutet!”

Anne-Marie féller nu ihop strykbradan, stanger av TV:n och foreslar att vi skall ga till siangs,
trots att klockan bara &r tio. Det gor vi. Jag tar fram de mediciner som jag har tagit for magen,
men hejdar mig, stéller undan burkarna och bestdammer mig for att Iamna in alla piller till
apoteket. Jag behdver ju inte medicinera langre, for jag vet ju att jag kommer att bli bra i
magen.

Jag tar nu fram Jan Sigurds bok Kalla min barndom ater. Den handlar om Piratens sista 15 ar,
da han bodde i Malmo pa Sergelgatan 15. Det var bara nagra meter darifran som i hostas en
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kvinnlig lakare med ett litet barn i famnen blev ihjélskjuten. Jag fick boken av min yngsta
dotter. Hon och mina barnbarn bor i Piratens kvarter.

Anne-Marie laser Den sexuella fientligheten i aktenskapet, en bok som kom ut pa 1933 och da
brandes upp av nazisterna. Den ar skriven av den nederlandske lakare Van de Valde och den
ar en uppfdljare till Det fullandade aktenskapet. Boken svartlistades av Katolska Kyrkan och
stoppades i Sverige eftersom den ansags pornografisk.

Vi slar ihop vara bocker samtidigt och ser pa varandra. Anne-Marie kryper éver till mig och
ger mig en kyss. Hon hade uppenbarligen inte tagit nagon storre skada av att lasa ytterligare
en de 5 000 bocker som Goebbels ansag vara oariska och dekadenta.

En olycka kommer sdllan ensam

Under loppet av ett par veckor blir jag succesivt béttre i magen. Jag hade nastan glomt bort att
jag hade haft jatteont i fem manader och jag grubblar inte lange 6ver vad jag hade drabbats
av. Jag vet inte vad som gjorde mig bra; kanske dieten, medicinen eller att jag hade
promenerat och cyklat 10 000 meter om dagen. Forr var det brannvin som ansags vara
universalmedicin, men idag ar det motion som géller.

Mitt intensiva cyklande och langa promenader med stavar gjorde dock att jag i borjan av
hosten fick ont i hoger axel igen. Axeln blev succesivt simre och det hjalpte inte att jag
begransade mitt cyklande till 10 minuter pa Friskis & Svettis och bara gick 6 500 steg om
dagen och utan stavar. Mer behdvs enligt forskarna for att man inte skall do i fortid.

Men det hjalpte inte. Smartan strommade ned i armen och jag hade dven ont pa natterna. Min
diagnos var att jag holl pa att fa en tendios (en kronisk inflammation) i den suturerade
supraspinatussenan. Det gjorde att det blev trangt i akroiom och att min sena riskerade att
notas av igen.

Min franska sjukgymnast i Jakobsberg, som 2009 hade behandlat min hogra axel, hade trillat
ned fran en stege och slagit av supraspinatussenan i axeln. Han hade nu gatt i pension. Min
tyska sjukgymnast i Viksjo, som jag hade anlitat ett par ganger 2014, hade slagit igen sin
praktik. Min svenska sjukgymnast pa Friskis & Svettis var i Las Palmas. Jag mejlade till
henne och bad Asa flyga hem p& min bekostnad for att ta sig an mitt nya, akuta problem, men
hon svarade att hon forst i slutet av november kunde titta pa min axel. Dr Carlos pa
Sddermalms ortopedi kunde jag for skam skull inte kontakta for en vanlig tendios. Darfor fick
jag bita i det sura applet och boka tid pa Viksjo vardcentral.

Det var inte min huslékare som jag fick tid hos, utan hos en mer jéktad lakare. Han undersokte
inte axeln, utan lyssnade bara ett par minuter pa min sjukdomshistoria. Eftersom mina smartor
strommade ut i armarna underkande han min diagnos. Han skrev en remiss for MR av nacken,
inflammationshdmmande medicin och sémntabletter. Jag gjorde MR-undersdkningen darfor
att min bror Anders nyligen hade opererat nacken for spinal stenos. Anders hade haft liknade
symtom som jag, sa jag tankte att det inte kunde skadar med dnnu en MR,
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Nar ndden ar som storst ar hjalpen som narmast

Medicineringen hjélpte inte ett dugg, men dess battre fick jag inte magsar av att de
inflammationshdmmande tabletterna, som jag tog i dubbel féreskriven dos. Mina axelproblem
forvérrades dock och resultatet av det hela blev att jag nu dessutom fick ont i nacken.

Min svenska sjukgymnast har sin mottagning pa tredje vaningen i den byggnad dar Friskis &
Svettis ligger. Nu var det sa lyckligt att Adolf Fredriks Fysiocenter nyligen hade dppnat en
filial, som lag i samma byggnad men pa fjarde vaningen. Efter mitt traningspass sprang jag
darfor trappan upp till receptionen i den nya mottagningen och fragade flasande den
flamléndska receptionisten: "Can you fix me a time?”

Jag holl fram mitt svenska kdrkort som Transportstyrelsen nyligen hade utfardat.
Receptionisten granskade korkortet kritiskt, men nar hon sag att jag inte hade nagot
samordningsnummer och hade 89 (Norrbotten) i mitt personnummer log hon och bérjade soka
efter en ledig tid. Receptionisten fann att jag redan paféljande dag kunde fa komma till en
norsk naprapat, som heter Fredericia Adolfsen. Jag tackade JA. Jag har inga fordomar mot
norrbaggar. Nagra av mina basta vanner ar faktiskt fran Norge.

Fredericia konstaterade att jag hade mycket spanda i muskler i nacken och héger skuldra. Hon
gav mig en massage, som mjukade upp mina stela muskler. Tyvarr kunde hon inte ge mig en
aterbesokstid for hon skulle resa pa semester till Kap Verde 6arna. Fredericia bokade dock in
mig hos en sjukgymnast som var fran Holland och som heter Adolf Maasdijk. Jag kunde fa en
tid hos honom redan pa mandagen darpa.

Da jag efter naprapatbehandlingen tog upp min planbok for att betala, sade receptionisten att
jag inte behovde det. Jag protesterade och forklarade att jag inte ville ha nagon sarbehandling
bara for att jag ar fritidspolitiker. Nu fick jag dock veta att valfrihetssystemet i Region
Stockholm &ven omfattar naprapater och kiropraktorer och att jag nyligen hade fatt ett frikort.
Det var andra tider 4n 1984, di jag méste betala full kostnad for alla "alternativa terapier” som
jag med taxi akte till runt om i Storstockholm i hopp om att ndgon skulle kunna fixa min rygg.

Pa Adolf Fredriks privata fysiocenter protesterar jag dock nu hogljutt. Jag hade inte gjort sa
manga undersokningar av magen och inte heller betalat s manga patientavgifter, att jag
skulle ha kommit upp till hogkostnadsskyddet, viket alltjamt bara &r 1100 kr. Jag hade inte
heller fatt nagot frikort fran Regionen, utan jag hade bara kvar mitt gamla frikort fran SLL,
men det hade gatt ut. SLL maste helt enkelt ha gjort ett misstag da man, med FP som forebild,
moderniserade sitt namn till Region, utan att radikalt férandra den vardapparat som alltjamt
framst ar inriktad pa att lindra symtom och ge tillfallig hjalp (palliativ vard), men som inte
forebygger och 16ser manniskors mer grundldggande problem. FOr mig var pengar nu inget
problem, men min axel och min rygg var det. Jag insisterade darfor att fa betala en
patientavgift till den nya Region Stockholm, som jag tycker borde ges Credit for att man hade
infort valfrihetssystemet vad géller bl.a. behandling av axlar.

Men receptionisten vagrar att lata mig betala. Hon kollar nu i sin dator och visar mig vilka
sjukvardsbehandlingar, som jag hade haft och vilka resultat som de enligt
journalanteckningarna hade gett. Allt stimmer. Datum pa besoken var de som jag hade i min
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almanacka. Vardgivarna hade inte heller dverdrivit antalet besok eller forskonat
behandlingsresultaten. Nu far jag ge mig och inse att jag helt enkelt hade glémt bort mina
besok hos en dronspecialist pa Jakobsbergs sjukhus.

Receptionisten sager att hon forstar att jag inte kan halla reda pa alla de sjukvardskontakter
som jag har haft, men att vad galler utfardande av frikort kan jag lita pa svensk sjukvard. Bade
offentliga och privata utforare haller god ordning pa vilka som ar beréattigade till frikort.
Regionens revisorer kontrollerar dessutom att ingen betalar for mycket. Och det ar bara av
miljoskal som Region Stockholm har upphdrt med att skicka ut frikort av plast till patienterna.
For att halla ordning pa patienterna och avgifterna forlitar man sig istallet pa de nya och
komplexa datasystem, som Regionen har kopt in for manga miljarder kronor. Visserligen
kranglar datasystemet ofta, men da har politikerna bestamt att all sjukvardspersonal skall lita
pé vad patienten uppger, oavsett vilken inkomst eller kon hen” har. Man skall alltid gora det
som &r bast och billigast for patienten.

”Det finns inget land i virlden som har ett sa vélorganiserat och bra sjukvardsavgiftsystem
som Sverige”, forklarar stolt Adolf Fredriks flaml&ndska receptionist.-

Det ar bra att slippa hora for mycket

Jag hade i augusti varit hos min privata dronlékare, som har sin mottagning pa Jakobsbergs
sjukhus. Detta sjukhus drivs av Region Stockholm, men man har under flera ar arbetat hart
och malmedvetet for att lagga ned sjukhuset och flytta 6ver den kvarvarande
landstingskommunala verksamheten till Rinkeby.

Min audiologi tittar nu hastigt in i mitt vanstra 6ra. Han ser mig sedan i 6gonen sager med
allvarlig rost: ”Jag remitterar dig genast till Aleris i Vallingby for att géra en MR pa horsel-
och balansnerven. Du vet vad det betyder?” — Det visste jag. En MR &r enligt SBU enklare
och billigare &n akustigueneurinom- undersékning, men den ger lika bra resultat.

MR:en visade dock att jag inte hade nagon tumaor pa hérsel- och balansnerven nerven och att
det saledes inte skulle ga att operera mitt 6ra for att aterstalla horseln. Jag fragar nu min
audiolog om jag genom att trdna hart och dta nyttig mat eller genom “alternativ”’ behandling,
skulle kunna forbattra min horsel. Lakaren forklarar att det tyvarr inte gar med dagens teknik.
Flera av hans patienter vill dock inte acceptera detta besked, utan genom évertalning, mutor
eller hot kraver de att fa ga fore i operationskon for att fa sin horsel tillbaka.

Jag funderar pa om jag skall ga till en annan Gronspecialist for att fa en second opinion, men
jag sdger istdllet: "Det ar forfarligt att folk idag inte har ndgon respekt for specialistldkare och
inte ens for 6verlakare! Nar jag var inlagd pa Danderyds sjukhus och véntade pa att
dverlakaren pa Kardiologen och skulle komma och beratta fér mig om hur mitt arma hjarta
hade reagerat pa min forsta elkonvertering, sa pratade patienter och anhdriga med en sa hoga
roster och pa sa manga sprak, att jag var tvungen att halla for 6ronen. Det blev inte lugnare i
salen da ronden kom och den bangladeshiska dverlékaren kom fram och satte sig vid min
séng. Han borjade prata med mig, men jag horde inte vad han sade. Jag bad honom darfor att
beordra sin medfoljande véaltranade AT-l&kare att se till att det blev tyst i salen.
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AT-lakaren som for nagra ar sedan hade lamnat den kommunala studieforberedande
gymnasieskolan, tvekade om hur han skulle I6sa den férelagda uppgiften. Det var ju inte han
som var chef pa sjukhuset och det var inte han som ledde ronden. AT-lakaren var ocksa orolig
for att nagon av patienterna eller de besokande, skulle kanna sig krankt om han bad dem halla
kaft eller om han handgripligen slangde ut nagon av besokarna. AT-lakaren hade gatt i den
nya gymnasieskolan och var orolig for att sjukhuset i sa fall skulle bli stamt av DO och fa
betala skadestand, om han sade nagot som nagon kunde uppfattats som krankande. Och om
han slingde ut en besdkande kunde “hen” visa sig vara en HPTQ-person, och da skulle det bli
annu hogre skadestand for sjukhuset.-

”Hur gick det”, undrade min 6ronldkare:

“Det gick bra” svarade jag. “Jag bad bara AT-lakaren att ta pa sig stetoskopet och snallt och
vanligt be alla halla tyst, sa att han skulle kunna hora om mitt hjérta verkligen hade slutat sla.
Och det blev 6gonblickligen tyst som i graven. Tur att det inte var nagra gangkriminella pa
besok, for da hade de nog gjort processen kort.”

Min audiolog holl med mig om att det var lattare att vara lakare forr i tiden, da lakarna hade
auktoritet och da yrkespolitikernas ord inte ifragasattes av folket, utan bara av deras politiska
motstandare.

Jag tackade min horselspecialist for att jag direkt hade fatt en remiss for att gora MR av
horsel- och balansnerven. Som stamkund hos Aleris i VVallingby visste jag att en MR-
undersokning ar helt smartfri. Men det holl audiologen inte med om. D& han var AT-lékare
fick han en gang riktigt ont i nacken. P4 sin lunchrast smet han fore i MR-kén och fick
undersokningen gjord pa direkten. Men det straffade sig. FOr nar han lag inne i MR-tunneln
fick han vansinnigt ont i nacken. Rontgenpersonalen hade tagit rast, for de trodde att en
blivande audiolog inte skulle fa panik och ropa pa hjalp.

Nér jag lamnade Jakobsbergs sjukhus tankte jag for mig sjélv. Varfor skall jag alltid beréatta
om mig sjalv och allt vad jag har varit med om. Nu kan jag ju inte begara en second opinion.
Nu maste jag acceptera att jag resten av mitt liv kommer att vara praktiskt taget dov pa mitt
vanstra Ora. Det hjalper inte att Regionen har férsett mig med en modern digital hérapparat,
som Audika har kopplad till min iPhone. Nar min hustru ropar pa mig genom rummen i vart
hus, hor jag med horapparaten hennes rop, men jag vet inte ifran vilket hall ljudet kommer.
Men det &r egentligen bra, for da far jag ju motion genom att springa runt i rummen for att
hitta henne. Det finns ocksa en annan fordel med att bara hora pa ett 6ra. Om nagon slar mig
pa eller skriker ratt in i mitt hogra 6ra, vander jag bara vanster kind till.

Allt i vara kroppar hanger samman

Nar jag efter ett nytt tufft traningspass pa Friskis & Svettis kom in i Adolfs behandlingsrum,
satt min sjukgymnast pa en stol utan ryggstod och laste min sjukdomshistoria. Den hade jag
mejlat till honom. Adolf borjade med att sdga att jag med min daliga rygg inte fick sitta i
samma stéllning i mer an 20 minuter. Helst borde jag sdga av ryggstoden pa alla stolar och
soffor i mitt hem. Det lovade jag att gora, bara han forst fixade min axel.
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Sedan undersokte Adolf mig grundligt och borjade med ryggen. Han sag genast att jag hade
en kraftig skolios och att min ryggrad var nagot vriden medsols, dvs. at motsatt hall som
jorden roterar kring solen. Landryggsakadan hade jag haft manga ar och det skulle kravas
harda tag for att ratta ut min S-formade rygg. Min landrygg skulle inte min hollandske
sjukgymnast orka med att fixa, for Adolf hade sjalv en kronisk skada efter en cykelolycka.
For att behandla min landrygg bokade Adolf in en tid hos en av Adolf Fredriks kiropraktorer.
Det blev Augusta, som trots att hon var svenska, ansags vara fysiocentrets mest valtranade
och starkaste kiropraktor. ”Augusta den starka” skulle gora en grundligare och mer kraftfull
behandling av min landrygg samt ge mig tuffa 6vningar for att komma at de djupt liggande
musklerna i min landrygg. Men resten av ryggen och mina axlar ansag Adolf att han med
latthet skulle kunna fixa.

Adolf sade att jag, forutom i landryggen, aven hade en skolios i bréstryggen. Trots att béjen i
brostryggen inte var lika kraftig, hade den paverkat ett par sma muskler i skulderpartiet, som i
sin tur gjort att acroiom forskjutits och gett impingement i armen. Adolf visade pa en plansch
over en normal manskropp hur alla muskler och skelettdelar hanger samman. Han avslutade
med att sdga: ”Det ar ingen tillfallighet att dina senor stindigt gar av, men nu skall vi ga till
grunden med dina problem!”

Jag forstod inte exakt hur Adolf menade att allt i min kropp, kanske i hela vérlden, hédnger
samman. Men jag vet att det ar viktigt for halsan att tillvaron upplevs meningsfull och att det
finns en menig med allt (IKIGAI; japanskt nyord 2019), som ar en synonym till KASAM,;
kansla av sammanhang). Jag ville garna tro att det inte var en slump att jag nu hade hamnat
hos Adolf och Fredericia pa Adolf Fredriks fysiocenter. Jag hade googlat pa nederlandska
sajter och sett att Adolf i Holland hade varit en framgangsrik roddare och tagit atta OS-
medaljer. Jag undrade hur hans behandling skulle avlépa, men har man tagit djavulen i baten
far man ro honom i land.

Jag fick nu en behandling som bestod av vad man pa facksprak kallar mobilisering. Sedan
fick jag ett 6vningsprogram, som innehdll ett antal for mig helt nya rorelser. Jag fick ocksa
instruktion om att jag vid uppvarmningen pa Friskis & Svetts inte langre skulle cykla, utan i
stallet ro. Adolf avslutade besoket med att pa fysiocentrets roddmaskin visa mig hur skulle ro
pa basta satt.

Jag foljde det nya programmet, men jag blev inte ett dugg béattre. Och av att ro fick jag bara
mer ont i hoger arm och i nacken.

Tuffa tag hos Adolf Fredriks

Nar jag atersag min sjukgymnast en vecka senare 1jog jag for honom och sade att jag gjort
vissa framsteg. Jag erkdnde dock genast att jag hade slutat ro och (i smyg) i stéllet varmt upp
pa Friskis & Svettis genom att cykla. Jag forsakrade emellertid att jag hade cyklat och med
rak rygg, som Adolf hade foreslagit, sa att jag inte skulle fa mer ont i nacken.
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Adolf uppskattar mitt arliga svar. Han forklarar att det inte spelade nagon stérre roll, for du
blir anda inte bast i varlden pa att ro. For att vinna Paralympics kravs det att man ror minst
10 000 ganger.

Sjukgymnasten undersoker ater mina muskler och sager att jag blivit aningen mjukare. Sedan
gor han en ny mobilisering och han utdkar mitt traningsprogram. Han ger mig ingen
aterbesokstid, for Adolf vill avvakta och se om jag overlevde ”Augusta den starkes”
behandling. | sa fall ville han ocksa konferera med kiropraktorn om min fortsatta behandling.

Augusta forstod att den smartskolios i landryggen som jag har haft lange, maste ha varit
foérenad med mycket lidande. Hon behandlade mig varsamt och gav mig ett nytt
traningsprogram. For att komma at nagra djupt liggande muskler gav hon mig ett par
knipovningar. Jag skulle knipa som om jag foder ett barn. Det hade jag dock aldrig gjort, trots
att jag av misstag pa BB i Lulea hade rakat fa ett jamt tal som nionde siffra i mitt
personnummer. Men nar min kiropraktor sade att jag skulle knipa som Susanne Lanefeldt
brukade gora, for stod jag precis vad hon menade.

En vecka senare var jag tillbaka hos min hollandske sjukgymnast. Nu mobiliserade Adolf min
brostrygg och axel ytterliga en gang och sade att det gick i ratt riktning. Men det hande inget i
min kropp forsta dagen. Jag hade lika ont. Men andra dagen, efter att jag kort hans
traningsprogram, var jag plotslig mirakuldst mycket béttre i bade nacken och axeln. Sa vi
fortsatte behandlingen som planerat.

Spik i foten

Jag har lange haft problem med spruckna hélar och tanaglar. Darfor forsokte jag att pa landet i
somras ga barfota sa mycket som mojligt. Vid den koja som barnbarnen byggde rakade jag
dock fa en spik i stortan. Thea 5 ar tog genast sin hovtang och drog ut den. Sedan sprang hon
kvickt och hamtade ett plaster och sprit for att rengdra och plastra om min ta.

Nér jag beklagade mig Over det intraffade for min hustru, utbrast Anne-Marie: ”’Spik i foten,
vad ar det? Det var mycket varre for mig, jag fick en hel spikmatta i bada mina fétter, nar jag
sprang in i var dotters rum for att lana McDougall’s bok Born to Run. Jag fick dock inge
skada av spikarna och darfor trampade jag en gang till pa spikmattan, da jag sprang barfota ut
ur rummet sdsom McDougall menar vi dr fodda for att gora.”

Jag holl givetvis med min hustru att allting var mycket varre for henne. Jag sade att det var
ren tur att spikmatta var gammal och sliten, sa att Anne-Marie inte fick allvarliga men, av att
hon hade rakat trampa pa den slarvigt placerade spikmattan.

Ett par dagar senare tog Thea bort mitt plaster och hon konstaterade att saret holl pa att ldka
fint. Jag foreslog nu att Thea snabbt borde utbilda sig till lakare i Frankrike och sla Axel
Munthes rekord som Frankrikes yngste lakare. | Frankrike har de namligen manga skickliga
neurologer, t.ex. Guillain och Barré. Det var dessa bada lakare som upptéackte den ytterst
ovanliga akuta nervrotsinflammationen och gav den namnet Guillain-Barrés syndrom.

44



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

Detta syndrom visste Thea att hennes moster hade varit néra att do i. Tack vare att lakarna pa
Universitetssjukhuset i Geneve kunde franska och att de ocksa hade studerat de tva gamla
franska neurologers skrifter, kunde de i Geneve diagnostisera vad min dotter hade drabbats av
och radda livet pa henne. Pa Karins skidhotell hade en tillkallad lakare gett henne en halv ask
albyl for kunna aka slalom nasta dag igen. Och pa det forsta sjukhuset i Schweiz, som Karin
kom till, visste inte den tysktalande lakaren pa akutintaget, vad det var for fel pa henne.
Dessbattre kom det in en massa komplicerade benbrott den morgonen, sa tysken skickade
Karin vidare till Universitetssjukhuset i Genéve. Det var tur att hon var i Schweiz och akte
slalom och inte hemma i Sverige. Har &r det nastan inga lakare som talar franska.

Den vetgiriga Thea undrade nu om man far Guillain-Barrés syndrom av att aka slalom, men
jag forklarade att denna sjukdom dr ett syndrom, vilket innebér att man egentligen inte vet hur
den uppstar och hur man skall bota den. Guillain-Barrés syndrom drabbar bara en pa 400 000
manniskor och finns dver hela vérlden, sa troligen orsakas den inte av slalomakande.

Jag beréttar nu for Thea att Karins sjukdom ar en akut form av nervrotsinflammation och att
Theas mormor har en kronisk sadan inflammation, som gor att hennes nerver i fotterna
langsamt dor. Mot Anne-Maries polyneuropati har man idag inte nagot botemedel. Nar Thea
far veta detta bestammer hon sig for att lara sig franska, bli landets yngsta lakare, specialisera
sig pa neurologi och sedan genom stamcellsforskning ge Anne-Maries déda nerver ett nytt liv.

Sma sar och fattiga fader skall man inte forakta

Sa blev det host och jag kunde inte langre ga barfota. Nar jag efter sommaren tvattade mina
fotter infor vintern, upptackte jag att det var ett sar pa stortan, nara intill dar jag fatt in spiken i
somras. Varje dag da jag tog pa mig mina ortopediska promenadskor eller traningsskor, sag
jag att saret var kvar och att det inte verkade att laka. Jag satte ett plaster pa saret, men det
ledde bara till att jag fick sar pa andra tar ocksa.

Nar Thea kom pa besok under hostlovet bad jag henne titta pA mina fotter. Det gjorde hon och
sade: ”Det dér ser inte bra ut. Du fir komma ned till Malm®, sa tar jag med morfar till en
fortvardare. I Ribersborg finns det ménga som du och dér finns det ocksa gott om fotvirdare.”

Vi har aven fotvardare i forortskommunen Jarfalla. Jag har tidigare provat tre olika. Jag
bokade darfor tid hos "Mjuka fotter”. Camilla granskade mina fotter, gav mig en behandling
och forklarade att friska fotter inte skall se ut mina. Camilla tyckte att jag borde ga till min
vardcentral for att fa veta vad det var for fel pa mina tar.

Min &ldsta dotter Karin var hemma hos oss den kvallen och hon héll med Camilla om att jag
borde ga till vardcentralen. Det hade hon sjalv gjort for tva ar sedan, da en av hennes fotter
hade svullnat upp och varkt. Karin gick da till sin vardcentral pa Kungsholmen, som inte hade
en aning om vad det var for fel pa hennes fot. Men da utnyttjade Karin den vardforsékring
som hennes foretag hade tecknat. Via den kom hon till en privat fotlakarspecialist, som efter
lite grubblande kom fram till att hon hade borrelia, som hade satt sig pa lederna i foten. Karin
hade liksom jag mast ga i sandaler. Hon fick penicillin och hon blev bra pa nagra dagar och
hon kunde borja trana for Marathon igen.
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Karin tar nu fram sin iPhone och visar en bild pa sin svullna fot. Min dotter forsoker sla i mig
att bilden av hennes fot ser likadan ut som mina svullna fotter nu gor. Karin vill att jag snarast
forsoker fa en tid pa min vardcentral. Hon tyckte ocksa att jag for sakerhets skull dven skall
teckna en privat sjukforsakring.

Det gor jag inte. Visserligen kan borrelia ge nastan alla tinkbara symtom med vark bade har
och dar i kroppen. Men jag har sar pa bada fotterna och det hade Karin inte haft. Jag var
Overtygad om att jag genom att googla och promenera i mina sandaler, som inte skaver mot
tarna, kommer att bli av med saren. Men det blev jag inte. Da erbjuder sig Karin att
omedelbart teckna en privat sjukforsdkring at sin arme far. Hon siger: ’Sma sér och fattiga
fader skall man inte forakta”.

Nu &r det forsta advent och jag kan inte langre ga ute i sandaler. Nagon privat sjukforsakring
lyckades min dotter inte teckna for mig, trots att hon var villig att betala 100 000 kr om aret i
forsakringsavgift. Jag satter mig darfor vid min dator for att boka tid pa Viksjo vardcentral,
men upptacker da att méjligheten att digital bokning var borttagen. Vardcentralens drop-in
tider var ocksa helt borttagna. | stéllet kunde man chatta med vardcentralen. Men det ville jag
inte gora, for hur vet man vem som svarar. Det kan vara nagon utan medicinsk kunskap som
sitter i Kiruna pa den nedlagda TV-avgiftsmyndigheten. Dar har de inget att gora langre. Den
sista kvartalsavgiften som Anne-Marie betalade till dem avsag bara en dag. Sedan hamnade
avgiften pa skatten i stallet. Min hustru betalade full kvartalsavgift, som det stod att man
skulle gora, men vi fick inga pengar tillbaka for de 91 dagar da vi finansierade SR via skatten.
Det retar Anne-Marie, men jag som hade ansvaret for det gamla TV-abonnemanget, hade inte
orkat att klaga. Jag skyllde min oféretagsamhet pa att jag har fatt en spik i foten.

Till slut tar jag mig dock samman och ringer dels till Viksjo vardcentral for att boka tid, dels
avgiftsmyndigheten i Kiruna. Jag far tala med en sjukskoterska pa vardcentralen om
lakarbesok. Hon later dock ytterst ovillig att boka tid for mina smasar pa fotterna. Da drar jag
till med att jag aven vill att en lakare skall titta pa ett sar pad min nasa. For tre ar sedan hade
man opererat bort ett basaliom pa toppen av nasan, men vid sidan av hudtransplantationen
hade det i somras blivit ett litet sar, som min hustru ville att jag skulle fa undersckt. Det tar
skruv. Sjukskoterska sager att hon skall ta upp mitt fall vid vardcentralens lakarkonferens
senare pa dagen och att nagon pa vardcentralen skall hora av sig under veckan. Det tackar jag
for, men jag begriper ingenting. Att titta pa mina fotter borde bara ta fem minuter, men att
hela vardcentralen skall konferera om vad de skall géra med mig, kan ta evigheter.

Efter samtalet med Viksjo vardcentral ringde jag till Kiruna och undrade varfor jag inte hade
fatt tillbaka TV avgiften for sista kvartalet minus en dag. Pa TV-avgiftsmyndigeten var den
flicka, som jag talade med, mycket hjalpsam. Hon skulle grundligt undersdka mitt fall och se
till att myndigheten dndrade sina rutiner, sa att liknande fadaser inte skulle intraffa. Men da
jag bad henne swisha 6ver pengarna till mig redan i morgon, blev hennes ton vassare. Hon
forklarar att aterbetalningen skulle ta nagra veckor att ordna. Och néar jag konstaterar att det i
sa fall skulle bli forst efter julhelgen, dvs. da myndigheten helt skulle vara avvecklad, far jag
som svar: ”Da féar du vinda dig till Skattemyndigheten eller till Magdalena Andersson. Hon
lade ned var myndighet och tvingar oss nu att sjélva tjana ihop till vara Iéner och sociala
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avgifter. Vi maste sjalva ragga uppdrag over hela landet och det &r bara i ett par
stockholmsfororter som vi har fatt nagra kunder.”

Det var det sista jag horde fran TV-avgiftsmyndigheten. Men nu erinrar jag mig att jag har
hort den rosten forut. Var det inte hon 1 ”Fraga Lund”? Eller var det inte samma person som
jag nyss hade talat med pa Viksjo vardcentral?

Redan nésta dag ringde en rumansk sjukskéterska pa Viksjo vardcentral till mig. Hon uppgav
bade sitt for och efternamn och jag kollade pa datorn att hon verkligen hade en kta svensk
legitimation och var anstélld pa vardcentralen. Skoterskan sade att jag kunde fa komma till
Capios hudlakare den 23 januari 2020 for undersokning av min nasa. Vad gallde saren pa
tarna, sa kunde vardcentralens distriktsskoterska titta pa dem onsdag kl. 13 veckan darpa. Det
lat bra tyckte jag, for distriktsskoterskor har nog storre erfarenhet av sar och spikar i fétterna
an lakarna har.

Jag kom i god tid till vardcentralen pa onsdagen. Jag fick vanta en timme. Det blev farre och
farre patienter i vantrummet. Pa Viksjo vardcentral hamtar ldkarna sjalva sina patienter. Jag
trodde forr att det var for att lakaren under promenader till behandlingsrummet, likt Sherlock
Holms, skulle granska dem och sedan i kombination med genomlésning av journalen, forvana
sina nya patienter genom att saga sig redan veta vad hon eller han led av. Men sa &r det inte.
Lakaren gar i regel framfor patienten och har sallan i forvéag studerat journalen. Darfor &r det
egentligen inte stor mening med avancerade datasystem och en samordnad journalforing.

Just nér jag kommit underfund med att det idag fanns mer vardpersonal pa Viksjo vardcentral
an patienter, kom en sjukskoterska fram till mig. Det var inte den gamla distriktskoterskan,
utan annan skoterska som jag inte tidigare traffat. Hon borjade med att ursékta sig for att jag
fatt vanta 6ver en timma. Det berodde pa att hon egentligen inte skulle ha jobbat idag, men
blivit extrainkallad for att bl.a. titta pa mina fétter. Vi gick in i ett besoksrum. Jag tog av mig
sandalerna och visade mina nu drygt tvd manader gamla sar.

Sjukskoterskan holl med om att saren sdg konstiga ut. Hon lade forband pa dem och det
gjorde hon snabbt och skickligt. Sedan satte hon sig vid datorn for att boka in en lakartid at
mig. Hon fann dock att det inte fanns en enda ledig lakartid fore Jul.

Jag blev mycket forvanad, for det var faktiskt tre veckor till Jul. Sjukskoterskan skyllde pa
nedskarningarna inom vérden och det inte bara &r pd NKS och SOS som det ar brist pa
personal.--

Jag sade att det inte spelade nagon roll. Jag visste fran laroverket att sar som inte laks kan vara
cancer, men en tumdorer skulle uppsta pa flera stallen samtidigt forefoll orimligt. Och skulle
det rora sig om hudcancer, var det i alla fall en ytlig tumor, som likt basaliom, gar att operera
bort.

Jag vet att vardcentralerna far en fast ersattning plus en ersattning per besok. Ersattningarna
sanks inte d&ven om man medicinskt gor ett uselt jobb. Darfor kan Viksjo vardcentral inte
skylla personalbristen pa Region Stockholm, utan kritiken bor i forsta hand riktas mot Capios
agare. Men sedan fransmannen tog 6ver Capio agare har jag inte nagra aktier i det bolaget, sa
ingen kan nu skylla pa mig.---
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Ge aldrig upp

Nar jag efter besoket hos distriktsskoterskan vandrade hemat med mina slitha sommarsandaler
kande jag mig val till mods. Jag gick och lyssnade pa slutet av John Williams roman Storner,
som jag hade hittat pa Storytel. Romanen gavs ut 1965 och saldes da i 2000 exemplar. Femtio
ar senare gavs den ut igen och den blev en bestseller 6ver hela vérlden. Det ar mycket unikt.

Storner handlar om en fattig bondson, William Storner, som mycket paminner om forfattaren
sjalv. Han lyckas komma in pa ett litet universitet i mellanvastern for att lasa agronomi, men
blir fascinerad av litteratur och byter inriktning. Storner & mycket ambitids och erbjuds att bli
larare pa universitet. Han gifter sig, men éktenskapet och det mesta av hans liv blir olyckligt.
Men Storners karlek till litteraturen och hans passion att férmedla den till sina studenter, ger
hans liv en mening. Trots sitt lagmalda satt hamnar Storner i konflikt med chefer och kolleger,
som forsoker fa bort honom. Han ger sig dock inte, utan hardar ut. Nar Storner blir 65 ar och
pensiondr, gor man ett nytt forsok att sparka honom, men Storner hévdar sin rétt att vara kvar
tva ar till.

Sa plotsligt blir Storner sjuk och ar tvungen att besoka universitetets sjukhus. Hans lékare tar
prover och till slut stalls diagnosen “trolig tjocktarmscancer”. Lakaren forklarar att man tyvérr
annu inte har utvecklat koloskopitekniken tillrackligt, och att man maste skéra upp Storners
mage for att se hur den “rackaren” ser ut. Storner tar beskedet med stoiskt lugn. Lakaren vill
operera omedelbart, men Storner fragar om det spelar nagon roll om man skjuter upp
operationen tva veckor. Det gor det inte.

Storner hinner under dessa 14 dagar forsonas med sin fru och sina kolleger pa universitetet.
Han hinner aven skriva instruktioner till sina studenter om vad de skall géra och hur de bor
driva sina studier vidare.

Cancern gar inte att operera bort och slutet narmar sig snabbt. Storner ar fullt medveten om
vad som vantar honom, men han tycker inte att det spelar nagon roll. Tanken pa doden inger
honom frid, men inte bara det, utan man anar att han an en gang upplever lycka i sitt liv.
Skildringen av den sista tiden blir trosterik, men aldrig vemodig. Storner kdnner ingen sorg
over att hans egen litteraturforskning inte far lysa igenom. Pa sista sidan i boken plockar
Storner fram sin egen och enda bok, som han har skrivit, och han gléads at att den kommer
finnas kvar lang efter hans dod.

John Williams skrev bara tre romaner, dvs. en mer an Axel Munthe. Jag har sjélv pa gamla
dagar skrivit manga romaner, men jag har inte gett ut dem i pappersform, utan bara publicerat
dem pé ”Arga revisorns” hemsida. De berittelser, som jag har skrivit, har skankt mig glddje i
livet. Det fria, lustfyllda skrivandet ger mig en k&nsla sammanhang (KASAM). Enligt Aaron
Atonovsky kan en individ vara vid god hélsa om han eller hon kan ké&nna sig delaktig i ett
sammanhang, som ar begripligt och meningsfullt. Det innebdr att manniskor kan ha god hélsa,
trots att de ar fysiskt sjuka. Jag tanker pa sentenserna: Att skriva ratt ar stort, men att skriva
fritt ar storre och Jag skriver, alltsa lever jag. Alla min forskningsrapporter,
revisionsrapporter och statliga utredningar finns bara kvar pa Riksarkivet. Ingen av dem
kommer att aterpubliceras och bli en bestseller om 50 ar.
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| den svenska skolan skulle vi behdva eldsjélar typ Storner, som brinner for att undervisa och
som vill bli bast i véarlden inom sitt omrade. Men skall man bli bast i varlden pa att undervisa i
svenska och litteraturhistoria, maste man ambitiost ga in for sin livsuppgift. Det racket inte
med en formell l&rarlegitimation. Det krdvs att man verkligen vill lara ut det man sjalv har lart
sig under sitt liv; det krdvs att man har rttat minst 10 000 studentuppsatser och gett
studenterna feed-back. Man far aldrig ge upp bara for att man tycker att det &r jobbigt och att
man sjalv inte omedelbart far den kick och omedelbara aterkoppling, som man ju far da man
spelar ett dataspel eller vinner pa lotto.

Jag ar energisk, envis och jag har aldrig gett upp oavsett vilket motstand jag métt inom
forvaltningen. Den uppskattning for mina insatser, som jag sjéalv tycker ha gjort mig fortjant
av, spelat inte langre nagon roll. Men genom mitt skrivande vill benim skapa en immersiv,
ikiagi och ASMR (Autonomous Sensory Merdian Respons). Jag vill skapa roliga realrealistiska
berattelser dar blott de basta finns kvar om ett halvt sekel och da lases 10 000 ganger om aret.

Alternativ for Sverige — slapp kderna fria

Nér jag kommer hem slanger jag alla gamla och nya Nyordslistor. De innehaller fa "hits” och
redan efter 50 dagar &r nastan alla nya nyord bortglomda. Nér jag har rojt undan skrépet letar
jag efter telefonkataloger for att se om det finns nagon privat hudklinik, som jag kan vanda
mig till. For fyra ar sedan opererade jag bort ett basaliom pa néasan. Jag kom inte ihdg namnet
pa hudkliniken och inte heller namnet pa den unge ldkaren som opererade mig. Jag minns
dock att kliniken 1ag pa Kungsgatan nara Hotorget.

Jag ringer till Anne-Marie och fragar jag henne var hon har lagt var nya telefonkatalog. Hon
forklarar dock att alla vara telefonkataloger liksom alla mina aktier i Eniro nu ar putsvack. Da
tar jag fram min dator och soker pa Google efter en hudklinik pa Kungsgatan, men dar finns
ingen. Jag ger inte upp utan bland ”“Inkommande post 2015”, som Anne-Marie hade sorterat
in under mappen “Lars”, hittar jag en kallelse (daterad 30 januari 2015) till Hudlékartjénst.
Jag ser att det var dr Anders Landgren som opererade mig for fyra ar sedan.

Jag googlar nu och far reda pa att Hudlakartjanst finns kvar, men att den ligger vid
Klarabergsviadukten. Den unge ldkaren Anders Landgren ar nu chef for kliniken. For
medicinska hudproblem (men inte kosmetiska) galler fritt vardval, men Region Stockholm
kraver sedan ett ar tillbaka forst en remiss fran vardcentralen. Hur skulle jag, fattige arme
syndare, kunna trolla mig in pa hudvardskliniken?

Nu kom jag att tanka pa vad Petrus hade sagt till trollkarlen Simon: “Bdde du och dina
pengar skall ga forlorade om du tror att man kan képa Guds gava! Du har ingen rétt till det,
for ditt hjarta ar inte rattsinnigt infor Gud. Vand om fran denna din ondska och be till
Herren, sa kanske han forlater dig ditt hjartas avsikt. Jag ser att du fortfarande sitter fast i
bitterhetens och orattens fangenskap. ” (Apostlagiirningarna 8:9-24).

Nar jag kommer hem ber jag en bén till Herren om att befria mig fran bitterhetens och
orattens fangenskap. Sedan ringer jag kl. 16 pa eftermiddagen till receptionen pa
Hudl&kartjanst och berattar kort om vilka hudproblem jag har. Jag sager att jag ar beredd att
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betala vad som kravs for att fa en lakare att titta pa min nasa och fotter, men att jag sjalvfallet
inte vill ga fore nagon i kon.

Jag far dock av receptionisten veta att man pa Hudldkartjanst jobbar hart for att slippa
administrera langa koer. Jag kan dock inte fa nagon lakartid tid nasta dag, utan forst i
overmorgon, fredag kl. 10. Det tackar jag JA till.

Pa fredagen tar jag i god tid pendeltaget in till centralen. Pendeltagstrafiken skots inte langre
av SJ och tagen gar mer tidtabellsenligt 4n pa den tiden da jag pendlade till jobbet. Jag ar pa
Hudlakartjanst halv tio och far nu tid att studera hur verksamheten pa kliniken flyter. Jag
anvander nu ett knep fran tiden som revisor. Jag tar en trasa for att rengora datorskarmarna
och knackar pa dorrarna i korridoren. Om man har patienter pa rummet, ber jag om ursakt. |
nagra rum sitter lakaren framfor sina dator eller skrivbord. Da gor jag snabbt rent
datorskarmen samtidigt som jag kritiskt granskar vad lakaren haller pad med. Jag forstar inte
alla medicinska termer de skrivit pa sina datorer och de facktidskrifter de haller pa att lasa,
men jag kommenterar i alla fall deras jobb. Jag ger dem en spannande, relevant aterkoppling
och ovantade, utmanade inspel pa deras arbete. Alla ldkarna ler mot mig da jag kommenterar
deras arbete och ger dem uppmuntrande ord. Min slutsats fran denna snabbgenomgang &r att
allt verkar cirkulera vél pa kliniken och att jag inte bor stora personalen i deras viktiga varv.

En multi-kulturell vard

Nar jag kl. 10.00 steg in pa den kvinnliga lakarens rum, stallde jag mig i givakt och gav en
kort och koncis rapport. Jag hade ndmligen googlat och sett att hon hade varit militarlékare i
Ungern och att hon nu troligen hade patienter med storre vardbehov an mitt.

Lékaren log avvipnande och sade: ”Jag haller med dig om vi kan glomma basaliomet pa
nasan. Halsa din hustru att vi avvaktar nagra ar. Men du har ocksa hudskador i pannan. Jag
skriver ut en salva.”

Jag satte mig ned och medan jag tog av mig skorna sade jag: ”Jag var i Budapest for ett par ar
sedan. Det ar en fantastisk stad. Men bra for mig att du har valt att frivillig lamna Ungern.
Min nuvarande och min forre tandlakare var ocksa ungrare. Faktum &r jag att de flesta, som
jag under 10-talet har traffat inom varden, har varit invandrare, men trots detta har vi langa
vardkaoer i Sverige. Jag vet inte hur jag skulle ha dverlevt den gangen da jag lag pa Danderyds
sjukhus for sepsis, om det dér bara skulle ha funnits svensk personal.”

Lakaren tittade pa mina tar, som nu sag ut som danska prinskorvar. Hon sade: ”Det ar
antingen bakteriellt eller sa beror saren pa dalig blodcirkulation. Jag skriver ut en
antibakteriell salva som du skall stryka pa i en vecka. Vad géller blodcirkulationen, sa skall
din huslédkare ta hand om detta. Vad heter han eller hon?”

Hon gick in pa Viksjo vardcentral och nar jag namnde hans svarstavade namn klickade hon in
mejladressen och sade: ”Han kommer nog inte géra ndgot, men ring honom sig att du vill fa
lite fart pa kretsloppet!”
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”Pé er klinik verkar cirkulation i alla fall vara bra”, sade jag”. ”Jag tittade runt lite grand innan
jag gick in till dig. Jag sag ingen jékta och springa i korridorerna, sa allt verkar ga pa som pa
réls, som vi sade forr i tiden. Jag vet faktiskt inte vilket telefonnummer, som min nuvarande
husléakare har och jag har faktiskt inte fatt nagon information om vem som ar min huslakare.
Capio lamnar inte ut nummer och adress till kunderna, men det gjorde man inte heller da
landstinget drev vardcentralen. Min gamla huslékare dr. Torky hade ingen mejladress och i
borjan ingen dator heller, men det gick alltid att ringa till honom. Det gjorde jag den 6
november 1995, da min mor var hemma hos oss i samband med sin 80-arsdag och hon da
mycket olagligt pa fick en TIA. Min mor tog det med ro, men inte jag, som ringde till min
huslakare. Dr. Torky kom genast, trots att det var sondag. Men min mor hade ratt, han hade
inte behovt komma. Dr. Torky ar fran Sydafrika och han &r muhammedan. Min mor var
troende Kkristen. Jag vet inte hur det kom sig, men genom dorren till singkammaren horde jag
hur de samtalade om livet och doden och vad de hade gemensamt i sina religioner. Jag anser
att det ar sadana husldkare vi behover!”

Den ungerska lékaren nickade instammande och sade: ”Me too!”

Jag skulle velat krama om henne, som jag sett de ryska kommunistledarna gora, men jag vet
inte vad som ar acceptabelt inom dagens multikulturella vardsektor. Sé jag tackade bara for
besoket.

Nar jag lamnade Hudléakartjanst funderade jag pa den upp och nedvanda vardapparaten, dar en
specialistlakare kan remittera en patient till primarvarden. Vi har en sjukvardsapparat dar folk
soker sig till sjukhusens akutintag och darifran slussas till primarvarden. Sa ér det inte tankt
att fungera.

Jag hade memorerat min huslakares mejladress. P& pendeltaget hem besl6t jag dock att inte
kontakta honom. Vad skulle han kunna g6ra? Pa vardcentralen har de sakert patienter med
storre vardbehov an mitt. Om inte den antibakteriella salvan skulle hjélpa, &r det battre att jag
sjalv tar reda pa om jag har dalig blodcirkulation och vad jag i sa fall kan gora &t saken.

Salvan hjalpte inte, men en séarskorpa pa hoger storta foll av efter tre manader. Det var ju ett
gott tecken. Efter ytterligare ett par veckor kunde jag fa pa mig mina vinterskor.

Det var bra for nu ar det jul och barnbarnen ville vara ute och leka och snickra pa garden. Det
fick de, och hur lange de ville. Jag var med dem hela tiden. Det var sa varmt ute, att jag skulle
kunnat ga barfota. Det gjorde jag inte, for jag ville inte ha en till spik i foten. Men att fa en
spik i foten &r ingenting mot att fa huvudet kapat, som under franska revolutionen. Rio och
Thea hade gérna velat prova min elektriska sdg och anvanda min yxa, men det forbjod jag
dem att gora.

Vard efter behov

Den 29 januari fyllde Rio 11 ar. Han fick en s.k. upplevelsepresent pa formiddagen. Jag akte
efter lunch for att kopa en tarta at honom i Viksjo centrum. Det var varmt ute och jag tog pa
mig mina sandaler, men inga strumpor, darfor att jag trodde att de kvarvarande saren pa mina
tar da skulle laka battre.
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Nar jag kom ut fran ICA Viksjo ringde det i min mobil. Det var min aldre syster Margaretha
som ringde. Hon beréttade att hon gatt till en kvallséppen vardcentral pa Soder, som inte
visste vad det var for fel pa henne, da lungréntgenbilderna varken hade visat pa inflammation
eller cancer. Men hon hade hog feber och kénde sig sa matt att hon morgonen darpa slapade
sig ivag sig till SOS. Dér hade hon fatt ligga i en skrubb p& Akuten i 14 timmar utan att fa
nagon mat, och sedan skickats till Dalens sjukhus. Dar hade hon fatt mat och antibiotika
intravendst, men annu inte fatt tala med nagon lakare. Det skulle hon fa gora forst da en
ukrainsk lakare skulle avbryta sin ledighet i Kiev i fortid, for att flygas in till Stockholm och
ta hand om bl.a. min syster.

Nu ber jag Margaretha titta pa gaveln av sin sjukhussang och se vilka varlden hon har. Det
g0r hon och min syster beréttar sedan om alla de symtom som hon har. Jag lyssnar och séager:
’Du behdver inte oroa dig. Jag tror att du har drabbats av ett virus, som lett till att du har fatt
inflammation i lungorna, éronen, urinvagarna och kanske lite har och dér i kroppen. Febern
kommer att ga dver pa fyra dagar, men din hosta kommer du att fa dras med i ca en ménad.”

”Vet du var Dalens sjukhus ligger? Jag vet inte var jag ar”, frigar Margaretha.

”Du dr pa ett sjukhus for dldre som ligger i Enskede. Det dr ju pd gdngavstand hemifran fran
dig, men ligg kvar dar sa lange du far. Smit inte hem till Soder for att ta hand om din man,
som ju ocksa har drabbats ett virus. Bra karl reder sig sjalv!”

(P& Nyarsdagen akte vi och halsade pa min syster. Hon hade da fatt traffa sin ukrainska
lakare, som bekraftat min diagnos. Lakaren var forvanad over att de inte stallde den diagnosen
redan pa den kvallséppna vardcentralen, utan tvingat min syster att ta vagen éver SOS for att
komma till Dalens sjukhus.

Jag knapper av min mobiltelefon. Jag tittar nu pa mina fotter och tanker. Vi har ett bra
sjukvardsystem i Sverige. Det &r battre att lakare jobbar med att radda livet pa min syster &n
tittar pa mina fotter, som de &nda inte kan gora nagot at.

En indisk huskur forbattrar Lars blodcirkulation

Jag hade suttit och talat med min syster pa en lang ljugarbank i Viksjo centrum. Banken ar
uppstalld mellan Kyrkan och ICA i var stadsdelspark. Denna stensatta park, som bara ar tva
ar stor, saknar trad, buskar och blommor. Intill denna s.k. stadsdelspark ligger en jattestor P-
plats och pa den har man nu planterat ett tiotal trad. Tekniska kontoret har under drygt tva ar
hallit pa att bygga om parkeringsplatsen, sa att ytterligare bilar skall fa rum dar. Nu ar den
antligen klar, men det kostade kommunen 60 mkr. Jag hade som kommunal revisor velat
granska detta kommunala sl6seri. Det fick jag inte, eftersom Anne-Marie fran och med 2019
sitter i Tekniska ndmnden och jag darmed &r javig. (Men jag tog upp skandalbygget i mitt
aprilskamt, som jag fick klart och mejlade ut redan den 1 april 2019 kl. 23.55).

Jag far nu syn pa en aldre man, som sitter pa andra sidan av ljugarbanken. Jag kanner genast
igen honom, trots att vi inte hade setts pa manga ar. Det var dr. Torky, min gamle huslakare.
Jag hilsar glatt pd honom och fragar: ”Vad gor du édnda hér ute 1 Viksj6? Och vad jobbar du
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med nu for tiden? (Jag visste att hans avtal med landstinget hade upphort da han hade fyllt 70
ar. Det maste ha vari for 6ver 10 ar sedan).

”Jag och min hustru bor hér”, sade dr. Torky.”Vi 6verlat var stora villa pa andra sidan Viksjo
golfbana till ett par hemldsa par och vi kdpte istallet en liten bostadsratt i Viksjos nya
seniorboende. Jag jobbar inte langre. Det enda jag gor pa ar att ga ut tre ganger om dagen och
handla pa ICA. Vi ater sa lite, sa det skulle racka med att handla en gang varannan dag, men
jag behdver ut och rora pa mig. Egentligen skulle jag behdva motionera mer, men den mesta
av tiden blir jag sittande hir pa soffan och dgnar mig dé at bankterapi.”

”Jag liste nyligen om “binkterapi” pa ldagsidan i SvD. Ar det sada terapi du menar?”

”Ja, men den fanns inte i Sydafrika da jag utbildade mig. | Harare sager dr. Dixon Chibanda
att bankterapi har hjilpt fler an psykiatrin har lyckas med.”

”Kénner du dr. Dixon?”

”Nej, men min son gjorde det”, suckade doktorn. ”Det dr ganska konstigt egentligen att alla
har en smart telefon och kan kommunicera nar som helst, men att vi &nda har en
ensamhetsepidemi. Det &r fler och fler som vill samtala med mig hér pa banken. Dessutom
innebar samtal med ungdomar att jag hanger med i sprakutvecklingen och far ta del av alla de
nya psykiska besvir, som det moderna samhéllet har skapat.”

”Du gor verkligen en stor insats”, utbrast jag beundrande. ”De flesta i Sverige bor idag i stora
tata stader och fysiskt nara, men mentalt langt ifran varandra. Och vi hjélper inte var grannar,
utan allt skall kommunen, regionen och staten ta hand om. Men det starka samhallet kan inte
finansiera bankterapi, utan hér kravs ideella krafter, t.ex. kyrkan, pensionérsféreningar och
andra ideella krafter. Men det skall vara frivilliga krafter, som liksom du gor, arbetar gratis.
Far man betalt av det allmanna for att sitta och prata blir det inte bra. Da blir det som
yrkespolitikerna som bara pratar och pratar om allt vad de skall gora. Titta pa den har P-
platsen! Den tog fyra ar att planera och 6ver tva ar att asfaltera! Den kostade dver 60 mkr!”

Dr. Torky forsoker nu lugna ned mig med att frdga om jag gar barfota i sandaler darfor att
mina tar har svullnat upp. Han undrar om jag har fatt saren pa tarna pga. dalig blodcirkulation.

”Alldeles rétt min kiare dr Watson. Vad kan jag gora for att forbattra cirkulationen”, fragar
jag.

Doktorns svar kommer direkt: ”Skaffa en studsmatta och en spikmatta. Ligg dem pé varandra
med spikarna upp ute pa din grasmatta. Hoppa sedan i fem minuter, tre ganger om dagen,
samtidigt som du tvéttar fotterna med en Schow oil med pH 5 och duschar dig med
tradgardsslangen. Smorj sedan in fétterna med Extra Jungfruolivolja, sa kommer du att vara
bra om fyra dagar”.

”Ar det en huskur som du lirde dig i Sydafrika”, undrar jag.

“Nej, det ar en indisk kur som min farfar larde mig. Min farfar hade ocksa dalig
blodcirkulation i fotterna, men Mahatma Gandhi visade honom hur han skulle fa snurr pa
kretsloppet.”
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Nu ringer Anne-Marie och fragade rasande vad jag haller pa med. Begriper jag inte att
barnbarnen sitter och vantar pa att morfar skall komma med tartan.

Jag flyttar mobilen till mitt vanstra dra. Jag nasta dr dov pa det orat. Sedan forklarar jag for
Anne-Marie att jag haller pa med bankterapi utanfor Viksjo kyrka, men att jag aker hem sa
snart jag &ar klar med nésta patient.

Vad Anne-Marie skriker kan jag inte hora, men med mitt hogra Ora hor jag hur dr. Torky,
skrattar. Han sdger: "Hoppas att jag snart fa se dig hér pa ljugarbénken igen. Jag tycker att du
skall borja med s.k. skratterapi. Det inrdknas numera som en form av friskvard som
arbetsgivarna kan subventionera. Vad skulle kunna vara béttre terapi an att sitta i det fria
utanfor Kyrkan och att skratta sa att tararna rinner, och alla bekymmer rinner av.

”Svenska skattesystemet blir krangligare och obegripligare for varje ar. Jag vill ha lagre
skatter och inte en massa konstiga avdrag och bidrag”, sdger jag. Jag tar min tarta och aker
hem.

Rio och Thea gillar tartan. Sedan far de félja med mig ut och hoppa pa spikmattan och spruta
med slangen. Jag tar det forsiktigt i borjan, men om jag tranar 10 000 ganger kanske jag
hoppa som barnen gor.

Nir jag sdger god natt till Rio frigar jag honom: ”Ar du nojd med din fodelsedag? Vad tyckte
du var roligast?”

”Nér ni kom in och sjong for mig pa morgonen”, svarar Rio och ler illmarigt.

Jag hade legat och sovit nar familjen i morse uppvaktade Rio. Det finns nog hopp om att Rio
kommer att fa ett Iangt och lyckligt liv. Det &r gott gry i honom och han kan retas pa skoj.

Borta och barfota bra, men BARF-bakat barnbarnsbrod bast

Jag hade under hela december suttit och googlat pa resmal med sol och bad. Vi vill inte aka
till nagot stalle som ligger langre bort &n Kanariedarna. Det &r min uppgift att ta fram ett
resmal som Anne-Marie kan acceptera. Vanligen tycker hon att alla mina forslag ar daliga och
att Kanariedarna ar blaha. Till slut brukar vi dock finna ett resmal och det brukar bli bra.

| ar hade jag kort for jul bokat flyg och hotell. For att fa det lagsta priset pa flyget var jag
tvungen att betala flygresan till TUI i forvég. Det gjorde jag, trots att normalt Anne-Marie
betalar alla vara rakning manuellt. Av sékerhetsskal anvander hon inte betalkort, utan jag tror
att hon gar till banken eller tar det via posten.

Jag hade bokat ett lagenhetsboende i gamla delen av Carmen pa Lanzarote. Intill det boendet
fanns en offentlig stor simanléggning och traningslokaler med all gymutrustning man kan
tanka sig. Jag visste att "DrottningHolm” skulle protestera mot en sé enkel 19sning. For
sdkerhets skull hade jag dven bokat ett dyrt hotellboende vid stranden. Om Anne-Marie blir
arg pa mig, sa kan vi ju bo pa olika stéallen i Carmen.

Nar barn och barnbarn hade lamnat oss den 30 december, var Anne-Marie trott. Det var inte
lage att tala om att resa till Kanariedarna. Pa Nyarsaftonen borjar jag forsiktigt att diskutera
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olika tankbara resmal och boenden med min hustru i hopp om att kunna fa acceptans for
Carmen. Men det gar inget vidare. Carmen hade vi ju varit i och dar fanns ju inga
restauranger, som Anne-Marie kunde acceptera. Nar jag séger att vi ju i alla fall hade hittat en
kinesisk restaurang i Gamla Carmen och en fiskrestaurang i en forort till Carmen, fraser hon:
”Man vet inte alls hur de restaurangerna dr idag. Tdnk om britterna har tagit 6ver Carmen
ocksa. Da far man inte riktig fisk, utan bara fish and chips!”

Det hela verkade hoppldst och jag beslutar att skjuta upp fragan om nojesresande till nasta
decennium.

Under eftermiddagen pa Nyarsafton satter jag mig pa min kontorsstol, som jag enligt Adolfs
order hade tagit av ryggstodet pa. Jag 6ppnar min HP som hade dammat igen. Jag provar om
jag kom ihag fingersattningen. Det gar bra, men att flytta pilen pa skarmen gar samre. Den
hoppade hit och dit, och plotsligt var ett stycke, som jag just hade skrivit, putsvéck.

Jag har ar for ar kommit igang med mina julbrev allt senare. Forra arets julbrev, som hette
Kottfarslimpan, borjade jag skriva forst den 28 december 2018 och den blev “fardiggraddad”
forst till trettonhelgen. Jag har tappat formagan att skriva snabbt och underhallande. Jag har
skyllt pa vark i mage, rygg, armar och fotter for att slippa skriva. Oavsett om jag skriver for
hand eller pa dator blir mina skrifter allt otydligare och obegripligare, tycker Anne-Marie.
Hon réttar och finner méngder av fel i mina utkast. Jag har darfor inte skriva ett enda ord
sedan 1 april 2019, utan jag har foljt Géran Haggs rad: Skriv kort eller annu béttre skriv inte
alls. Och nu pa Nyarsafton tanker jag att det kommer en dag och ett nytt ar i morgon ocksa.-
Varfor inte lika bra att skjuta upp det jag kan géra i ar till nasta ar?

Nyarsaftonssupén, som bestar av hummer och oxfilé, ater vi sjalva och for oss sjélva.
Hummern var inget vidare, sa jag ger min klo till Anne-Marie och provar istallet som forratt
BARF. Den hade Anne-Marie med hjélp av Rio och Thea gjort for att ge till var grannes hund
Ceasar, som var sjuk och inte at nadgonting. Tyvarr fick Ceasar bara i sig en tugga av den
hemmagjorda BARF:en innan han i drets sista skalvande minut lade sig ned att do. Men
BARF:en var delikat, den basta som jag étit.

Efter maten ser vi pa Rapport och pa langtidsprognosen. Anne-Marie som pga. polyneuropati
inte kan var ute om det & minusgrader, hoppas att det varma védret skall fortsatta en bit in
januari. Hon siger: ”Du har ju blivit battre i fotterna, sa nu behdver du inte aka bort for att ga
barfota langst sandstranderna pa Kanariedarna. Dér ar det oftast kallt och blasigt i januari. Just
nu dr temperaturen i Las Palma inte mycket hogre dn hdr hemma.”

Vilket mirakel, tanker jag. Jag skulle inte behdva ta en diskussion med min hustru, som jag i
alla fall kommer att forlora. Jag beslutar mig for att riva flygbiljetterna och avbestalla bada
boendena i Carmen, hur man nu gor det. Vi &r inte tvungna att resa till de hemska
Kanarieholmarna eller Spanska Rivieran och trangas med turisterna.

Och plotsligt upplever jag en euforisk ikiagi och jag upplever att det finns sammanhang i allt
som jag skriver och i allt som hander i mitt liv. Var det ett gudomligt ingripande, fér min
KASAM Kkan jag inte logiskt uttrycka i ord.
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Den som spar "hen” har

Jag kysser min hustru och séger: Jag hoppar jag Over att skriva ett julbrev for 2019 och skriver
i stallet ett kort nyarsbrev om att Borta &r bra, men att hemma &r bast! Da blir
klimatkamparna glada. Jag hade egentligen tankt skriva om svensk sjukvard och beratta att
det inte finns en enda vardkd, utan manger av kder, som gar kors och tvars. Ingen politiker
kan ens med stod av gosplan 2.0” halla ordning pa alla kder och fordela sjukvérdsresurserna
optimalt och réttvist, till var och en efter behov. Under det nya decenniet ar det inte brist
sjukvardpersonal, som &r problemet, utan att pengar saknas!”

”Men loser verkligen privata sjukforsékringar detta problem och fir man verkligen snabbare
och battre vard om man har en sjukforsakring”, undrar Anne-Marie.

”Privata forsékringar garanterar inte att man far en béttre vard, men manga tror det”, séger
jag. ”Entreprendrer, hogutbildade och smarta personer har ofta en forméga att slussa sig fram

i vardapparaten. De vet vilka symtom de bor uppge, for att komma fram snabbare. Till och
med en tokstolle som jag klarade av smita fore i kon for scintigrafi for 35 ar sedan. Den
gangen sade jag mig lida av colitis, trots att det var en pahittad sjukdom (trodde jag da) och
inte en verklig IBD-sjukdom. Genom privata sjukforsakringar far vardsektorn mer resurser,
utan att skatten behdver hojas. Det tycker jag ar bra. Men detta &r en politisk fraga, som kan
splittra familjer, och hela nationen. Att skriva om ett sa kontroversiellt amne far jag vanta med
till efter jul och Julen varar &n till Paska.”

”Det dr inte sant”, utbrister Anne-Marie, for daremellan kommer Fastan. Den borjar 40 dagar
fore Pask. Sa borja skriv pa ditt nyarsbrev redan i ar. Skriv kort, for du har nu inte manga
minuter pa dig innan tolvslaget.”

»Jag lovar att inte skriva lingre #n Jerome K Jerome gjorde i Tre man i en bat och Tre man pa
en velociped”, séger jag. "Han skrev att de tre kamraterna gav sig ut pa bat och cykel, efter att
ha last tidningen och diskuterat de hundratals livsfarliga sjukdomar, som man kan drabbas av.
De tre mannen visste inte ens om att dessa sjukdomar fanns, forran de laste om dem tidningen
och eller sag dem i annonser for patentmediciner och kosttillskott. De utlovades i reklamen
kunna bota allt fran skavsér till bett av skorpion.”

’Sluta upp med att ldsa tidningar och annonser och sluta att googla om sjukdomar! Sluta
framfor allt med att 14sa Jerome K Jeromes bocker”, uppmanar Anne-Marie mig. ”Da tror du
att du har alla dessa 100 sjukdomar och vill bli undersokt av atminstone en AT-lékare. — Men
det skulle kanske kunna effektivisera utbildningen. Da kan ju studenterna fa stalla en massa
diagnoser pa “problempatienten Lars” och sedan kolla med dig om de har rétt. Du vet ju alltid
exakt vilka symtom du har eller vilken dodlig sjukdom som du riskerar att fa. Men skriv i inte
ett ord i ditt nyarsbrev om dina sjukdomar. Sag bara att vi har det bra och att vi inte kan ha det
battre — As God As It Gets. Skriv positivt och glatt. Det sker sa mycket negativt i varlden, sa i
juletid behdver dven alla de som inte gar 1 kyrkan ocksa fa ett glatt budskap.”

”Det skall jag gora”, sdger jag och korsar fingrarna bakom ryggen. ”Jag kan t.ex. berétta om
det vardagsmirakel som hande mig idag. Jag fick tva brev fran Capio. | det forsta brevet ar jag
kallad till en kontroll av mitt hjarta den 15 januari. | det andra brevet, som var foranlett av
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remissen fran Hudlakartjanst, ar jag kallad till min huslakare dagen dérpa. Ar inte det ett
mirakel?”

»Jo, men inget mirakel som nagon kan bli helgonforklarad for. Men strunta i fotterna. Borja
uppifran och be din huslékare undersoka din hjarna i stallet. Jag forstar mer och mer varfor

Thea tycker att morfar ar en tokstolle. Och det kommer du nog vara nasta decennium ocksa.
Jag tror inte att det blir battre an sa har, men jag alskar dig anda!

Forst nu klammer jag fram det jag inte hade vagat ta upp tidigare. Jag tar fram den bild som
jag igar hade skannat in, vecklar ut den och lagger den framfor Anne-Marie.

”Ar det vad jag tror”, siger hon med matt rost.

”Ja, det dr ett begagnat elektronmikroskop”, svarar jag glatt. ”Jag fick det for knappt 4 mkr.
Det ar ett jattebra pris. Jag har kollat med forre rektorn pa KS och dekanus pa Patologen vid
Uppsala universitet. Jag kanner dem ju bada tva sedan tiden da jag jobbade pa
Socialdepartementet och utredde lakemedelsbiverkningar.”

Anne-Marie suckar och sédger: ”Jag hade ju lovat dig att kopa ett litet mikroskop. Det skall
nog ga att fa ihop 4 mkr. Vi spar ju pengar genom att inte flyga till Kanariedarna. Sedan kan
vi dra ned pa vindrickandet till hilften ndsta decennium. Det ar bra for hédlsan.”

Mot nya djarva mal-

Jag kysser min hustru, skrattar och séger: Det var bara ett skamt. Jag ar i och for sig
jatteintresserad av mikroorganismer och jag vill verkligen forsta hur vart nervsystem fungerar
for att hitta ett motmedel mot din polyneuropati. Men det ar svart att lara gamla hundar latin
och jag har for dalig syn for att titta i mikroskop. Dessutom har jag bestamt mig for att
anvinda de fyra miljoner kronorna pé ett par andra projekt.”

”Det var bra”, utbrast Anne-Marie léttad. ”Jag forstod givetvis att Axel Munthes
hypokondribakterie bara var ett skamt, men jag tror att bakom manga psykosomatisk
sjukdomar doljer sig elaka mikrober. Det finns 10 ganger fler bakterie och 100 ganger fler
virus an det finns celler i manniskokroppen! Det finns alltsd mycket att upptdcka i vart
mikrokosmos.”

”Jag inser att det inte blir jag som far nobelpriset for upptiackten av den mikrob som orsakar
IBS, IBD och Colitis. Men det spelar ingen roll, utan huvudsaken &r att vi blir inbjudna till
nobelprisutdelningen. Det hoppas jag att vi blir.”

”’Och jag hoppas bara att det &r ett par mer realistiska projekt, som du nu ténker dra igdng. Du
far fem minuter pa dig for att Gvertyga mig om att jag bor ga in som finansiarer. Och tank pa
att jag ar hardare i min bedémning an alla drakarna i Dragon’s Den; tuffare an till och med
Trump!”

”OK”, svarar jag. ”Viksj6 har 15 000 invanare och tva apotek, men bara en vardcentral. Vi
startar darfor en Lars och Anne- Maries Husldkarmottagning (LMH), och vi anstaller en
skicklig allmanlékare. De patienter som har manga sjukdomar (multisjuka) far i genomsnitt 30
minuters undersoknings- och behandlingstid, dvs. dubbelt s& lang tid som hos vara
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konkurrenter. De som soker for bara ett besvar far ocksa 30 minuter, men de kallas sex och
sex, och vi grupperar dem sa att patienter med liknande symtom eller sjukdomar kommer
samtidigt. | vantrummet far de sitta och prata med varandra i 30 minuter om sina sjukdomar,
sa att de ar val forberedda nar de kommer in till lakaren. Han eller hon undersoker dem
simultant, dvs. gar fran patient till patient, som en schackméstare gor. Huslékaren staller
fragor och undersoker patienterna och han kanner pa dem med handerna lite har och dar. Nar
alla patienterna fatt en diagnos eller blivit schack matt, skriver lakaren ut recept pad mediciner
och remisser eller ger patienterna rad hur de bor ata och leva for att bota sig sjalva. Alla
patienter far ocksa med sig mina sjalvhjalpsbaocker. Patienter med lattare psykiska besvar far
en remiss till skratt- och bankterapi hos dr. Torky utanfor Viksjo Kyrka.

— Du blir VD och du fér hélla i ekonomin. Jag har anmélt dig i till kursen ”Att leda lékare utan
att vara ldkare!” Jag tar hand om revisionen och onddigt pappersarbete, sa att lakaren helt kan
agna sig at patientkontakter Jag lagger mig inte i vardarbetet och hur du under vardagarna
leder och fordelar arbetet mellan dig och huslakaren. Om det behdvs kan jag dock under
helgerna aka hem till vara patienter eller ta hand om dem pa sjukhusens akutintag, sa att de far
basta maojliga vard. Jag blir saledes mer en sleeping partner i LMH.

— Det andra projektet ar ett mindre foretag, som jag har kallar AMH-Audio. P& 1900-talet
skrev jag ju ett antal beréttelser och skickade in dem pappersform till bokféretag. Men jag var
min tid, sa jag fick dem refuserade och jag glomde bort dem. Men nu under helgen hande ett
mirakel. Nar jag skulle ta fram vara CD-skivor med julsanger, aterfann jag mina gamla
beréttelser. Liksom de beréttelser som jag senare har skrivit och lagt ut pa ”Arga Revisorn”,
riktigt bra alla riktigt bra. Problemet &r dock dels att dagens ungdomar inte orkar att l4sa
bocker, dels manga aldre har for dalig syn for att kunna lasa. Darfor far du med din behagliga
och medryckande rost tala in mina roliga realrealistiska berattelser, som jag skapar och
skriver i realtid. Du trader nu fram som en ny spannande och kvinnlig forfattare, som l&ser
upp mina/dina berattelser sjalv. Skrivandet och allt annat praktiskt, som t.ex. kontakterna med
Storytel, fixar jag.

— Jag kan numera skriva utan att tdnka, men jag ar ordblind. Vi behover darfér en flyhant
medarbetare som haller ordning pa mig och redigerar texterna sa att det blir en
sammanhéngande beréttelse. "Hen” maste kunna jobba snabbt for jag skriver i realtid, dvs.
samtidigt som saker hdnder i min verklighet. I var moderna vérld hinder allt snabbt. ”Hen”
maste kunna arbeta flexibelt och simultant. Sekreteraren pdA AMH Audio skall namligen aven
sitta i receptionen pa LMH, sa att du kan koncentrera dig pa VD-jobbet och mitt/ditt
forfattarskap.”

Nu har &r de fem minuterna slut. Jag pustar ut och ger Anne-Marie min affarsplan med en
kostnads-intaktsanalys. Ar 2000 blir férlusten 4 mkr och &r 2021 ndr vi ett nollresultat, men
redan 2002 &r vi upp i en vinst pa 20 mkr. Anne-Marie granskar kalkylen noggrant och jag
fragar: ”Gillar du mitt koncept eller skall jag kontakta nagra andra Drakar?”

Nu ser jag hur 6gonen lyser pa Anne-Marie och hur hon tindrar med 6gonen. All trotthet ar
som bortbldst. Och hon séger utan att tveka: ”Jag dr med. Jag gir in med 2 mkr!”
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”Bra”, sdger jag. "Men glom inte att ta med LMH och AMH Audio i den Framtidsfullmakt,
som du haller pa att skriva! En sadan fullmakt &r bra att ha om jag skulle bli en riktig
tokstolle.”

Ring, klocka ring

Nu kommer eftertankens kranka blekhet ater. Anne-Marie frigar: ”Men hur skall du f4 tag pa
en bra sekreterare och en energisk, skicklig allménlékare?”

>Jag gér naturligtvis till AF. Det ar val det man gor, om man vill fa tag pad kompetent
arbetskraft. AF har ju nu en ny kvinnlig generaldirektor. Jag gar upp och fragar henne. Hon
vill sakert fa goda rad billigt om hur hon snabbt och redan nu i var skall kunna reformera AF
— sd att hon kan ta ett mer spannande och utmanade jobb pa vara nya bolag. Men det behover
sjalvfallet inte var en kvinnlig kreativ sekreterare, utan jag kan fragar hennes foretradare
Mikael Sjoberg ocksa. Han var ju sekreterare pa gamla inrikesdepartementet, sa han ar nog
kompetent.”

”Ar det verkligen sant”, utbrister Anne-Marie.

”Jag vet inte! Jag har aldrig traffat Mikael, men jag tycker att alla bor fa en andra chans. Till
och med Capio gav jag en andra chans.”

”Jag menar ar det verkligen sant att jag kommer att fa bli VD i véra nya bolag”, siger Anne-
Marie skeptiskt. ”Tycker du inte att jag dr for gammal och sliten?”

Nu kramar jag om min hustru och sdger: ”Du kommer aldrig att bli for gammal fér mig och
vara nya projekt. Du vet att det som jag sager och skriver aldrig ar 16gn. Tage Danielsson
larde mig att man alltid skall tala sannolikt. — Tala alltid sannolikt min son hor jag honom
sédga — Men det gillade inte min mor, som var advokat och landstingspolitiker. Den dag jag
sjalv star infor skranket och skall vittna kommer jag darfor inte att hora Tages rost. I min
horapparat kommer bara min mors rost ringa: ~Tala alltid sanning, bara sanningen och tilldgg
eller fortig inget, som det dr uppenbart eller sannolikt att aklagaren kan motbevisa.”

”Anne- Marie har nu slagit pd TV:n. Hon hyschar pd mig och sédger: Vi tar det dir om
bolagsbildningen och framtidsfullmakten nasta ar! Nu skall vi lyssna pa nar Lena Endre laser
Tennysons Nyarsklockorna

Ring, klocka ring, i bistra nyarsnatten
mot rymdens norrskenssky och markens sno;
det gamla dret liigger sig att do...

Ring sjalaringning 6fver land och vatten!
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Ring in det nya och ring ut det gamla
i arets forsta skéalfvande minut.
Ring lI6gnens makt fran varldens granser ut,

och ring in sanningens till oss som famla.

Kallforteckning (Ctrl + Klick for att hitta kallan /f6lja lank)

En hittepa-diagnos for 6verklassdamer , Lindgvist, Herman; 2011
tale of two diseases: The history of inflammatory bowel ... Jounal Cron’s Colitis, 2014.05-01

"Always Look On The Bright Side Of Life"

As Good as It Gets (1997) - IMDb
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DEL 2. AMOR ET LABOR IMPROPUS VINCIT OMNIA

Det ”bidde” inget Julbrev forra aret

Kara vanner! Jag brukar jag varje jul skicka ett langt elektroniskt julbrev, dar jag i kaserande
form berattar om hur jag och min familj har haft det och vilka mirakel vi har fatt vara med om
under aret. En del méanniskor tror inte pa mirakel, viket jag tycker ar OK. Innan jag bérjade
skriva mirakelberéttelser, trodde jag sjalv inte pa mirakel. Nu gor jag det och nu har jag ater
gatt med i Svenska Kyrkan. Men var och en far bli salig pa sin fason, sa lange deras tro och
handling inte alls eller endast i ringa grad skadar andra. 1S, som hugger huvudet av folk, och
militanta veganer kan jag darfor inte acceptera.

Jag vet att mina julbrev ar mycket uppskattade, for jag har inte fatt ett enda brev i retur med
texten: Ingen reklam for dig sjalv, men garna samhéllsinformation. Ar 2019 "bidde" det dock
inget julbrev. Jag hade haft for manga bekymmer, politiska ataganden, fysioterapi, bankterapi,
barnbarnsbdrdor m.m. Jag orkade helt enkelt inte med att skriva en ny mirakulos beréttelse.
Under 2019 har det inte heller intraffat ndgot mirakel, som jag som yrkesman inom
branschen, bedomer ha tillrackligt nyhetsvarde samt vara av sadant allméanintresse och
originalitet for att platsa i ett julbrev av Lars Markstedt. Jag vill inte riskera att solka mitt
varumirke ”Arga Revisorn”. Ar 2019 intriffade det bara nigra mindre vanliga, verkliga
vardagsmirakel — De &r legio, ty de aro manga. Och min rapportering av dessa mikromirakel
forsvann i det allménna multi-media bruset.

I SvD den 9 dec 2019 skrev Kristina Lind en tresidig kulturartikel med rubriken: ”Ar vi
tillrackligt smarta att forstd Knausgard?” | artikeln framholl hon: "Debatten kring
Nobelpristagaren Peter Handke visar att det ar knepigare dn nagonsin att skilja verk fran
person. Fragan &r om lasarna ens koper idén om fiktion langre!”

Linds artikel har fatt mig ifragasatta allt mitt hittillsvarande julbrevskrivande. Ar det verkligen
meningsfullt att jag fortsatter skriva roliga realrealistiska romaner, om lasarna tror att det jag
skriver inte &r sant, utan bara ar en saddan sanning, som enligt Froding latt kan byta form och
farg: “Det som dr sanning i Berlin och Gena, dr bara daligt skimt i Heidelberg.” Och om
lasarna inte ens begriper sig pa sadana enkla forfattare som Knausgard och Hendke, hur skall
de da begripa sig pa mig?

Jag Overvagde i hostas att be Anne-Marie att sno ihop ett julbrev a mig. Hon vet ju hur jag
brukar skriva och hon har inga samvetsbeténkligheter mot att skarva ihop ett nyitt,
h&pnadsvackande mirakel. Ingen skulle misstdnka henne for att medvetet gora ett grovt
mirakelbedrégeri. Men Anne-Marie &r sa mager om ben’a, tillika om armar och hals. Hon
skulle inte orka med att vara min spokskrivare.
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Kungens lilla piga

Den senaste tva manaderna har Anne-Marie haft fullt upp att gora med forberedelser for jul,
nyar, trettondagshelgen, knutsafton och min fodelsedag. Mest har hon dock varit i Kyrkan pa
Hogmassa, Vanlig méssa, Gudstjanst utan nattvard, Julbon, Aftonbén, Dop och Konfirmation
samt manga och langa biktstunder. Hon har ocksa varit pa Kyrkofullmaktige, Kyrkoradet,
Kyrkans Holdingbolag, Fastighetsbolaget, Cateringfirman och Begravningsbyran vid sidan av
alla sina uppdrag i den borgerliga kommunen. Min hustru havdar att det 4r sa manga sakrala
och sekuldra ekonomiska problem, som bara hon kan I6sa. Anne-Marie avskyr ordet
utmaningar. Olika manniskor tanker pa olika saker da de hor ordet utmaning. Forr tankte de
flesta pa en duell tidigt i gryningen ute pa ett blott falt. Idag ar det nastan bara Anne-Marie
som anvander ordet problem och hon tanker da pa nagot som jag eller Rio har stallt till med.-
Generellt kan man séga utmaning om alla de problem, som politikerna inte vill tala om darfor
att de inte ser ndgon 16sning pa dem.

Jag ar expert pa kreativ bokforing och jag har forsékrat Anne-Marie hon att alltid kan lita pa
mig, om det bara &r pengar som ar problemet. Men hon anser att en stark kvinna skall reda sig
sjalv och hon vill inte ha hjalp fran vare sig Rut eller mig. Men Anne-Marie beklagar sig inte
over att hon standigt har att géra och maste laga golv, och hon skall vara in p& banken fore
klockan tolv. Anne-Marie visar aldrig en sur min, och da hon gnor om kring och varstadar vart
hus. Och dven da hon “ddstadar” at andra liknar Anne-Marie Kungens lilla piga, for hon &r
standigt pa ett stralande humor.

Anne-Marie har aldrig fatt nagot bidrag eller gjort nagot avdrag pa skatten, men hon har
aldrig klagat 6ver att var granne Rut far kommunalt pensionstillagg och rutavdrag. Anne-
Marie har inget behov av sadana pekuniara formaner, utan hon anser sig bara gor sin plikt. Att
ensidigt krava sin ratt, far de som inte gér nagot, dgna sina osolidariska liv at.

Jag alskar min hustru och jag vill inte tvinga henne att, férutom att betala mina rékningar och
halla ordning pa allt i huset och pa mig, dven ta hand om mitt julbrevskrivande. Sa
egocentrisk ar jag verkligen inte! Jag forsoker faktiskt att hjalpa min hustru, i varje fall efter
min formaga. Och jag kan inte ra for att jag ar oformaogen att knipa kaft i mindre an fem
minuter. Mitt standiga pladdrande beror pa att jag alltid tror att jag har ndgot viktigt att saga
och att jag alltid tror mig ha ratt. Jag vet att jag med mitt” besserwisrande” héller pa att driva
min hustru till vansinne, men mitt beteende &r ett tvangssyndrom. Min hustru har ocksa med
aren borjat att uppskatta att jag, trots att jag ar en kvinnosakskarl, inte jamsar med i allt
feministerna sager, utan envist haller fast vid Vergilius sentens: Amor et Labor Impropus
Vincit Omina (karlek och traget arbete 6vervinner allt).

Manga av mina vanner tycker att jag liknar den gnallige, fordomsfulle och neurotiska
forfattaren Melvin Udall i filmen i As good as it gets. For den rollen, som bara tog nagra
timmar att gora, fick Jack Nicholson en Oscar. Men jag som dagligen sliter med att se Livet
fran den ljusa sidan blev inte ens kallad till att provfilma for rollen som Udall. Ingen vill se
eller hora pa mig! Jag ser inte illa ut och det &r bara ibland som jag sluddrar da jag spelar
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mina roller. Jag skulle kunna gora vilken roll som helst béattre &n Nicholson. Hans sataniska
karaktarer vill jag dock inte ta mig att uppfora.

Lars 76:e fodelsedag; exkl. hans fodelsedag

Tisdagen den 21 januari 2020 gick jag och lade mig tidigt, for att vara i god form nér alla
gratulanter skulle stromma till pa min fodelsedag. Jag hade bjudit in ett 100-tal personer fran
nar och fjarran. Jag forstod att inte alla skulle komma, men jag utgick fran att i alla fall
Rowan Atkinson, John Cleese och Leif Ericsson skulle dyka upp.

Jag vaknade mitt i natten. Med torr mun gick jag ut i koket for att hamta ett glas Norrvatten.
Da horde jag hur det plingade till i min dator. Det var ett gratulationsbrev fran min kusin
”Nenne”. Hon bor i London, s& hon hoppades vél att jag dnnu satt vid datorn, sé att vi kunde
chatta med varandra.

Britterna ar ett konstigt folk. Deras 6 ligger ju jamfort med Sverige centralt i EU, men anda
kampar de for att fa ligga minst en timme efter 6vriga Europa. De kdampar ocksa yard for yard
for att for att deras land skall frigora sig fan det kontinentala Europa. De vill att allt i UK skall
forbli, som man tror att England, Skottland, Wales och Nordirland alltid har varit. Jag ar
radikal-liberal, sa jag vill gora tvarsom och jag vill vara karringen mot strommen. Jag vill vara
fore min tid och jag kdmpar for att alla manniskorna i Europa aln for aln skall komma
narmare varandra. Ingen manniska ar en 0.

”Nennes” mejl kom k1. 00.41 onsdagen den 22 januari. Trots att det var sent hade Anne-Marie
annu inte kommit hem fran Kyrkofullmaktige. Jag var dock inte sérskilt orolig. | nuldaget
kunde jag inte gora nagot for att ena de stridiga viljorna och paskynda sammantradet i
Kyrkofullmaktige. Jag ar ju inte musikalisk, sa fragan om vilka psalmer som vi Jarfalla
forsamling skall gallra ut eller lagga till ur den halvofficiella Uppsala psalmboken, &r inte sa
viktig for mig. Jag ser det mer som en tvist om pavens skagg. Vem bryr om detta idag, da
ingen pave under de senaste arhundradena har burit skagg. Och sa lange IS och Talibanerna
krigar kommer troligtvis ingen pave att Gvervéga att ens bara l16sskagg.

Jag agnar mig inte at sdana triviala fragor som vilka psalmer som skall finnas i var officiella
psalmbok. Jag struntar for 6vrigt i vad andra tycker och vilka psalmer alla andra sjunger under
Hogmassan. Jag stdammer i alla fall inte in i kdren, utan jag sjunger, hur som haver, Trygga
rékan och Paul Ankas May Way.

Nar jag gick och lade mig pa kvallen grubblade jag inte pa fragan om pavens skagg. Jag
struntade aven i fragan om-Pavarotti skulle ha sjungit béattre utan skagg eller om Hemingway
skrev battre bocker sedan han 1932 skaffade skdgg. Nej! Denna kvéll tog jag mig ater an
Teodicéproblemet. Jag har manga ganger varit nara lésningen pa problemet, men jag har alltid
somnat just innan jag fatt den sista pusselbiten pa plats.
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Missing people

Jag vaknade nasta gang kl. 04.10. Jag markte da genast att Anne-Marie inte Iag i sdéngen
bredvid mig, viket hon brukar gora. Jag tittade i min mobil for att se om fullmaktigeméotet
hade dragit ut extra mycket pa tiden, men hon hade inte skickat nagot SMS. Da tog jag pa mig
morgonrocken och 6ppnade mejlboxen pa i min acer-dator. Jag ville se om jag hade fatt
ytterligare gratulationsbrev pa min 76-arsdag, men i inboxen lag det bara ett 30-tal otacka
spammeddelanden. Jag tryckte snabbt bort dem, men hejdade mig vid det sista mejlet dar
amnesrubriken var: ”De som ser livet fran den ljusa sidan...”

Pa min mejl-in finns ingen spalt for avsandare. Egentligen borde jag ha tryckt bort
skrapmeddelandet direkt, men jag ser ju livet fran den ljusa sida och jag var nyfiken pa att fa
veta vilka reklammeddelande som vi optimister far. Darfor 6ppnade jag meddelandet — Mejlet
kom fran min hustru Anne-Marie och dir stod det: “Paminn mig om att jag skall laga en
fodelsedagsmiddag till dig idag! Bifogar en liten enkel present. Jag &r jattetrott. Kan du fixa
frukost till mig i morgon?

Men det var verkligen ingen liten present som jag fatt. Anne-Marie hade bifogat ett 50-sidor
tjockt dokument. Hon hade, bakom min rygg, skrivit ett Iangt Nyarshrev och en rolig
realrealistisk beriittelse med titeln: ’De som ser livet fran den ljusa sidan lever lyckliga
ldnge!”

Jag laste snabbt igenom Anne-Maries berattelse. Den var bra! Jag var breddad av min hustru,
och jag var jublande glad éver hennes prestation. Efter allt mitt slit skulle realrealismen nu
antligen fa ett genombrott i svensk litteratur. Jag skulle bli berémd och allt hade jag min
alskade hustru att tacka for. Det ar kvinnan bakom allt!

For att visa min uppskattning av Anne-Maries harda slit i kyrkans skrivpulpet, vidaresande
jag hennes berattelse till mina syskon och vara barn, med uppmaningen att de inte skulle
glémma bort min fodelsedag i ar ocksa. Sedan gjorde jag havregrynsgrét och kokade kaffe
samt hamtade SvD. Nu stundade min basta och lugnaste stund pa dagen.

KI. 07 pa morgonen hade Anne-Marie annu inte kommit hem. Jag funderade pa om jag skulle
ringa ordf. i Kyrkofullmaktige Bjorn Falkenblad. Men om de satt i nattmanglingar, vore det
dock synd att stéra honom. Men tdnk om Anne-Marie var forsvunnen? Skulle jag kanske
ringa till polisen eller till Missing people istéllet? Jag beslét mig dock for att avvakta. Det var
annu for tidigt i utredningsskedet for att gora det. Om jag redan nu ringer till polisen kommer
Leif GW Person omedelbart i sitt ndsta TV4-program peka ut mig som den statistiskt mest
trolige mordaren, trots att jag aldrig gjort en fluga fornar.

Jobb, jobb och mera jobb

Jag orkade inte ata upp all grot, sa jag satte in tallriken i kylskapet. Sedan gick jag ut i vart
arbetsrum och satte mig lugnt ned och l&ste Kopparbo vagférenings handlingar om den
pagaende vagforrattningen, som bara berorde en del Kopparbovégen och végen till
Vildmarkshotellet. Min granne Bengt Allgurén var starkt emot Norrkdping kommuns férslag.
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Om att bilda tva olika vagforeningar i Kopparbo. Han ville i stallet ha en ny vagforratning for
hela Kopparbo.

Under julen hade Bengt och jag haft mejlkorrespondens. Som gammal Chalmerist skulle
Bengt sakert ha uppskattat Anne-Maries fantastiska berattelse, men tyvérr hade Bengt efter en
langre tids AFS-sjukdom avlidit i mitten av januari 2020. Nu skrev jag istéllet ett
kondoleansbrev till hans hustru Pia. Jag lovade att driva Bengts kamp for en ny vagforrattning
vidare! Darfor skrev jag dven ett brev till vagforeningens styrelse, dar jag yrkade pa en ny
samordnad vagforrattning.

KI. 8 gick jag igenom handlingarna for Samféllighetens i Faboden hér i Viksjo. Jag skrev en
motion med yrkande om att vi av miljoskal inte skall installera laddplatser for elbilar och
elhybridbilar. Jag avstyrkte ocksa forslaget att leja ut grasklippningen i var samfallighet.
Forslaget beraknades komma att kosta 500 kr per hus. Samfalligheter kan inte fA ROT-avdrag.
Jag motsatte mig ocksa att kdpa en akgrasklippare. Samfallighetens allmanning &r bara ett par
ar stor. Den ligger precis intill vart hus. For den lilla ytan behdver vi ingen akgrasklippare.
Det gar latt att sld angen med lie. Att sla angen tillsammans, skapar en akta gemenskap mellan
mig och mina kvinnliga granna i omradet. De sneglar beundrande pa mig medan de rafsar
hoet och énskar att deras man vore mer lika mig. — Jag foreslar nu istallet att foreningen
skanker var motorgrasklippare till Myrorna och samtidigt koper ett par begagnade
handgrasklippare. Under de 45 ar som jag har bott i Fabodens samfallighet har jag skott
mycket av grasklippningen. Varfor vill nu plétsligt en majoritet av mina grannar att jag skall
lagga mig pa sofflocket? Vill de ta livet av mig genom att missunna mig att sla och klippa
gras som en starkande motion?

KI. 9 ringde jag och bokade lokal vid Galerie Duerr for Anders Markstedts Slaktférenings
arsmote. Sedan skrev jag ihop nya stadgar for foreningen och ett program infor arsmotet.

Hon var forsvunnen, men aterfunnen

Jag hade tankt skriva en slaktkronika ocksa, men nu ar jag kaffesugen och gar ut i koket. Dar
sitter Anne-Marie! Hon ser alldeles slut ut och hon ar magrare &n vanligt om bade armar och
hals. Hon har en uppgiven hallning och ett uttrycksldst ansikte. Anne-Marie vrider inte ens pa
huvudet, nir jag kommer in 1 koket. ”Varfor sitter hon dér och bara ser rakt in 1 Lena
Lundbergs tavla En dansande frukost”, undrar jag. Har det hant nagot i natt?

FOr att pigga upp Anne-Marie sjunger jag: ”God morgon, god morgon; etern skall bara
fram... forlat att jag stor.”

Anne-Marie sager fortfarande inte ett ord. Det ser ut som om hon ar sarad och besviken dver
att jag inte har gjort frukosten &nnu. Jag tar darfor snabbt fram resterna av groten och kaffet
for att varma upp dem i mikron. Forst nu reagerar Anne-Marie. Hon gar fram till mig och
slanger groten och kaffet i slasken. Hon stéller sig sedan utan att séga ett ord vid spisen for
laga sin egen frukost.

65



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

Jag kramar om min hustru bakifran och sager: "Tack alskling for din fina present. Det var
precis vad jag har gatt och langtat efter. Men egentligen var det ju alldeles for mycket, halften
hade rackt!”

Anne-Marie suckar och séger: ”Jag vet! Vill du att jag skall korta ned beréttelsen, och stryka
allt som &r irrelevant eller som kan uppfattas som orealistisk eller krankande? Jag kan latt fixa
det, men det kommer att ta ett par natter till att gora.”

”Nej”, sager jag forskriackt. ’Stryk inte ett ord. Berattelsen dr As good as it gets. Hur gick
forresten pa sammantradet 1 gar?”

”Det gick bra. Vi blev klara pa bara sex timmar.”
”Vad”, utbrister jag. ’Men var har du da varit hela natten?”

”Hér hemma. Jag kom hem vid midnatt, man jag var tvungen att lagga mig i Karins rum och
stanga dorren. Du snarkade sa forskrackligt! Dina snarkningar hordes genom hela huset. Jag
fick knappt en blund i 6gonen. Vad har hant?! Du brukar ju inte snarka om nétterna.”

"Men det vet du vél att jag alltid snarkar, nar jag skall fylla ar. Det &r nog inget fysiskt fel pa
mig, utan bara psykiskt. Jag ar spand i kroppen infor fodelsedagen och jag drommer om allt
som jag skall f4.”

”Nu kommer jag ihdg”, erinrar Anne-Marie sig. ”Nir du var barn kom ju din far bara ihag
dina namnsdagar, och en gang glémde din mor bort din sexarsdag. Men Nunne hade ju sa
manga barn att halla ordning pa och dessutom en massa klienter som brakade om vardnaden
om sina och andras barn.”

”Det har ju vi i alla fall aldrig gjort”, utbrister jag. ”Och nu ar det for sent. Var édldsta dotter ar
ju snart 50 ar.”

”Alskling! Det ir inte hela virlden om du snarkar ndgon gdng om 4ret. Men méste du
verkligen fortsatta med den dar psykoterapin som du har hallit pa i 25 ar och som har kostat
oss en formdagenhet? Férutom din 6-arsdag har ju din terapeut inte lyckats fa fram ett enda
borttringt traumatiskt barndomsminne!”

”Jag gar bar till Lisa for att jag mar bra av att driva med henne och bevisa att hennes metod &r
helt galen. Men det har jag inte tid med langre, for nu maste jag ju ga till min sjukgymnast pa
Adolf Fredriks fysioterapi. Men jag hoppas att din fina fodelsedagspresent kommer att géra
under med mig. Jag vet att allt nu kommer att bli battre och battre dag for dag. Da jag fyller
hundra ar kommer jag inte snarka, sa att du maste be personalen att flytta dig 6ver till andra
sidan av hemmet.”

Anne-Marie skrattar och séger: ”Du dr allt en riktig optimist. Det kommer inte att finnas
nagon personal inom den kommunala dldreomsorgen ar 2044. | basta fall kanske jag far en
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vardrobot eller en sjalvstyrande rullstol. Men om vi vardar varandra och tar hand om andra,
reder vi oss nog dnda.”

Vi klarar oss nog énda

P4 radion spelar de nu: ”Kan handa det retar en del / Men i sa fall é det deras eget fel. / Tank
san nytta som storken fran Skane gjort / Men det hindrar ju inte att folk talar lort-/ Sa lat dem
bara ga pa, vi klarar oss nog dndda!”’-

Jag kramar om min hustru och vi klar pa oss. Sedan aker vi som vanligt till Friskis & Svettis.
Pa hemvagen handlade vi mat och vin till min fodelsedagsmiddag.-

Né&r vi kommer hem snor jag snabbt ihop en omelett. Anne-Marie gor en vedervérdig, men
nyttig gronkalsdryck enligt ett recept fran Saffle. Vi lyssnar pa Dagens Eko. En reporter sager
att man planerar civila rymdfarder dar man kan fa vara i tyngdI6st tillstand i en timme for bara
tio miljoner kronor. — Det far mig att utbrista: ”En timme! S&g du dem inte? Redan for 50 ar
sedan var grabbarna i Apollo uppe...” — Anne-Marie avbryter mitt orerande och fragar: ”Vart
har du da tankt flyga pa var semester? — Till Rom! Kan jag fa lit" kaffe?”

Efter lunchen sé&tter jag mig vid datorn och reviderar kommunens bokslut for 2019. Det
kommer visserligen inte att 6verlamnas officiellt till oss revisorer forran om 2-3 manader,
men jag vill vara ute i god tid. | forrgar stangde ekonomikontoret bockerna och jag kunde da
tanka ned filer med alla kommunens transaktioner och de osakra poster som jag behovde
kolla. Med alla Big-data som jag har fatt fran ekonomikontoret upprattar jag nu en preliminar
resultat- och balansrdkning samt en kassaflédesanalys. Sedan reviderar jag bokslutet och
upptécker en hel del fel, sarskilt i kassaflodesanalysen. N&stan ingen i kommunen begriper
vad kassaflédesanalysen fyller for funktion, men jag réttar till felen i alla fall och mejlar sedan
over det reviderade bokslutet till var kommundirektcr Christina Rapp. Hon svarade snabbt
och hon accepterar alla dndringarna. Christina och jag ar 6verens om att det blir bast for bada
parter om vi samarbetar och ser till att allt blir ratt i bokslutet redan fran borjan.

Nu &r klockan tre och Anne-Marie och jag tar en promenad, medan solen &nnu ar uppe. Nar vi
kommer hem lagger jag mig pa soffan och funderade 6ver om det ar nagot nu eller tidigare i
mitt liv, som jag har glomt bort att géra; nagot som jag inte bor skjuta upp till morgondagen.
Och jag kommer pa en sak. Det &r lange sedan jag hérde av mig till min enda kvarvarande
moster och morbror. Darfor skriver jag nu till dem!

Jag avslutar brevet med att skriva: ”Forra sommaren var inget vidare for min del. Men har i
Jarfalla har for lange sedan vintern rasat ut for vara fjallar och drivan lagt sig ned att do.
Always Look on the Bright Side of Life. Nasta sommar blir battre och da ses vi pa Kopparbo!
Ta hand om varandra! Var lyckliga och lev lédnge!”

Jubileumsfester

| augusti fyller min morbror 90 ar. Nu kommer jag plétsligt att tanka pa att Anne-Marie fyller
75 ar redan i april, och att det da &r precis 25 ar sedan jag senast ordnade en 6verraskningsfest
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at henne. Den gangen slappte jag av Anne-Marie vid Arlanda och akte sedan for att parkera;
trodde hon.

Nar Anne-Marie skulle checka in vart bagage for morgonflyget till Rom, stoppades hon
vanligt men bestamt av SAS-personalen. Och den morgonen hamnade hon i stéllet pa en
overraskningsfest i Upplands Vasby. Dar hade jag pa ett Scandic Hotell ordnat med mat och
underhallning. Visserligen fick Anne-Marie betala for éverraskningsfesten, for hotellet ville
inta ta emot min check. Men Anne-Marie verkade i alla fall vara néjd med firandet. Da vi pa
eftermiddagen satt pa SAS-planet till Rom, sade namligen min hustru att jag garna kunde
ordna med 6verraskningsfester lite oftare.-

Jag fick idén till en 6verraskningsfest den 1 april och jag organiserade ensam allt pa tre
veckor, utan att Anne-Marie anade ett dugg. Det var en djarv chansning. Oddsen bland de
inbjudna var 2 mot 1 att Anne-Marie skulle ha flugit ensam pa morgonen till Rom. Anne-
Marie hade biljetterna och SAS-personalen hade tydligt forklarat for mig att de inte hade
nagra legala medel for att hindra henne fran att resa till Rom utan mig.

Hur Ola Ullstens gav Lars en vansinnig idé

Tank om jag skulle gora om det igen. Vi flyger till Rom pa l6rdagen den 25 april och sedan
har vi festen mandagen den 27 april, da hon fyller 75 ar. Eller det blir nog béttre att festen
redan pa sondagen efter kyrkan. Vi tar samma restaurang som vi var pa forra gangen vi var i
Rom da Anne-Marie fyllde 50 ar. Det var davarande ambassadoren Ola Ullsten som bokade
bord at oss. Vi hélsade pa honom pa residenset och det var dar som jag upptéackte forfattaren
Axel-Munthe. Jag rakade sla ned en byst av Kejsar Nero och en antik vas som stod pa en
hylla. Blixtsnabbt kastade jag mig ner mot marmorgolvet och lyckades radda vasen, men jag
rakade sla ut blomvatten, pa en gammal nastan antik bok som Iag langst ned i bokhyllan.

”Ursdkta mig ambassadoren”, sade jag bestort. ”Jag réar inte for att jag dr sa motoriskt
oskicklig. Min mor Nunne fodde mig namligen hemma och hogst uppe pa vinden pa
Tradgardsgatan 23 i Luled. Nordens storsta faltslag pagick ju da uppe pa Nordkalotten och en
amerikansk DC3, som skulle frakta norska militarpoliser fran Kalax till Kirkenes holl pa att
dundra in i vart hus pa Tradgardsgatan. Forlossningen gick i alla fall bra, men detta uppenbara
brott mot den svenska neutralitetspolitiken, skramde mig. Det var nog darfor jag blev lite
eljest. Men Nunne tog med mig till barntradgardsskolan som lag pa samma gata som vi bodde
pa. Dar konstaterade froknarna att jag var medfott motoriskt oskicklig och att jag behdvde en
modern pedagogisk traning for att kunna hantera min kropp. Froknarna lat mig bygga hdga
torn av stolar och bord och sedan jonglera hogst upp i tornet med tre bollar samtidigt. Och nar
jag tappade en boll sg, fick jag kasta mig efter den, sa att bollen inte hann nudda golvet. Jag
tyckte att det var mycket roligare é@n att leka inte nudda golv’” med de normalt sérbegdvade
andra barnen. Aven om jag inte langre &r lika smidig som nar jag var barn, sitter takterna fran
barntradgardsskolan annu i”, sade jag stolt.

Ola Ullsten plockade upp den antika boken, torkade av den med en nasduk och sade; ”Den dir
gamla boken har legat och skrapat hér pa residenset i evigheter. Ta garna med den sa blir vi av
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med skrapet. Och gud ske lov att du krusade bysten av Nero. Han paminner mig om
Berlusconi. Jag ber till Gud varje val att den skojaren inte skall lyckas forstora Italien.”

Tillbaka pa vart lilla hotell tittade jag pa den gamla vattenskadade boken. Det var The Story of
San Michel av Axel Munthe och sag till min fortjusning att det var en forstagangsutgava fran
1929. Jag borjade lasa och jag blev genast forford av den mystiske Dr. Munthe. Hela mitt liv
forandrades under den veckan i Rom och pa Capri. Jag beslét mig for att jag ocksa skulle
skriva. Jag skulle forsoka bli béttre och roligare &n Axel Munthe. Men det fick jag inte for
min hustru. Hon tyckte att jag skulle ha ett riktigt arbete fram till dessa att jag blev pensionér.
Sa nu inledde jag ett malmedvetet arbete pa att bli utlost fran min statliga tjanst. Garna
pension, men forst en rejal medalj.-

Det lyckades jag med, men tyvarr visade det sig da jag skulle borja min forfattarkarriar att jag
bara kunde rékna, men inte kunde skriva. Jag var gravt ordblind och inte forran man
utvecklade snabbténkta datorer med avancerade rattstavnings- och grammatikprogram fick jag
viss ordning pa skrivandet. Men Anne-Marie tillat mig bara att skriva sex sidor om dagen for
det var sa manga fel att hon inte orkade med att ratta mer &n sex sidor och samtidigt ha sex
dagar i veckan. Den sjunde dagen vilade vi.-

Lars borjar smida planer

Det & manga vagar som bér till Rom, men hur skulle vi ta oss dit utan att Anne-Marie anande
att vi var pa vag till en ny 6verraskningsfest?

Helst bor vi av miljoskal ta taget ned till Rom, men det har jag inte rad med. Med flyg kan jag
lata SAS, Norwigen och andra bolag konkurrera om priset for transport av alla
fodelsedagsgasterna. Enligt Skyscanner ar priset for flyg till Rom bara 825 kr. Om jag kdper
ett en paketresa for alla gasterna, kan jag nog som gammal konkuttensutredare pressa priset.
Och sedan kontaktar jag Expressen och Aftonbladet, sa far de konkurrera om att fa
ensamritten pa arets reportage: ’Sa lever ATP-pensionérerna la dolce vita!” Och om Anne-
Marie och jag sedan badar halvnakna i Fontana di Trevi kan vi nog fa bra betalt for
filmrattigheterna ocksa.

Det spelar ingen roll vad skandalblaskorna skriver om oss, for jag kontaktar min systerson
Emil Karlsson. Han jobbar inte langre pa Expressen och Aftonbladet. Nu har Hant-gruppen pa
Allers varvat Emil, sa det blir nog ett positivt reportage, kanske 2020-talets mest omtalade 75-
arsfirande.

Nésta problem &r att hitta ett lampligt hotell. Det bor ligga central och néra Svenska institutet,
som vi hade tankt besoka. Om vi kommer i en stor grupp marker inte intendenten om jag gar
runt byggnaden och vérderar fastigheten och inventarierna. Jag har ndmligen inte gett upp
hoppet om att kunna salja Tengboms skapelse och sedan privatfinansiera institutets
verksamhet.-

Till slut hittade jag precis vad jag var ute efter, ett hotell med 4+ stjarnor som inte var alltfor
dyrt. I beskrivningen stod foljande: “Snyggt hotell som dr kint for god service. Fiumes dgare
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ar arkitekt. Det méarks pa inredningsdetaljerna. Pa hotellet finns en takteras med solstolar. |

1

ndrheten av Fiume finns den vackra Borgheseparken ddr Svenska institutet i Rom ligger.’

Det lat perfekt. Min yngsta dotter Annika &r arkitekt och delagare i Chroma arkitektbyra. Det
ligger pa Gustav Adolfs torg i Malmé. Annika har mycket att gora pa byran och hon tar ocksa
hand om hem och barn, sa hon behéver miljdombyte. Hon maste koppla av nagra dagar och fa
ny impulser fran den klassiska, nyklassiska och postmoderna arkitekturen i Rom. Rio och
Thea behover ocksa lite bildning som forberedelse infor deras Grand tour. De vill nog inte
folja med oss vuxna till kyrkor, museer och andra sevardheter, men de ar ju fyllda 11 resp. 6
ar, sa liksom deras morfar gjorde i den aldern far de klara sig pa egen hand. Mina barnbarn
har ju vildmarksvana fran Kolmardsskogarna, sa i Borgheseparken lar de inte ga vilse.

Nu googlar jag pa andra sajter om hotell Fiume och jag upptéackter jag att det var ett hotell
som Ving utnyttjade. En resa for tva personer med avresa t.ex. l6rdagen den 25 april och
hemkomst tisdagen den 27 april skulle kosta totalt ca 9 000 kr, inkl. frukost. Det tyckte jag
var billigt. Om vi blir 30 personer och jag stuvar in alla i dubbelrum blir det bara ca 135 000
kr. Sedan tillkommer ju kostnaden for fodelsedagsmiddagen och annat, men pengarna verkar
inte vara det stora problemet.

Jag skulle kunna finansiera kalaset genom salja mina aktier i Betson och SAAB. Anne-Marie
tycker att jag av etiska skal inte bor ha aktier i spelbolag och vapenindustrin. Tyvarr har jag
fortfarande en vinst i bolagen, men reavinsten behdver jag inte betala in forrdn den 14 februari
2021. Och Anne-Marie brukar skéta alla fyllnadsinbetalningar, sa reavinsten behover jag inte
bekymra mig om. — Nu kom jag pa att Anne-Marie har tjatat pa mig att innan januari manads
slut maste jag tala om hur mycket skatt hon skall betala in for mig for reavinster och for lagt
dragen skatt pa inkomster av tjanst och olika pensioner. Det &r kanske bast att jag gor det nu.
Enklast ar att som vanligt ta forra arets siffror 6kar dem med 10 %.

Nér jag har raknat ut skatten, skall jag lasa min 500 sidor tjocka roman Ingenting att skratta
at. Jag vet inte var och i vilken dator jag har romanen, men den finns pa Arga Revisorns
hemsida. Dar har jag skrivit om dventyren vara alter ego Anders och Maria Ant gjorde for 25
ar sedan. Vi kan kora ungefar samma program som da, men korta ned det lite eftersom vi inte
kommer att vara i Rom en hel vecka, Vi kor efter den Tyska Guidebok som jag hade da. Det
har val skett en del sedan 1995, men tillskillnad fran var dotter aker vi ju inte till Rom for att
enbart se pad modern och postmodern arkitektur.

Nu géller det underhallningen pa fodelsedagen, Mr. Bean och John Cleese ar vél inte att rakna
med eftersom de inte kom pa min jamna 76-arsdag. Mojligen Cleese Eriksson. Min bror
Anders var ju ihop med Eva som var administrativ chef for Galenskaparna. Det var for lange
sedan, men Eva var pa min svagerska Debbies 60-ars fest, sa jag kan héra med Eva om
Anders vill jobba ihop mig och skriva ihop en revy till den 27 april.

Jag skulle ju ocksa kunna hora med Henrik Micos. Efter varje mandatperiod har vi i
kommunen en stor fest dar Henrik bade hosten 2014 och 2018 gjorde en jéttebra revy. Han ar
ju liksom jag amator, men mycket proffsig. Hans mor Anita har varit KF-ordférande. Hon &r
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still going strong och fortfarande jatteliberal, sa henne bjuder jag med. Men da far hon och
Henrik dela rum.

Hur lurar man en som ser och hor allt

Det ar tre manader kvar tills Anne-Maries fodelsedag, sa jag har gott om tid ordna detaljerna.
Men jag maste vara forsiktiga. Anne-Marie ser och hér allt. Hon kan till och med lukta sig till
om jag gor nagot skumt. Som gammal finansdirektor kollar och dubbelkollar hon allt; och allt
jag gor och sager misstror hon. Sadan &r inte jag, utan jag tro alla om gott. — Men hur skall jag
fa Anne-Marie att foresla att vi skall fira hennes fodelsedag i Rom. Det maste dven den har
gangen vara hennes egen idé, inte min. Har finns tre méjligheter.

1) Karin och Annika var i Rom for ett par ar sedan. De bjuder sin mor och far att fira 75-
arsdagen i Rom tillsammans med dem samt Rio och Thea.

2) Nagon annan kontaktar Anne-Marie och namner att de skall vara i Rom for att fira att
det &r 25 eller 50 ar sedan de i den eviga staden firade fodelsedag, férlovade, gifte sig,
skilde sig pa italienska och sedan gifte om sig. De kan ocksa ha vunnit en resa till
Rom eller 10 000 000 lire pa tipset eller sa fick de ett stipendium for vistelse pa
Svenska institutet i Rom. Da kan Anne-Marie och jag haka pa deras resa.

3) Den biljettforsaljare pa SAS som ringde upp Anne-Marie for 25 ar sedan och sade att
vi kunde fa byta vara eftermiddagsbiljetter till Rom mot formiddagsbiljetter, har nu
blivit marknadschef for hela SAS, bitradande marknadschef e.d. Hon kommer ihag
Anne-Marie och vill nu erbjud henne och mig att flyga gratis till Rom med
formiddagsplanet den 25 april. SAS har tankt att anvanda detta som PR for hur
flexibla och kvicktankta de ar och hur man vardar gamla kunder.

Nej ingen av dessa losningar skulle halla. Vi far tala om for henne att barnen vill bjuda ut
henne pa fodelsedagsmiddag i Aahus. Och vél pa Kastrup &r det latt att man rakar ga pa fel
plan och hamna i Rom. Alla vagar bar till Rom!-

Ett moraliskt dilemma

Anne-Marie ar mycket ekonomisk och sparsam. Vi bor i ett enkelt parhus, vi har en 11 ar
gammal liten branslesnal bil, vi aker inte langre till Kanariedarna eller mer fjarran resmal, vi
stadar, tvattar, stryker sjalva och vi gar séllan pa restauranger, eftersom vi sjalva lagar
nyttigare och godare mat. | stort lever vi som under studenttiden, men nu kdper vi lite finare
viner. Séa vi har rad att géra av med en kvarts miljon kr pa en fodelsedagsfest.

Efter 6ver 50 ars samliv vet jag dock att det & mot Anne-Maries natur att “’slinga bort”
pengar pa vardsliga néjen. Hon gar hellre till Kyrkan och vill hon garna hjélpa de som inte &r
lika sparsamma som vi och som inte alltid kan se livet fran den ljusa sidan.

Men min idé ar nastan lika bra som Snérmakare Lekholms. Jag kdnner mer och ett inre tvang
att genomfdra min plan. Jag vet att jag sétter mitt snart 50-ariga aktenskap pa spel, genom att
genomfora nagot som jag vet att Anne-Marie definitivt skulle saga nej till om jag fragar. Det
skulle inte hjélpa att jag inviger henne i planen och att vi tillsammans lurar vara barn och vara
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inbjudna gaster att Anne-Marie inget vet eller anar i forvag. Anne-Marie skulle kunna spela
rollen som dverraskad, bedragen hustru vél, men hon skulle inte komma att gora det hur jag
an vadjar till henne att iklada den rollen. Jag tycker att hon &r som klippt och skuren for spela
en dverraskad, bedragen hustru. Men Anne-Marie kommer bara att séga Nej, Nej. Da vet jag
att det inte ar 16nt att argumentera for min lysande idé. Hon &r den som vill ha kontroll éver
vara liv och nagon mer 6verraskningsfest vill hon inte ha. Dessutom tror hon inte att jag i min
alder skulle kunna klara av det. Jag orkar ju inte ens med att planera ett veckoschema for var
mathallning och stadningen och damningen har jag blivit slarvigare med. Och att vattna ihjal
eller torka ihjal blommorna i huset har jag inte tillatits gora pa sex ar.

Nu bestammer jag mig for att det blir Rom. Jag struntar i vad Anne-Marie pastar sig saga nej
till. Jag ar tveksam till den nya samtyckeslagen. Om man skall fraga i varje steg hur langt man
far ga eller flyga, skulle det inte fodas sa manga barn i Sverige. Jag vet att kvinnor élskar
romantik i antika Rom.-

Lars borjar testa romresan

Pa eftermiddagen nu sondagen den 26 januari 2020 var vi ute och promenerade. Jag forde pa
tal om att resa nagonstans och jag sade helt arligt att jag holl pa att skriva vart och hur vi
skulle resa. Det tyckte Anne-Marie var utmarkt, for da skulle jag ju kunna skriva om var resa
och hur fantastiskt bra vi hade haft det, utan att lamna Jarfalla. Jag borjade da diskutera olika
tankbara resmal, Berlin, Barcelona, Birmingham.

”Birmingham varfor Birmingham”, utbrast Anne-Marie.

”Dérfor att du aldrig har varit dir. De nya Birmingham é&r en spédnnande stad. Men vi kan resa
till Edinburgh istéllet, for dven dar ar det bara jag som har varit”, sade jag.

Det borde jag inte ha sagt for nu borjade en tavling om vem av oss om hade varit i flest lander
och stader. Den kampen lét jag Anne-Marie vinna, men jag tillade att vi t.ex. kunde aka till
Rom igen, for dar hade hon varit dubbelt s& manga ganger som jag. Det invande Anne-Marie
dock mot, for hon menade att om man mellanlandat i Rom och uppehallet varat i mer an tre
timmar, sa skall det inte raknas. Det gick jag med pa, for det betydde att jag 1ag 25 % efter
henne vad géller Romresor. Och nér vi var nastan hemma avrundade jag samtalet med att sdga
att om hon kande en sé forskracklig flygsskam, sa kunde jag éka ensam till Rom. Men jag
kunde skicka henne bilder pa alla vackra byggnader jag sag och alla unga sota italienskor som
jag tréffade. Sedan skulle vi ligga lika vad galler antal Romresor. — ”Ja, det tycker jag ar en
utmérkt idé”, sade Anne-Marie och laste upp dorren till vart hem.

Pa eftermiddagen satt Anne-Marie och laste kommunala handlingar. Vi hade traffat Anita
Micos under promenaden som intygade att det var manga och langa handlingar. Det gjorde
Anne-Marie misstanksam, for det betyder att man forsoker smyga in drenden som politikerna
inte observerat. Hon luslaser darfor nu alla drenden inklusive alla bilagorna.

Jag satter mig vid datorn och fortséatter att skriva ned mina planer pa min dator, sa att jag i
morgon kommer ihag vad jag just tankt ut.
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Aktenskapet krackelerar

Plotsligt ar kl. 18.30. Jag skulle ha varmt upp den frysta kycklinggrytan som vi skulle dta och
kokat bulgur till den, men det hade jag glomt bort. Tur att Anne-Marie hade kommit ihag att
ta fram grytan ur frysen och dukat upp middagen.

Under middagen anstrangde jag mig for att inte prata i munnen pa min fru och det hela
utvecklade sig bra. Hon borjade sjélv tala om Rom-resan for 25 ar sedan och att vart besok
hemma hos Ola Ullsten. Det hade varit trevligt, forutom att ambassadéren hade slangt pa mig
den dar avskyvarda Boken om San Michele. Den hade enligt Anne-Maries uppfattning satt
griller i huvudet pa mig och gjort mig halv galen.-

Efter maten tog jag itu med mitt planeringsarbete igen. Allt hade strulat till sig for mig under
dagen. Musen hoppade hit och dit, jag behévde bara nudda pa tryckplattan sa forsvann det
dokument jag hade uppe. Och nu hade mejlen lagt av. Jag fick fram vare sig in- eller utgaende
mejl. Jag hade tappat kontakten med min omvarld. Det var nu bara vid min hustrus dator som
jag kunde komma ut pa natet, men hon vagrade att lata mig ens titta pa hennes Mac. Tre HP-
datorer hade tidigare kraschat for mig. Nu hade jag en acer som ocksa var pa vag att bli
kaputt. Jag avskyr datorer! Men jag kan inte skriva med penna, for jag kan inte l&sa min egen
handskrift. | biografin om Piraten laste jag nyss att han hade en sekreterare som skrev ut at
honom, men att han for det mesta dikterade vad han ville ha sagt. Hade jag en sadan hjalp
skulle det vara latt att forfatta. Men Anne-Marie skrev aldrig ned vad jag dikterar och hon blir
irriterad pa mig om jag ber henne ratta mer an sex sidor.

Nu skriker Anne-Marie i koket. Jag stanger av horapparaten, men det hjalper inte. Till slut gar
jag ut i koket. Det ar brickan i diskmaskinen som har rasat ned igen. Det har hant 50-11
ganger tidigare. Det &r bara att plocka ut alla tallrikarna, fa brickan pa plats och sedan borja
om igen.

Jag sdger inget. Jag arbetar snabbt och effektivt med att plocka in tallrikarna igen.
”Jag gjorde ju som har du har sagt”, beklagade sig Anne-Marie.

”Diskmaskiner gillar inte dig, och datorerna gillar inte mig. Det dr bara att acceptera att
maskinerna haller pa att ta over véra liv” fréiser jag till. Men Anne-Marie forstar inte att jag
var irriterad pa min acer och inte pa henne.

Nu blir Anne-Marie arg. Hon har bade fatt fixa middagen och géra ordning i koket, medan jag
bara roat mig med att skriva lustigheter. Jag skrattar at mig sjalv medan jag skriver, men det
tycker Anne-Marie inta alls &r lustigt. Jag fors6ker muntra upp henne genom att l6sa upp vissa
stycken som jag sjélv tycker &r roliga, men hon lyssnar inte. Om hon nu skulle komma fram
bakom min rygg och krama om mig, skulle hon se vilka elakheter jag nu skriver om henne.
Da skulle hon bli mer ledsen &n arg. Jag ar kanske orattvis mot henne.

Klockan 21 ser vi pa TV-serien Kalifat och vi ar eniga att vi ju har hemma inte har det sa illa.
Men efter att vi stangt av TV brakar det loss igen. Anne-Marie fragar ater igen om jag tagit
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fram alla uppgifterna infor deklarationen och om jag har fatt nagon K4 fran banken. Hon far
mig att tanka pa John Cleese nar han sager stupid whoman, nér hustrun for 50-11 gangen
paminner John vad han skulle gora. — Fattar inte Anne-Marie att jag just skulle leta fram
K4:an. Jag tar fram min kommunala padda loggar in pa SEB och ser till min gladje att K4:an
annu inte har kommit. Jag kan alltsa inte gora ndgon deklaration i kvall.

Anne-Marie begriper inte hur jag kan forlita mig pa digital information, efter alla de problem
jag haft med mina datorer. Sjalv ser hon till att fa alla uppgifter i pappersform och hon
uppmanar mig att skriva ut K4:an da jag far den. Vi kan bara skriva ut fran vara datorer, inte
fran paddorna. Nu undrar Anne-Marie om jag minns hur jag skulle gora for att skicka dver
dokument fran min padda till min dator for utskrift. — Det minns jag inte, men det spelar ingen
roll, for min in-mejl fungerar ju i alla fall inte langre pa min dator. Allt haller pa att klappa
ihop. Hur skall det nu ga med min stora fodelsedagsfest i Rom? Vad skall jag ta mig till?

Det finns bara en sak att gora. Jag skriver: ”Lars &ker nista dag akte till Elgiganten och dér far
han snabb och bra hjalp med datorn. Och pa mandagen kom ocksa K4:an digitalt fran SEB, sa
att Lars kunde gora sin preliminédrdeklaration och sedan glatt upplysa sin hustru om hur
manga hundra tusen kr i fyllnadsskatt Anne-Marie skulle betala 4t honom.”

Nar jag sedan gar och lagger mig och talar jag om for Anne-Marie vad jag nyss har kritvit.
Hon ser ndjd ut och vi somnar snabbt bada tva.

Forsta turen till EI-Giganten

P& mandagen akte vi tillsammans till Elgiganten och vi far en perfekt service. Supporten
uppdaterar mitt Thunderbird-mejlprogram, skérper ljusstyrkan pa bilden och gor rent bade
skdarmen och tangenterna.

Det gillar Anne-Marie for nu far hon tillfalle att forklara for Elgiganten att det inte bara ar min
dator som var smutsig utan dven mina klader, mitt kok och mitt badkar. — Folk runt oss sag pa
mig med avsky, men jag forklarade att jag innerst inne inte alls &r slarvig, men att jag haft sa
manga olika sjukdomar och sa mycket att skriva, att jag knappt hade orkat halla nasan éver
vattenytan — Jag pussade Anne-Marie och med térar i 6gonen och séger jag: ”Du ar s snéll
Maria Hur skulle jag klara mig utan dig?”-Nu ser anstallda pa Elgiganten med beundran pa
Anne-Marie. Tva besokande damer far tarar i 6gonen och de ser en madonnabild i Anne-
Maries 6gon. Och i bakgrunden hor jag hur en kund prévar en superbersprangare, med att lata
Mikael Samuelsson pa hogsta volym melodiskt sjunga:

Nagot ljuvt och anglalikt skiner
omkring Fridas huvud, medge det!
Sarskilt nar bak varens blomgardiner
kring hon gar med sma och latta fjat!
Icke ndgot sprang, som slar och skallar;
fint, likt suset i en vass hon lopp.

Anda star ej Frida, vad man kallar,

pa var samhallssteges hogsta topp.
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Varfor ar det bara jag som ser att Anne-Marie har en angels tadlamod. Hon star ut med ar efter
ar med min glomska, tekniska obegavning och sadant som manskliga varelser inte skulle
overleva. — Samma kvall hor jag hur Anne-Marie bryter ut i en klagosang 6ver att jag inte
langre tar nagot ansvar for hus, hem och barnbarn.. Hon grater av fortvivlan dver att jag har
kopt fast och inte mjolig potatis, och att jag har druckit upp den sista skvatten rott 14tt vin som
hon hade tankt ta till den lutfisk som hon har latit ligga pa lut anda sedan den rean efter jul.
Jag bara sitter och klinkar framfor min acer och spelar Birger Sjobergs visor pa YouTube. Jag
lever i min egen varld och bryr mig inte om henne. Jag intresserar mig bar for den
Markstedska slikten, Kopparboborna och alla maniskor i vérlden utom henne — Oh, Alskling!
Vad jag skulle vilja beratta vad jag hur jag tanker och skriver om dig. Men et kan jag d&nnu
inte gora for da skulle du bli hysteris, forbannad och gora allt for att stoppa mig. Det enda jag
vill &r att fora dig upp, upp, uppg; pa samhallets hogsta topp. topp. Topp. Jag vill att hela
varlden skall se dig med mina 6gon: | blomman i solen-/ Amanda jag ser/-Kring jorden, kring
polen / hon stalat, hon ler.

Tillbaka hos Adolf Fredriks

Sa akte vi hem, at och sedan ivag till Friskis & Svettis. Jag korde ett tufft traningsprogram och
jag gick sedan upp till Adolf pd Adolf Fredriks. Forra mandagen hade jag fyllt 76 ar och den
veckan hade vi ingen sejour inbokad. Adolf undrade darfor hur jag hade klarat av att fira
fodelsedagen och hur jag madde nu en vecka senare.

”Bra! Det var bara min fru som uppvaktade mig. Mellan allt mitt skrivande har jag bade tranat
enligt Adolfs program hemma och enligt Asa program hér pa Friskis & Svettis. Jag mar
faktiskt mycket battre nu an jag har gjort pa 40-ar och allt ar din fortjanst. Hur &r det med dig
sjalv forresten? Du beréattade ju att du fatt en kronisk skada efter en cykelolycka, men jag har
inte fatt reda pé detaljerna: var, niar och hur skadade du dig?”

Nu valde det fram. Olyckan hade skett franska alperna, i Grenoble.- Adolf hade kort i 80 km
hastighet ned for alpvagen och i en harnalskurva rakat kora over racket och sedan flugit med
en sidorotation ned i en 20 meter djup ravin och slagit i hoften i stammen pa en vresig fura.
Adolf hade dock lyckats kravla sig upp pa vagen och dar aterfann Adolfs bror honom.
Brodern var ursinnig éver att han inte fick tillfalle att kora ikapp Adolf. Brodern tog med
Adolf till narmaste sjukstuga och dar fick han bandage om de blédande saren och ett par albyl
mot smartorna. Personalen undrade om Adolf kunde ta sig hem sjalv eller om de skulle
bestélla en taxi. — Adolf ville dock inte ha nagon taxi. Han var namligen sjukvardsutbildad
och hade jobbat pa akutsjukhus. Darfor sag han till att han fick en ambulanstransport till
Universitetssjukhuset i Grenoble. Dar blev det full fart. Alfred akte in i en datortomograf och
sedan upp pa en stor sjuksal, dar han som enda patient i salen baddades ned i en sjukhusséng.
Sedan var det stopp.

Just den dagen fyllde namligen Gverlékaren 62 ar. Han skulle ga i pension och avtackades av
hela personalen. Avtackningen skedde pa patologiska avdelningens kallarlokal, sa darfor
horde ingen nar Adolf bérjade ropa pa hjalp. Han visste att om man inte gjorde nagot snabbt
skulle hans ben férmodligen behéva amputeras.
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Men Adolf hade tur. En underlakare vid namn Charcot hade namligen fatt i sig for mycket vin
och rakat forvaxla Adolfs sjuksal med Kirurgavdelningens toalett. Som tur var hade Adolf
varit i Paris och dar traffat en parisiska som hade lard Adolf franska. Darfér kunde Adolf nu
forklara att laget var kritiskt.

Festen fick avbrytas och 6verldkaren granskade Adolfs rontgenbilder. Han hade tre frakturer
pa vanster, eller mojligen sex frakturer, beroende pa hur och vem som sag pa bilden.
Overlakaren beslot att inte genast operera Adolf, utan vanta med det tills man sdg om Adolf
hade Gverlevt och hade aterhamtat krafterna for att klara operationen. De franska lakarna
gjorde en alltsa en korrekt medicinsk beddmning. Adolf hade dessbéttre en forsakring sa han
flogs hem till Haag, dar han opererades och fick en uppsattning skruvar insatta, sa att hans
hoft blev provisoriskt lagad.

Tanken var att man sedan skulle géra en ny operation, och den var mer kritisk for nu skulle
man saga och skruva alldeles intill ischiasnerven. Dagen innan operationen hoppade Adolf av.
Det innebar att han kom att fa bestdende men, men att han med hjélp av sjukgymnastik i alla
fall skulle kunna rora sig och fortsatta att behandla lattare patienter, typ mig.

Medan vi pratade hade jag placerat Adolf pa hans behandlingssang och borjat att manipulera
hans ben, som jag hade sett andra sjukgymnaster gora. Medan behandlingen pagick sade jag
att det var otur att Adolf var fodd i Holland, sa att han inte redan som liten grabb hade kunnat
trana backakning. Jag fick nu veta att Adolf hade lovat sin svenska flickvan att bara kora
Mountainbike i Sverige, men aldrig mer i Alperna.

Né&r Adolf lamnade behandlingsrummet skakade jag hand med honom och vi kom 6verens om
att arbeta for att fa stopp pa alla livsfarliga sporter. Jag stangde dérren och satte mig vid
datorn pa Adolfs ryggldsa stol for att borja fyll i journalerna. Men da kom Adolf tillbaka. Han
verkade andfadd for plétsligt hade han kommit pa en sak och sprungit uppfor trappan.
Flimtande sade han: ”Jag glomde att siga att du for din déliga blodcirkulation i fotterna maste
trana sa att du blir anfodd. Jag forstod inte vad han menade men da tog Alfred upp en artikel
fran en hollandsk facktidskrift. Jag forstod de mesta orden och jag insag att han menade tills
jag blir andfadd.”

Sa tog vi farval av varandra. Adolf forklarade att jag kunde komma upp nar som helst och att
jag inte behovde vara sjuk for att komma upp till Adolf Fredriks. Och jag sade att Adolf och
hans flickvan alltid var valkomna hem till mig, och sarskilt om de hade Coronavirus eller
nagon annan svar sjukdom, sa skulle se till att de far adekvat vard.-

Fortsatt problem med mejlsystemet

Nar jag kom hem satte jag mig framfor datorn for att skriva vidare pa min berattelse.
Foregaende kvéll hade jag besokt Ola Ullsten i Rom. Det var 25 ar sedan och nu var Jan
Bjorklund ambassador. Jag hade skrivit till Ullsten en manad i forvag, men brevet hade inte
kommit fram till Rom i tid pastod Ullsten. Darfor tankte jag att jag skulle var ute i god tid, sa
att Bjorklund inte skulle kunna skylla pa det langsamma italienska mejlsystemet. Jag skrev ett
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tre sidor langt artigt brev om nér, hur och varfor vi skulle komma till Rom och vad jag
underdanigt och 6dmjukt hemstéllde att ambassaden skulle bista oss med. Jag sokte ratt pa
adressen och mejlade ivag mitt brev. Nu uppstod dock samma fel som i séndags.-

Jag ar stresstalig, men alla elektrotekniska fel och okontrollerade karnreaktioner, bringar mig
latt ur koncept och far mig nu att dra ur sladden till datornatverket, i stallet for att lugnt och
sansat steg for steg ga igenom felsokningsschemat for att systematiskt ta reda var datorn felet
uppstatt och vem som har orsakat det. Nu kom dock Anne-Marie till min undséttning. Hon
satte i sladden igen, startade upp min dator, men sedan kunde hon inte géra nagot mer, for jag
hade ingen mus till min dator. Jag far namligen musarm av att anvanda musen och darfor
anvander jag en platta pa datorn for att flytta pilen. Men sadan nymodigheter accepterar inte
Anne-Marie. Jag forsokte visa henne hur man gor, men da férsvann pilen.

Anne-Marie tycket att vi ga och lagga oss och sova pa saken. Det gor vi. Jag ligger dock
vaken halva natten och grubblade pa varfor mejlen inte fungerade. Jag vet att det ar
meningslost att i huvudet systematiskt ga igenom alla felsteg, som jag skulle ha gjort, men
eftersom jag av erfarenhet vet att Anne-Marie kommer att korsférhdra mig for att kunna
bevisa att det var jag sjalv som medvetet eller genom grov oaktsamhet hade gjort en andring i
Thunderbird-mejlsystemet. Det systemet hade Elgiganten installerat pa min HP for flera ar
sedan, efter att mitt tidigare mejlsystem hade slutat fungera. Anne-Marie trodde att det var jag
som hade forstort det, men de trodde man inte pa Elgiganten. Déar far kunden nastan alltid rétt,
hemma dar det tvartom.

Thunderbird-mejlsystemet i min HP nr 2 fungerade utmarkt, en det gjorde inte
operativsystemet Windows 10. Sa fort som Microsoft uppdaterade operativsystemet, blev det
nagot fel i min HP. Anne-Marie var 6vertygad om att jag lyckades att fa min HP att stanna
gang pa gang genom handhavandefel, men Eligiganten trostade mig med att det inte bara var
min HP-dator som inte trivdes i Windows 10 miljon, utan alla HP datorer av denna typ. Till
slut bytte jag till en nyare variant av HP och da var problemet putsvack.

Sedan hade jag inte nagra problem alls med min HP-dator forran harddisken kraschade. Jag
blev fortvivlad for jag hade de senaste aren inte tagit ndgon back-up. I min dator hade jag
viktiga arbeten som jag trodde hade gatt férlorade. Men Gud hade vakat dver mig och sett till
att Elgiganten hade sparat alla mina dokument i ett moln. Det var fantastiskt, sa jag bad
killarna pa Elgiganten tala om for mig var det molnet fanns, sa att jag sjalv med egna 6gon
skulle kunna bevittna undret. Men de hade aldrig sjalva sett molnet, men de hade traffat andra
som hade sett molnet och kunde vittna om att det verkligen ndgonstans i himmelen eller
jorden, som registrerar allt. Inte en enda sparv kan falla till marken utan att det gudalika
datorsystemet marker det.

Den acer som jag kdpte efter HP:arna var bara billigt skrap ansag Anne-Marie. Sjalv hade
hon skaffat en Mac sedan hennes Dell-dator gatt en langsam och plagsam dod till métes.
(Dellas dod beskrivs i Miraklet i Malmo).
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Att ligga och tanka pa alla gamla datorer och de systemfel och handhavandefel, som vi hade
drabbats av. Forst nar jag hade last Havamal fram och baklanges 491 ganger somnade jag:

Ovis man

alla natter vakar,

grubblar och gramer sig for allt;
matt ar han,

nar morgonen kommer;
vedermddan ar, som den var.

Jag vaknade kl. 4 pa morgonen och gjorde nya forsok att fa mejlsystemet att fungera, men

vedermddan var som den var. Allt fungerade utom att jag inte fick nagra mejl-in. Daremot
kunde jag skriva och skicka nya mejl, men de dok upp i utkorgen. For att fa reda pa om det
bara var utkorgen som fallerade ringde jag klockan sju pa morgonen ringde till mottagarna
och fragade om de hade fatt mina mejl. Det hade alla.

KI. 8 gjorde jag en kanna kaffe som jag gav till min hustru. Vi lag i sangen och laste tidningen
en timme och sedan borjade korsforhoret. Anne-Marie stallde en massa datatekniska fragor,
som jag inte forstod ett skvatt av. Ibland svarade jag ja och ibland nej. Men till slut blev det
tydligen fel svar for Anne-Marie skrek: ”Vad! Tryckte du pa Alt Gr och CTRL, samtidigt som
du tryckte pa Send”?-Hur i J6sse namn tror du att det skulle fa liv i Thunderbird genom att
trycka pa alla knapparna samtidigt. Du har ju inte forstatt ett dugg av vad jag har forsokt att
lara dig. Du ér hopplos!”

Nu orkade min hustru inte med mig langre. Hon sade att jag fick ringa till Telia Support for fa
hjélp. Déa fraga jag: "Kan man verkligen ringa till Telia fortfarande? Maste man inte mejla
eller sms:a? Och har Telia samma nummer, 90 120, som Televerket hade?”

Anne-Marie besvarar inte min fraga, utan hon tar fram sin mobiltelefon och trycker pa ett
forprogrammerat telefonnummer. Aven med horapparater hor jag daligt. En bra sak ar dock
att mina horapparater genom Bluetooth ar kopplade till telefonen, sa att jag kan skriva med
bada handerna medan jag lyssnar pa vad personen eller datorn pa andra sidan sager. Jag hor
nu en rost saga: Valkommen till Telia Lars Markstedt. Tack for att du valde oss som operator.
Du far nu fyra val. Valj ett av dessa. Knappa sedan in ditt personnummer med tolv siffror och
avsluta med fyrkant eller vanta kvar, sa far du tala med en telefonist. — Jag uppfattade inte
riktigt vad de fyra alternativen innebar, men inget av dem foref6ll att passa in pa mitt
problem. Darfor vantade jag kvar; vantade och vantade. Men det var tyst pa andra sidan,
forutom da tystnaden brots var 50 sekund och jag horde: ”Ni vet vl att ni kan gora era
arenden online under era personliga sidor?”

Da ringde upp Telia igen och innan rosten borjade méssa fragade jag: "Vilket val skall jag
gora?”

”Det beror alldeles pé vart du vill komma”, svarade rosten.

78



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

”Jag vill komma till Telia Support”, svarade jag.
”D4 kopplar jag dig till Telia Support” sade rosten.

”Vilkommen Telia Support for privatpersoner. Du far nu fyra val...”Jag knappade in en
“tvaa”.-Mitt problem géllde troligen Telias Bredband och for bredband brukar vanligen
komma som val nr 2. Men felet kunde dven sitta i Telias Router. Sa hade det varit for Anne-
Marie for ett par ar sedan. Hon hade ingen kontakt med natet via Routern, men det hade jag.
Telias forsta-linjesupport foreslog da att hon skulle starta om Routern, men det hjalpte inte.
Andra-linjesupporten foreslog att hon skulle koppla den sladd som gick fran hennes Mac till
Routern direkt till vagguttaget. Da fick Anne-Marie direkt kontakt med natet och hon kunde
skicka och ta emot mejl fran bade de kyrkliga och kommunala instanserna. Anne-Marie tyckte
att Telia hade 16st hennes problem snabbt och smidigt. Jag var dock inte néjd med denna
I6sning och efter en vecka kontaktade Anne-Marie Telia Supports sista forsvarslinje, som
genast via Post Nord forde fram extra resurser i form av en ny Router som under natten flugits
in fran Telias dyrt upphandlade forrad i Kazachstan. Operationen lyckades tack var att Anne-
Marie holl huvudet kallt och inte greps av panik, under det kritiska dygn da hela vart internet
var nedslackt. Genom att systematiskt prova olika kopplingar fick hon till slut hela det
elandiga natet att fungera utan stérningar.

Plétslig horde jag hur det en fjarde gang tutade till i min hogra hérlur och sedan blev det
knapptyst. Jag forstod genast vad som hade hant. Batteriet i min hégra hérapparat hade tagit
slut. Jag flyttade da batteriet i den vanstra apparaten till hoger 6ra, for med vanster hérapparat
horde jag ingenting vare sig batteriet fungerade eller inte.-

Nu borjar jag om fran ruta ett och efter en stund ar jag ater vid Telia Support/Bredband. Dar
far jag veta att det var 52 samtal fére mig och att det inte &r nagon idé att forsoka tranga sig
fore i kon. Alla samtal besvarade i tur och ordning. Bord, anor och antal ar som man varit
kund hos Telia betyder inget, tvartom. Alla far vénta lika lange, savida man inte valjer Telia
Express, som nu endast kostar 20 kr i manaden.

Efter en halvtimme kommer jag fram till en ménsklig support. Jag forklarar mitt problem och
blir da genast kopplad till ett nytt nummer, dar jag skall borja med att knappa in mitt
personnummer och avsluta med fyrkant. Det gor jag, men rakar avsluta med att slar en ’fyra”
istallet for “fyrkant”. Sa var det bara att bérja om processen igen.

Efter ytterligare en halvtimme har jag kommit ratt. Jag beskriver nu mitt problem
omsorgsfullt. Anne-Marie lyssnar och ger mig en klapp pa axeln som jag i henens éron
beskrivit problemet nagot sanar begripligt. Det maste dven forstalinjes-supporten ha tyckt.
Hon inser att problemet éverstiger hennes kompetensniva. Hon kopplar mig namligen vidare
till sin chef, som nyligen uppnatt sin inkompetensniva. Hugo sager: Va é ré om. Sedan lyssnar
han lange pa mig, utan att avbryta mig. Till slut géspar han och fragar: ”E ré r vid nagon
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spéciell tidpunkt p& dygné som du kénner av dessa besvar mest. E ré varst pa morron eller p&
kvéllen?”

Nér jag forklarar att det &r lika illa under dygnets alla timmar blir jag kopplad till en super
supporter. Jag redogdr nu &n mer ingaende for mitt problem med att jag aldrig far nagra mejl-
in och att jag aldrig vet om nagon bryr sig om de mejls och SOS som jag standigt séander,
eftersom jag inte kan se om de gatt i vag och ingen ringer till mig och beréttar att det som jag
skrivit var jattebra. Super Supporten forklarar att mitt problem inte alls &r ovanligt, i
synnerhet inte bland medelalders vita man. Han séger att jag strax kommer att fa ett sms och
sedan &r det bara folja lanken, sa kommer allt att ordna sig.

Nu rycker Anne-Marie at sig min iPhone. Hon tittar pa sms:et och skriker ursinnig till
supporten “Det hér ér ju bar en lénk till Telia Support”. Nu ger ni mig Telia Hjélp Direkt,
annars skall jag se till att ert korrupta foretag genom amerikanska domstolar kommer att fa
bota en miljard dollar!”

Anne-Marie far nu ett speciellt telefonnummer (20 18 49), som hon skulle ringa. Det gor hon
och hor en rost i andra &ndan som undrade hur hon har kommit fram till honom. Det &r inte
meningen allmanheten skall gora det. Anne-Marie forklarar emellertid att hon inte tillhor
populasen utan att hon &r marinveterinar. Hon borjar nu dra vart problem, men far fragan
vilket nummer hon har slagit. Anne-Marie sager att hon slagit 20 18 49. — Rdsten i andra
anden blir nu synnerligen skarrad och sager att det blivit nagot allvarligt fel. Han s&ger att han
skall hora med véxeln och ber Anne-Marie véinta kvar. ”Nej”, skriker Anne-Marie. Uppge
namn och grad”. Men det ar for sent. Hon inser att det &r meningslost att vanta kvar. Hon ger
mobilen till mig och gar for att laga lunch. Efter 10 minuters tystnad ger jag upp.

Jag googlar nu och far numret till Telia Express. Dar blir jag genast betjanad av en ung kvinna
med sexig rost. Mitt problem skall latt och snabbt ga att 16sas. Jag behéver bara knappa in
numret pa mitt bankkort for manadsbetalningen 20 kr skall kunna genomféras och sedan sla
in min kod.

Jag borjar knappa in, men blir avbruten av Anne-Marie som rycker kortet ur handen och
Klipper sénder mitt det. Hon utbrister: “Hur dum fr man vara. Du har 100 000 kronor pa det
kontot. Litar du pa Telia och hur vet du att det verkligen var Telia som du talade med. Tror du
verkligen att du kommer snabbare fram i kon bara for att du betalar 20 kr. Det &r bara ett satt
att lura oss pengar. Nu dter vi!”

Fantasihuset-

Efter lunch akte vi in till Galleri-Duerr, som min svagerska Debbie driver. Hon har tidigare
haft Fantasihuset vid VVanadisplan. Dér anordnade hon konstkurser i kreativt skapandefor bade
barn och vuxna. Jag forsokte hyra in mig i Fantasihuset for att ha kurser dels i s.k. okreativt
skrivande (ett kreativt hopklipp av begagnade texter), dels om hur man skriver roliga,
realrealistiska romaner i realtid. Debbie tyckte att detta passade in i Fantasihusets koncept,
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men hon stallde som villkor att jag skulle betala hyran i natura. Hon ville ocksa ha minst tre
dagar pa sig granska, att jag inte knyckte nagon av alla de idéer, som hon hade dgnat
artionden for att utveckla. Mest orolig var hon for att jag skulle kopiera hennes manuella
tillverkning av extra tunt, gott och dyrt svensk knackebréd. Receptet pa brodet hade Deborah
kopierat fran den kanda svenskamerikanska kokboksforfattaren Cajasa Wargs dotters
Deborah’s receptsamling Houshold for Young Fruntimber. Det osyrade knackebrodet salde nu
min brors hustru under det varumarkesskyddade namnet ”Debbies extrakndck”. |
produktionen engagerade hon bada sina barn och min stackars bror Anders. Han jobbar som
konsult i Stockholm och extraknackar samtidigt som professor pa Chalmers i Géteborg. Nar
Anders blev pensionar blev han harutéver tvungen att varannan dag stiga upp kl. 4 pa
morgonen och for att baka ”Debbies extraknack”.

Anders omtdnksamma hustrus foreslog att jag skulle ta 6ver Anders morgonpass, som
uppvarmning for att sedan kunna sitta och skriva fria fantasier pa Fantasihuset i nagra timmar,
innan det var dags for den manuella paketeringen av brodet. Debbie hade tagit fram en
lyxforpackning designad av Duerr, som gjorde att hon kunde ta dubbelt s3 mycket betalt som
konkurrenterna. Efter thepausen skulle jag dérefter pa eftermiddagen sex timmar i strack sfa
agna mig at min skrivverksamhet i Fantasihuset och bara behova ta telefonsamtal fran
missndjda kunder och “bjornar”. Jag skulle fa ta upp alla utgifter som kostnader i Debbies
naringsverksamhet och ta upp alla mina eventuella inkomster fran mitt skrivande som intékt
av hobbyverksamhet. Jag skulle inte tvingas att bli kollektivanstalld med oindividuell
avtalsenlig 16n fran Fantasihuset, men jag skulle fa fri hyra och dta sa mycket knackebrod som
jag orkade. Om jag lyckades sélja det exklusiva brodet pa pendeltaget hem till Jarfalla, skulle
jag fa hela fortjansten. Och om jag slank in pa en lyxkrog pa hemresan och tecknade ett
kontrakt pa leverans av Debbies extraknack, skulle jag fa 20 % av intakterna och Galleri-
Duerrs sedvanliga rabatt pa maltiderna. Jag skulle aven fa maojlighet att utnyttja Galleri-
Duerrs bord pa Roda rummet, dar jag kunde traffa konstnarer, forfattare och andra I6sdrivare.
Dessutom skulle jag kunna ta med mig gaster och sova 6ver i Fantasihusets forrad, om det
inte var proppfullt med Debbies extrakn&ck.

Jag tyckte att det var ett bra avtalsforslag. Jag sag en majlighet att komma ute lite och inte
varje natt sitta hemma med Anne-Marie i vart tranga parhus ute i Jarfallabyggden.
Fantasihuset erbjod mig ocksa en mer stimulerande miljo an vart arbetsrum har i Viksjo. Det
ar 12 kvm stort och mdblerat med IKEA-mobler. Anne-Marie hade lagt beslag pa 3 meter av
skrivbordet och jag hade bara en meter for min lilla acer. Hon behdvde mer lebensraum for
sin Mac samt for sin fargskrivare, laserskrivare, scanner och for sin gamla Rank-Xerox-
kopiator. — Den kopiatorn fick hon som avgangsvederlag da hon slutade som finansdirektor pa
Rank Xerox svenska huvudkontor i Lunda industriomrade. Anne-Marie slutade for att hon
inte stod ut med att se hur de amerikanska kvartalskapitalisterna forstorde svenskattlingen
Rachel Carssons skapelse — Xerografin.

Anne-Marie hade borjat pa Rank-Xerox i slutet av 1970-talet och samtidigt borjade de att ga
ut for med "Rank”:en. D4 hon slutade bolaget fanns bara “rox”:et i Xerox kvar. Inte bara hér i
Sverige utan i hela varlden. Men det berodde inte alls pa Anne-Marie, utan pa att patentet pa
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xerografin gick ut. Anne-Marie forsokte att halla igen pa alla utgifter, men det var under
yuppie-eran svart att fa folk att anpassa sig till tuffare villkor. Anne-Marie ville sénka alla
utgifter, &ven direktorslonerna, med 50 procent, men det fick hon inte igenom.

Anne-Marie granskade noggrant Fantasihusets rakenskaper, skattedeklarationer,
betalningsanmérkningar m.m. innan hon l1at mig "hyra” en skrivarlya i Fantasihuset. Darefter
inspekterade hon Réda rummet och vilka individer som brukade samlas kring Galleri-Duerrs
bord. Sedan blev det tvérstopp. Inget samarbete med Debbies Fantasihus och inget besok for
min del pd Réda rummet. Det var inte forhandlingsbart. Hur Debbie och Anders vill leva sina
liv och gora slut pa sina pengar, lade min hustru sig inte i, men vad gjorde pa min fritid och
vad jag fantiserade om ville hon ha full kontroll dver.

Jag har alltid haft latt att komma 6verens med Debbie samt alla mina andra svagerskor och
svagrar. Jag har for dvrigt bra relationer med alla i Slakten Anders Markstedt. Manga anser att
det &r en slékt av idel skojare och att de ingifta ar varst. Anne-Marie ar enda undantaget. Hon
liknar mycket Motvalls kérring. Men jag tvarsom, jag liknar inte alls herr Motvall. Det
innebar att Anne-Marie och jag, trots att vi alltid tycker olika och inte vander kappan efter
vinden at samma hall trivs sa bra tillsammans. Sa darfor brukar jag normalt géra som Anne-
Marie tror sig vilja, samtidigt som hon egentligen alltid vill géra vad jag vill. Sa darfor hyrde
jag inte in mig i Fantasihuset. Och det var bra for det ledde till att Debbie avvecklade bade
Fantasihuset och Debbies Extraknack AB, nar stugan blev henne for trang. Nu slog hon pa
stort och 6ppnade ett av Stockholms storsta och mest spdnnande gallerier.-

Galleri Duerr

Jag blev 6vervéldigad da jag fick se Galerie-Duerr i Ambassy House. Det storsta
utstaliningsrummet var strre an hela vart hus inklusive var tilloyggnad. Det var moblerat
med soffor, stolar, vanliga bord och pingpongbord. Dar fanns plats fér ca 300 personer.
Nastan hela slakten skulle nog fa rum aven om alla attlingar till min farfars farfar Anders
Markstedt, fodd i Myckle 1805, skulle komma. Vid forr slaktmotet hemma i vart parhus i
Viksjo var vi ca 40 personer, sa det finns ju nu marginal att ta av.

Det snurrade till i mitt huvud. Jag gan mig sjutton pa att i alla fall fa lokalen halvfull till den
sondagen 29 mars da slaktmotet skulle vara. Vi maste gora en ny uppdatering av slaktregistret
och hoppas fler fotts an dott och att fler gift sig an skiljt sig. Som ordférande i slaktféreningen
maste jag forega med gott exempel. Jag maste till varje pris stoppa Anne-Marie att skilja sig
fran mig, kosta vad det kosta vill. Helst borde jag skaffa mig en till hustru, men det tillater
inte lagen, for Fredrick Federley fick inte igenom Centergruppens forslag. Att ha en sambo ar
tillatet, men det ar ingen 6-manaderslosning, for sedan maste vi stryka Anne-Marie ur
slaktregistret sedan hon begart och erhallit skilsmassa fran mig. Men eftersom jag inte vill
skilja mig och aldrig har haft nagon alskarinna sedan jag for 55 ar sedan traffade Anne-Marie
i Goteborg sa vore det rent destruktivt for mig att pa alderns host bli sambo. Nej, utékningen
av Familjen Markstedt far yngre krafter ta hand om. Och skulle vi fa for fa anmélningar av
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attlingar till Anders Markstedt fran Myckle, sa finns det tva ytterligare slakter Markstedt som
vi ”av misstag” kan raka bjuda in.--

Men da gick det inte att barnen spelade pingpong, samtidigt som vi hade slaktmétet. De fick
de gdra under lunchen och da Debbie visade den kubanska utstallningen av modern konst i
undervaningen.

Till flydda tider atergar, min tanke an sa garna

Medan Debbie visade runt oss i huset kom jag pa att jag hade varit i Ambassy House en gang
tidigare. Da var huset en del av Gamla Garnisonen. | de lokaler dar Debbie nu hade sin
utstélining holl Socialstyrelsens barnomsorgsenhet till. Enhetens chef vill jag minnas hette
Henriksson. Jag jobbade da pa Riksrevisionsverket och jag gjorde en granskning av regler for
barnomsorgslokaler. | Sverige byggdes i slutet av1970-talet ca 20 000 barnomsorgslokaler pa
tio ar. Enligt den davarande barnstugestadgan betraktades daghem som barnstugor/barnhem
och varje lokal, privat som kommunal, skulle godkannas av Socialstyrelsen. Myndighetens
granskning var inte bara en ren formalitet for styrelsen faststallde pa basis av ritningar i skala
1:20 platsantalet for varje daghem. Det gjorde man genom att fran totalytan rakna bort bl.a.
kok och personalutrymmen. Platsantalet bestdmde sedan hur stort statligt anldggningsstdd och
arligt driftbidrag huvudmannen skulle fa och stodet utgick med faststallt belopp oavsett hur
manga barn det i verkligheten fanns daghemmet. Kommunerna ville darfor att sa mycket som
mojligt skulle raknas som barnyta, medan personalorganisationerna ville rakna bort sa mycket
som majligt for att halla nere barngruppernas storlek. Facket holl bl.a. hart pa att det skulle
finnas skilda omkl&dningsrum for kvinnor och mén, trots att ingen bytte om utan alla gick i
den tidens modeplagg, snickarbyxor eller bla jeans och att det pa de flesta daghem inte fanns
nagon manlig personal.

Hela den jattestora salen var da jag i gryningen den 8 april 1980 gjorde ett blixtanfall in pa det
stora rummet pa Garnisonen, som da bara bevakades av en enarmad, arm och gra
vaktmaéstare.-Debbies stora sal proppfullt av tusentals ritningar pa nya daghem och fritidshem.
Vaktmastaren kunde inte hindra mig fran att med min spionkamera fota av alla ritningarna.
Nar de anstéllda pa forskole enheten borjade anlanda till sin arbetsplats vid attatiden pa
morgonen, gjorde jag en taktisk retrétt ned i bottenvaningen. Dér hade Debbie ocksa hangt
upp contemporary art pa vaggarna, och i socialstyrelsens gamla arkivskap, med utdragbara
lador, lag mangder av nagra manader gammal relationsestetisk modern granséverskridande
konst, som inte annu hade blivit sald. Har fann jag for 40 ar sedan mangder av ritningar pa
barnhem och barnstugor, nagra dnda fran 1800-talets slut arkiverad.

Men det var inte bara Socialstyrelsen som var involverad i godkdnnandeprocessen, utan
Arbetarskyddsstyrelsen, Livsmedelverket och Brandmyndigheterna. Och skulle man forvara
brandfarlig vatska eller fyrverkeripjaser i barnomsorgslokalera kravdes aven tillstand fran
Sprangamnesinspektionen. (Numera far man inte ha sprangamnen pa daghem och fritidshem,
men man laser nastan dagligen om att sprangmedel har patraffats pa skolor och forskolor, for
dar ar man séaker for polisen).
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Att sa manga myndigheter var involverade kravde att man samordnade reglerna och
tillstandsgivningen. Henriksson var en drivande chef och verkligen ingen byrakrat. En gang i
veckan beslot han om att ge tillstand till ett 50 tal nya daghem och fritidshem. Da kallades
kommunalraden och tjansteman fran de sékande kommunerna in samt &ven inspektorer fran
alla berdrda tillstandsmyndigheter. Personalen pa Socialstyrelsens barnomsorgsenhet fick
sedan stélla upp sig framfor de aktuella ritningar som Iag utlagda runt om pa borden. Sedan
gick Henriksson likt en faltherre med en pekpinne i handen runt i salen och de féredragande
fick ge forslag till platsantalet pa de nya daghemmen och fritidshemmen. Det var fart och
flakt 6ver handlaggningen. Inte massa papper och remisser fram och tillbaka mellan
kommunen och de berorda tillstindsmyndigheterna, utan korta och snabba beslutsvégar. Alla
arenden klarades av pa en formiddag. Sedan gick tjanstemannen och politikerna och tog en 6l
pa Svea Livgardes gamla officersmass. Sarskilt da Mats Huldt var med gick det glatt till.

Jag larde mig mycket av Henriksson. Bl.a. larde han mig att man inte far ha for mycket
personal anstallda i barngrupperna for om det ar for manga kvinnor, s& borjar de bara tjafsa
med varandra i stallet for att koncentrera sig pa jobbet. Och detta géller inte bara inom
barnomsorgen utan dven pa Svenska Akademien och andra liknande “dagis for vuxna”.

Det var latt att skriva en rapport om hur regelverket inom barnomsorgen skulle férenklas. Jag
gjorde utredningen och skrev ihop min rapport pa ett par manader. Sedan drog jag min/RRVs
rapport for Socialstyrelsens styrelse, dar Barbro Westerholm just hade tilltratt som
generaldirektor. Hon tycket att rapporten var bra och nagra manader senare hade man i
regeringskansliet fatt fram en proposition om forenklade statliga regler inom barnomsorgen
(prop. 1980/81:205). Resultatet blev att Socialstyrelsen helt slapp att granska ritningar éver
barnstugor och besluta om statshidragens storlek. Statsbidraget bestamdes i stallet pa basis av
hur manga barn man faktiskt hade verksamheten; sa borde det dven vara inom Svenska
Akademien.-

Ett resultat av regelandringen blev att det inte kravdes lika manga byrakrater inom
barnomsorgsverksamheten, men det 16ste man genom omplaceringar till férsvarsstabens
stridsledningscentral. Inom forvaret hade man brist pa kompetent, stresstalig kvinnlig
personal.

Vid den hér tiden hade Sverige ett omfattande samarbete med Libyen. Henriksson fick jobb
hos Muammar Gaddafi som ville bygga upp en modern barnomsorg for sina livvakter. Det
jobbet klarade Henriksson med glans, sa nar han kom hem till Sverige igen fick han jobb i
Jarfalla kommun.

Det var Henriksson som bildade den s.k. Koksgruppen. Socialstyrelsen ville att barnen av
pedagogiska skal skulle kunna vara med och laga mat, men det fick de inte for
Livsmedelsverket, eftersom de kunde fororena livsmedlen och inte heller hade genomgatt
erforderlig utbildning. Pa Arbetarskyddsstyrelsen ansag man att det var strangt forbjudet
sedan hundra ar tillbaka att anvanda minderariga i livsmedelsproduktionen. Forst nar de olika
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myndigheterna satt sig tillsammans i den gamla officersméassens kdk och beréttade om vad de
olika myndigheterna hade for lagstiftning att félja och vad som verkligen betydde nagot, fick
man tillstand ett fungerande samarbete. Koksgruppen fick mig att forsta vad man skall gora
for att fa igang samarbete.

Jag hade inte foljt med Debbie ner i undervaningen, for att se pa ytterligare modern konst. Jag
hade sjunkit ned i en soffa och hade dromt mig tillbaka till det glada 80-talet. D4 hade
langtifran alla en ”yuppienalle” pa jobbet. Och hade man en ”nalle” s bar man vanligen
ocksa en Rolex, kérde Porsche (borsmoppe) och kdpte och salde konst pa eleganta salonger
typ Galleri-Duerr.

Wher nicht arbeiten muss wenigsten gut essen

Nu sag jag att flickorna kom upp fran undervaningen och jag horde Anne-Marie friga: *Var
ligger koket ndgonstans?”

Debbie sag forvanad ut. Den fragan hade hon aldrig tidigare fatt av vare sig nya eller gamla
yuppies. Hon svarade: Jag vet inte, for vi som jobbar har pa Ambassy House brukar alltid ga
ut och ata. Men kanske har stadpersonalen nagot kok nagon stans har i huset.

”Jag vet var det ligger”, sade jag. ”Jag var har for 40 &r sedan med Koksgruppen.”

”OK! Fixar med catering”, sade Anne-Marie. ”"Men du lagger dig inte i Koksgruppens arbete,
utan det 6verlater du till Kalle. Han jobbar ju pa Nobelmuseet sa han ser vél till att det
atminstone blir 16k pa laxen. Hur mycket har ni tinkt ta i avgift fran slakten Markstedt?”’

Det var inget jag hade funderat 6ver och jag tycker inte om att ta betalt av folk. Darfor sade
jag: ”Kanske hundra kronor?”

Jag sdg hur Debbie bleknade. Men hon fann sig snabbt. Hon sade: Ja! Det rdcker ju om ni pa
vagen in till stan inhandlar 100 varmkorvar pa Ikea Barkarby. Da racker det ju ocksa till hyran
av lokalen inklusive kaffe fran Koksgruppens automat.”

Nu vralade Anne-Marie: ”Du ir inte klok Lars. Du vet ingenting om vad saker kostar nu for
tiden. Vi ar inne i Stockholm och p& Ostermalm. Har &r det mycket dyrare &n ute pa landet

hos oss i Jarfalla. For 100 kr far du pa Ostermalmshallen inte manga hekto Kalix-16jrom!”

”Men lite géslever pd Debbies Extrakndck riacker det vél till 1 alla fall”, sade jag
forhoppningsfulit.

Anne-Marie sjonk matt ned pé soffan och sade: ”Du koper ingenting, vare sig for dina eller
mina pengar. Ni maste ta ut mer i avgift av Familjen Markstedt”.
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”Slékten Markstedt &r inte séarskilt formogen langre. Pengarna forsvann i tredje generationen”,
svarade jag. Aber wher nicht arbeiten muss wenigsten gut essen. Vi tar ut 200 tva hundra
kronor, sa att aven fattiga slaktingar skall har rad och komma. Jag kan sékert forhandla med
Samuelsson pa ICA Viksjo. Nu har han ju efter tva ars kaos antligen fatt en fungerande P-
plats. Och det fixade du bra Anne-Marie, da du hoppade in i Tekniska namnden. Jag kan ju
antyda att han kan fa mer politisk hjilp om han behdver det”.

Anne-Marie sag fullstandigt forstord ut. Hon hade i tre veckor skriv ihop ett roligt Nyarsbrev
at mig, men hon tyckte inte att man far skoja om sa allvarliga saker som politisk korruption.
Det inte ar alla som forstar sig pa skidmt. Darfor véste hon fram. ”Du lovar inte ndgon
nagonting nagonsin! Och du transporterar vare sig tjanlig eller otjanlig gammal billig mat i
min bil. Lova det!”

Jag lovade henne dyrt och hederligt att inte vidare befatta mig med Koksgruppen. Sedan tog
vi adjo av Debbie. Men nar Anne-Marie var pa toaletten fragade jag Debbie om jag kunde fa
sitta inne i hennes stora galleri och skriva fardigt mitt nya narrativ. For tillfallet hade min
beréttelse det oskyldiga arbetsnamnet "Min bésta present”.

Debbie sade att jag var valkommen nar som helst. Hon lovade att inte skvallra for sin
svigerska om att jag i smyg holl pa att rora ithop en ny “Kottfarslimpa”. Debbie och Anders
hade namligen for ett ar sedan bjudit mig och mina syskon pa en underbart god vegetarisk
kottfarslimpa och fatt kaseriet Kottfarslimpan i nyarspresent 2019. Manniskan lever ju inte av
kott allenast.

Ett dataproblem kommer sallan ensamt

Nér vi med landstingskommunala fardmedel snabbt och smidigt kommit hem, tog vi bilen till
ICA Viksjo. Jag kopte ett par rejala biffar och jag vagrade att lata Samuelsson ge mig rabatt
pa dem. Biff med lok piggade upp Anne-Marie. Nu orkade hon se pa nyheterna och hon
orkade &ven att slapa sig till séngen.

Sjalv satte jag mig vid datorn och skrev en inbjudan till slaktmotet den 29 mars. Jag lade
inbjudan som en bilaga till ett mejl som jag nu sénde till de tre 6vriga styrelsemedlemmarna.
Just som jag skulle trycka pa “’skicka” kom det upp en textruta pa engelska, dér det stod
”Sorry!” Thunderbird hade helt kraschat.

Det var bara att borja om igen. Nu skrev jag ett kortare mejl, men med samma resultat. Sedan
skrev jag dnnu, kortare och dnnu kortare, men det resulterade bara i ett nytt ”Sorry!”.

Da kom jag tanka pa min framlidne forfattarkollega Goran Haggs rad: ”Skriv kort eller &nnu
hellre skriv ingenting alls. Jag lydde hans rad och skrev inte ens hej svejs i mejlet. Da gick det
att skicka forslaget till inbjudan. Mina styrelseledamdoter behdvde ingen forklaring om vad det
var for papper, som de hade fatt.
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KI. 10 pa onsdagen var Anne-Marie och jag tillbaka pa Elgiganten med mina acer. Vi gick
fram till supporten dir det idag stod en yngre datadoktor. Jag sade: ”God morgon doktorn.
Skulle doktorn vilja hjalpa mig med min acer. Hon verkar att ha fatt en slang Coronaviruset.
Vi var har i mandags, men felen pa min acer ir kvar.”

Sedan forklarade jag lugnt och sakligt vad som hade hant och vilka atgarder som man hittills
hade satt in for att fa mejlen att fungera.

Anne-Marie tyckte inte att jag beskrev symtomen tillrackligt ingaende och inte heller hade jag
anvant tillrackligt manga datatekniska facktermer. Hon tar nu 6ver redogérelsen. Anne-Marie
forklarar att det férmodligen &r tva fel som uppkommit samtidigt, ett som Elgiganten bor
kunna l6sa och ett annat som Telia borde ha lést redan da vi foregaende dag under tre timmar
talat med deras support. Anne-Marie forklarade att det basta vore om Elgiganden kdper upp
Telia och samordnade supporten.

Datadoktorn anser ar dock risken for dubbla fel var liten. Men enligt vad han hade hort,
avvaktar Elgiganten med att lagga ett bud pa Telia till dess aktien fatt ett a&nnu lagre vérde.
Doktorn gor nu en ny ominstallation av mejlsystemet.

Medan han jobbar med min acer beréttar jag for de kunder som vantade pa support om vilken
superb otur jag har haft med alla mina datorer och med Anne-Maries ocksa. Jag beréttar for
dem om hennes Dell-dators langsamma och plagsamma dod och om hur vi gjort allt som stod
i var makt for att rddda stackars ”Della”.-Min publik hade nu blivit stérre och de ar
forvanansvart intresserade av att hdra om min teori om att det flesta dataproblem har psykiska
orsaker och bést 16ses med KPT.

Anne-Marie lyssnar inte pa mitt narrativ, utan hon pratade bara om datateknik. Nu forklarar
datadoktorn att han maste ta in min acer en eller par dagar fér observation.

Jag sdger att det ar OK, men att jag just nu jobbar med dokumentet Min.basta.present.doc.
Han maste darfor mejla 6ver det dokumentet till Anne-Maries Mac-dator. Det lovade
datadoktorn att gora.-

Nu vinder jag mig dter till min publik och séger: ”Jag tror inte att det dr nagot allvarligt fel
med min acer. Hon beh&ver nog bara vila upp sig och fa ny energi hér pa Elgiganten. Det
mesta pa datorer brukar gi over av sig sjalvt.”

En dam som véntade pa sin tur skrattar och siger: “Det dr min erfarenhet ocksd. Men det

kdnns sa tryggt att komma hit och ldgga alla problem i hinderna pé experterna.” Skamset
tilldgger hon, ”Och sa har de s& ménga, unga snygga datadoktorer hér.”-
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Tala ar silver men tiga ar guld

Nar vi lamnade butiken sdger Anne-Marie inte ett ord. Jag inser att jag hade begatt mitt livs
misstag. Jag hade gripits av hybris. Hur kunde jag inbilla mig att jag mitt framfor 6gonen pa
henne kunde visa datadoktorn Min.basta.present.doc, utan att hon blev misstanksam.

Naér vi satt oss 1 bilen fréste hon: ”Jag vill inte ha nagon present och framfor allt ingen
overraskningsfest igen.”

Jag blev chockad och jag héll nastan pa att av pur forvaning fraga henne hur hon fatt reda pa
mina planer. Men jag sade inget, jag teg. Jag lat Anne-Marie fortsétta att skélla ut mig. Jag
insag att hon hade sett mitt mejl till Anette om fodelsedagsfest, da Anne-Marie hade visat mig
hur jag med hjélp av min iPad kunde ga in pa Telia Webbmail och lasa alla mina inkommande
mejl. Men hur kunde hon av dessa tva sma tecken lista ut att jag holl pa att koka ihop en
overraskningsfest. Visste Anne-Marie nagot som inte jag visste?

Nar vi kom ut pa Viksjoleden borjade Anne-Marie att pressa mig pa varfor jag anlitade
Anette. Hon &r en generation efter Karin och Annika. VVad skulle jag siga om Anne-Maries
svagerska utnyttjade Thea for skumma affarer. Detta var absurt. Det ar val nastan 30 ars
aldersskillnad mellan Anette och Thea. Jag tankte sdga att Anette inte var minderarig, att hon
kunde ta vara pa sig sjalv. Mina affarer ar pa inte satt var kriminella och att jag aldrig skulle
komma pa tanken att anvanda mig av minderariga for att ratta mina texter. Men jag sade
inget, utan fortsatte att tiga.

En katt och ratta lek?

Anette Andersson ar Anne-Maries brors dldsta barnbarn. Hon har en internationell
ekonomiutbildning fran Jonkdpings Internationella Handelshogskola och har jobbat for Sida i
Bangladesh och Thailand. Hennes forsta anstéllning for FN i Botswana var temporér och lite
osaker, sa Anette och jag hade darfor langtgaende planer pa att starta en riktig, internationell
detektivbyra med bas i Freetown. Anne-Marie skulle géarna fa folja med till Afrika om hon
ville. Det skulle passa mig for jag har en Chalmersring och en férlovningsring. Nar jag
jobbade i Lesotho trodde alla dér nere att jag hade tva fruar och nér jag sade att sa var fallet
blev de imponerade. Jag skulle latt ha kunnat fd med mig en tredje fru/sambo hem till Sverige.
Det skulle vara bra for marknadsforingen av var detektivbyrd om Anne-Marie foljde med till
Afrika. Men vi hann aldrig realisera vara planer for Anette blev forflyttad till Dhaka. Dér blev
nagra av hennes vasterlandska kolleger ihjal skurna pa en restaurang som Anette brukade
bestka. Hon madde inte sa bra efter den handelsen och hon reste hem for att vila upp sig.
Anette hade dock hyrt ut sin lagenhet i Stockholm, sa hon hade ingenstans att bo. Men hennes
faster var snall och tog hand om henne. Jag hjalpte ocksa till. Jag gav Anette min roman
Drottningholm att ratta, sa hon var fullt sysselsatt i tva veckor med den. | romanen
Drottningholm skedde bara brutala mord i fantasins varld och jag tillgrep aldrig mer vald &n
handlingen kréavde.

88



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

Anette hjalpte &ven Arga Revisorn att gora egen hemsida; www.markstedt.hemsida 24.se.
Men det var inte pa Sida, som hon hade lart sig gora hemsidor, utan av sin tidigare pojkvan,
som grundat foretaget Hemsida24 i Halmstad. Manga blev férvanade éver att jag hade lyckats
ta fram, inte bara en enda hemsida, utan 24 stycken. | verkligheten &r jag dock vardel0s. Jag
har glémt bort hur man andrar pa hemsidan och jag inte vagat forsoka heller pa tre ar, for att
jag ar radd for att jag skall helt kommer att sabotera Arga Revisorns hemsida.

Men nu har Anette slutat pa Sida och borjat pa Kemikalieinspektionen i Stockholm. Jag har
aldrig besokt Anette pa hennes arbetsplats. Det skulle vara kul att géra en oannonserad
revision av Kemikalieinspektionen. Kemi var mitt alsklingsamne och jag har utrett hur man
genom spetalanalys enkelt kan kontroller skérpta gransvarden for bl.a. CO, HC och NOX. Jag
gar helt enkelt in till Per Angquist och erbjuder mig att hjalpa honom att styra upp
inspektionsverksamheten, medan Anette uppdaterar min hemsida

Nu brot Anne-Marie tystnaden i bilen och fragade: ’Var det den bésta presenten som du
mejlade till Anette?”

”Det var Lars Nyérsbrev 2019, som jag fick av dig. Hon tyckte att din beréttelse var rolig,
men hon trodde att jag hade skrivit den. Det var lange sedan vi traffade Anette. Kan vi inte
bjuda hem henne nésta helg?”

Anne-Marie sdg pa mig och hade aterfatt sin misstinksamma, vakande blick. Hon sade: ”Vad
ar det nu du vill att hon skall hjdlpa dig med?”

”Att uppdatera min hemsida. Jag vill kunna ldgga in det under Lars Nyarsbrev 2019.”

”Gor det, men Sdg inte att det ar jag som har skrivit berattelsen. Jag vill absolut inte att mitt
namn skall sta som forfattare. ”

Vi var hemma nu. Jag klev snabbt ut, sprang runt bilen och 6éppnade chevalereskt dérren for
min hustru. Sedan kysste jag Anne-Marie och férsakrade att jag inte skulle uppge henne som
forfattare for Lars Nyarsbrev, for i san fall skulle jag nog inte leva lycklig lange.

Krisen var for tillfallet avvarjd, men hur skulle det ga nar Anne-Marie 6ppnade sin Mac och

hittade mejlet med Min.basta.present.doc. Eller visste hon redan vad jag hade skrivit. Agnade
hon sig at en katt och ratta lek? Om sa var fallet spelade hon rollen val.

Det ar héaftigt, men krangligt att betala skatt
Efter lunchen fragade Anne-Marie mig om jag hade gjort min skatteutrakning.

”Nej inte dnnu”, svarade jag. "Men jag har bett Marianne pa SEB att skicka mig en ny K4:a.
Den forra méste Telia ha slarvat bort pa viagen hit.”
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Nu tog jag fram min padda och mejlade snabbt till Marianne om en ny K4:a. Sedan tog jag
fram dagens siffror pa fondborsen och fragade Anne-Marie: "Bér du inte silja sina H&M-
aktier innan folk pa grund av Coronaviruset tillfalligt stoppar masskonsumtionen av klader?”

”Bor du inte istéllet sélja dina SAAB innan bomberna faller 6ver oskyldiga manniskor? Vill
du sta dar med skammen nér folk far veta att du inte har tjanat pengar genom hederligt arbete
utan genom vapenhandel?”, replikerade Anne-Marie.

Efter bara tio minuter fick jag K4:an fran SEB. Jag satte mig och gjorde en
preliminardeklaration. Sedan lade jag mig pa sangen och funderade och funderade. Hur tusan
kunde Anne-Marie ha luktat sig till att jag planerade en storslagen ¢verraskningsfest i Rom?
Kunde det vara nagon som hade tjallat? Men det var vl bara jag som hade last vad jag hade
skrivit. Eller hade jag bifogat borjan av Min.basta.present.doc med nagot mejl som jag hade
skickat fran min dator och som jag nu inte kunde lésa.

Och varfor var Anne-Marie sa negativ till en éverraskningsfest. De flesta kvinnor skulle val
bli éverlyckliga. Anne-Marie ar inte som normala kvinnor, men det ar ju darfor jag alskar
henne. — Men om jag verkligen alskar henne, sa kan jag val lika val erkanna for henne vad jag
har borjat att planera. Om man erkénner blir straffet lindrigare, sade Inger Hagglund, min
lararinna i Engelska. Men min mor hade lart mig att aldrig erkanna nagot som aklagaren inte
enkelt skulle kunna vederlagga.

Skulle jag kunna slingar mig ur féllan pa ndgot smart satt? Och nu dok djavulen upp i min
hjarna. Anne-Marie hade inte tittat i sin Mac sedan vi kom hem. Jag skulle 6ppna den och
radera mejlet med Min.basta.present.doc. Men det gick inte att gora nu, fér Anne-Marie
kunde fran soffan i vardagsrummet se sin Mac och om jag gick in och arbetsrummet och
stangde dorren, skulle hon genast ana orad. Kunde jag gora pa ett smartare satt? Jo, jag kunde
pa min iPad ga in pa Telia Webbmail och sla in hennes e-postadress/anvandarnamn och
hennes l6senord med atta tacken. Den hade jag gomt pa ett sékert stalle i portfljen med
hundratals sidor om slédkten Markstedt. Jag gick in i klddkammaren och hittade direkt
I6senordet. Annu var jag inte helt senil. Jag slog in anvandarnamnet och halva koden innan
jag hejdade mig. Var det mitt samvete som stoppade mig eller radsla? Hur skulle Anne-Marie
nagonsin mer kunna lita p& mig om jag gar in och laser hennes post. Det spelar ingen roll att
det ror sig om en elektronisk post och att det var jag som bad Elgiganten att skicka
Min.basta.present.doc.

Nu ropar Anne-Marie inne fran huset. Jag vet inte varifran ljudet kommer, for jag hor bara
halvt som halvt pa ett 6ra. Jag kan for 6vrigt inte heller urskilja vad hon séger, da hon skriker
genom rum, vilket jag har bett henne undvika. Men jag kan nu ana att hon undrar om jag inte
ar klar med skattsiffrorna annu.

Jag tar med mig mina papper och gar till arbetsrummet, dar Anne-Marie just haller pa att
6ppna Skattemyndighetens hemsida. Hon blir irriterad dver att hon inte direkt hittar
programmet for skatteberakning. Jag forsoker hjalpa henne och foreslar att hon skall strunta i
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Skatteverket och istillet ga pa Google och skriva ”Rékna ut din skatt”. Men mitt forslag gor
henne bara mer irriterad. Sa hittar hon berakningsprogrammet pa Skattemyndighetens
hemsida. Hon knappar in siffra efter siffra, men det ar ndgot som ar helt fel. Jag ser felet
direkt, men jag vagar inte papeka vad hon har gjort for fundamentalt fel. Hon &r helt enkelt
fore sin tid, liksom jag ofta ocksa brukar vara néar jag skriver.

Nu skrattar Anne-Marie lite forldget och sdger: ”Jag kom automatiskt in pa ar 2020, men det
ar for forra aret som du skall betala fylinadsskatt. Anne-Marie knappade in mina siffror och
resultatet av skatteberakningen kommer direkt. Beloppet som hon skulle betala in fore den 12
februari ar skrammande hégt. Anne-Marie flimtade till och sdger: ”Sa mycket pengar har vi
inte cash. Vi far sdlja Lena Lundbergs Dansande frukost.”

”Aldrig i livet! Det dr ju den tavlan som du gillar mest av alla. Tank nér du var tvungen att
varje morgon titta in i Edvards Munchs Skriet, som till rdga pa elandet dessutom visade sig
vara en skickligt gjord forfalskning. Da séljer jag hellre Zorn Landskapsmalaren Hjalmar
Falk. Den &r undertecknad Leonard Zorn. Nar jag lagger ut den tavlan pa natet, sa papekar jag
sarskilt att det inte & en Anders Zorntavla, men det finns sékert manga konstkunnig som vet
att Anders i sin ungdom undertecknade med Leonard Zorn. Jag har hittat tavlan i konstbdcker
och d&r kan man se att namnteckningen ungeféar stdmmer med den forfalskning som min
morfar kopte for snart hundra ar sedan. Vi kan nog fa nagra hundra tusen kronor for var Zorn
av nadgon som tror sig veta mer om gammal konst dn du gor.”

”Det var den uslaste affarsidé du ndgonsin har presenterat for mig”, utbrast Anne-Marie. ’Du
har ju bara tva hundra riksdaler i ingangsvarde for den forfalskade tavlan och da maste du
betala en massa pengar i reavinstskatt. Och dd har du ju samma problem nésta &r.”

”Bekymra dig inte for morgondagen, for morgondagen bér sitt bekymmer. Varje skattear har
nog av sin egen plaga”, sade jag. “Forresten vill jag inte salja Landskapsmalaren Hjalmar
Falk. Han och Overskottsmalet har tjanat oss val och darfor séljer jag i stallet mina SAAB
aktier. Pa dem har jag inte procentuellt lika hog reavinst. Vilket Bankgironummer har
Skatteverket nu for tiden? Det kan du val utantill, du som 6ver tid har betalat s& mycket skatt.
Att du tycker att det ar haftigt att betala skatt gor att alla vi andra kan skatta oss lyckliga och
leva lyckliga ldnge.”

”Bankgironumret dr 5050 — 1055”, sade Anne-Marie blixtsnabbt. “Men sedan maste du ha ett
referensnummer ocksa. Anger du en enda siffra fel i referensnumret kan pengarna hamna pa
nagon annans skattekonto och da far du aldrig igen dem!”

“Hur fér jag tag pd mitt referensnummer”, undrade jag.

”Jo, genom att gora en referensnummerberdkning”, svarade Anne-Marie.

“Det later krangligt med sadan dir berdkningar. Jag har ju inte som du har gétt pd Handels.
Jag ar ju bara en vanlig civilingenjor. Pa Chalmers fick vi inte lara oss hur man gor
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referensnummerberé@kningar. De ingick inte i &mnet Numeriska berdkningar, eller "Nubben”
som vi kallade &mnet. Jag korde forresten 1 "Nubben” dtta ganger. Varje gang jag tenterade
hade de gjort om kursen, sé jag korde.”

”For i tiden var det knepigt att gora en referensnummerberdkning, forkortat till OCR-
berdkning, men idag i datorernas tid ar det latt. For att fa ditt referensnummer behéver du bara
knappa in ditt personnummer eller organisationsnummer. Personer aldre an 99 ar anger
plustecken istéllet for streck mellan fodelsetid och fodelsenummer. Det kan du strunta i det
hér aret, men ténk pé det framover. Sedan trycker du péa knappen “berdkna” sd presenteras
referensnumret (OCR).”

Anne-Marie trycker pa knappen berékna och sedan pa Ctrl + p. Pa skrivaren printas nu mitt
OCR ut. Det var identiskt med mitt personnummer men myndigheten hade lagt till ytterligare
en siffra. Hur man kunde veta vilken siffra man skulle lagga till 6vergick min ménskliga
hjarna att forsta, for det var nog en listig dator, som hade hittat pa den.

Jag gapar nu av forvaning och stammar fram. ”Men varfor gor man det s krangligt att gora
en enkel fyllnadsinbetalning?”’-

”Det &r inte bara fyllnadsinbetalningar som skall goras enligt denna procedur, utan alla
skatteinbetalningar. Myndigheterna maste naturligtvis veta vem som betalar in skatten och att
det inte sker nagra svarta afférer i samband med skatteuppbdrden”, forklarade Anne-Marie.

”Men du har ju betalat min skatt femtio &r och hittills 4r det ingen som har klagat. Kanske
beror det pa att du aldrig har varit bankdirektor, inte ens i Svenska Handelsbanken, som den
dér skojar Tage Danielsson pastod att han hade varit”.

”Kanske det”, sade Anne-Marie. ”Du for inte dina aktieaffarer 6ver nétet, som de flesta gor nu
for tiden, utan du cyklar in till vart lokala bankkontor och lagger en order. Nar du far
pengarna for SAAB-aktierna skall du dock inte be att du far dem i kontanter och sedan cykla
over med skatteinbetalningen till RSV. DA bli de genast misstanksamma och tror att du ar en
terrorist. Be istallet lilla froken Carleman i kassan att hjalpa dig.”-

Det var skont att min skatteaffar nu var utklarad. Anne-Marie var idag riktigt hjalpsam och
tillmotesgaende. Och jag som nyss hade tankt ga in pa hennes Mac och sno at mig
Min.basta.present.doc. Anne-Marie forefoll inte veta ndgot om Rom annu. Och om jag av
oaktsamhet eller obetdnksamhet hade rakat skicka Min.basta.present.doc till ndgon av mina
vanner, sa hade annu ingen vidareséant det dokumentet till min hustru.

Nar vi kom hem fran Friskis & Svettis pa torsdagen kollade jag om de hade sms:at fran
Elgiganten att min acer var klar, men jag hade inte fatt nagot meddelande. Anne-Marie satt
framfor sin Mac och gick igenom kyrkliga och profana mejl. Hon sdg mycket upptagen ut sa
jag passade nu pa att fraga:
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”Kommer du ihag det dar mejlet med Min.basta.present.doc som datordoktorn skulle skicka
over till mig via din Mac? Kan du printa ut det at mig, ar du snill.”

”Vilket dokument”, utbrast Anne-Marie forvanad. ”Du verkar inte veta ett dugg om
datatekniken. Du hade ju inte med dig nagon kabel till var skrivare och datordoktorn har inte
tillgang till var Wifi. Vet du 6verhuvudtaget hur en Wifi fungerar?”’-

”Nej det vet jag inte. Jag bad datadoktorn bara att skicka dokumentet till mig. Hur han
tekniskt I6ser det bryr jag mig inte om. Men jag skall inte stora dig. FOrresten om
Min.basta.present.doc. i alla fall skulle dyka upp pa din dator, kan du bara radera det. For nu
har jag kommit pa en mycket béttre present.”

Jag hade oroat mig i onddan. Jag hade inte begatt mitt livs misstag. Inget ont skulle drabba
mig. Man skall inte bekymra sig for morgondagen, tankte jag da jag cyklade in till SEB for att
salja mina vapenaktier. Att jag for lange sedan hade kopt dem berodde enbart pa att SAAB
har ett stort kontor har i Jarfalla och att SAABs VD pa en foretagsfrukost hade berattat att
man dar inte bara sysslar med vapen, utan att man dven utvecklar sdkerhetssystem for den
civila sektorn.

Pa fredagen nér vi efter veckans sista gympapass kom hem fran Friskis & Svettis hade jag
annu inte fatt ndgot meddelande fran Elgiganten. Nu bad jag att Anne-Marie ta fram den
serviceorder, som vi hade fatt med oss da vi lamnade butiken i onsdags. Det gjorde min
hustru, men hon forklarade att jag inte kunde ringa till butiken. Det nummer som vi fatt gar
bara till ett call-center i Kiruna. Men dar kanske de visste hur lang mitt drende i Barkarby
hade kommit. Anne-Marie upplyste mig uppmuntrande att om de séger en dag brukar det ta
en vecka.-

Jag tittade pa A4-arket och sag ett telefonnummer. Jag borjade sla det, men hejdade mig.
Numret verkade bekant, och min sjal var det inte det nummer som jag hade haft pa min gamla
hederliga Ericsson som jag hade kdpt 2003.

Har hade jag gatt och vandats 6ver att min Min.basta.present.doc skulle ha forsvunnit, for
evigt ut i cyberrymden och inte ens finnas kvar i Elgigantens Cloud. Och om man pa
Elgiganten hade kraschat aven harddisken pa min acer, som man hade gjort med min HP, var
allt som jag hade skrivit borta for evigt. Jag skulle inte orka att skriva om mitt elande en gang
till. Det skulle inte ga heller for jag har markt att mitt korttidsminne hade blivit samre. Jag
kommer nu inte ihag alla de vedermddor som jag har gatt igenom under den senaste veckan.

Hur kunde Anne-Marie som normalt alltid &r sa kontrollerande missa en sadan elementar sak
som att kolla att det star ratt telefonnummer pa Elgigantens féljesedel. Nu inser jag att hennes
misstag kan komma att fa katastrofala konsekvenser. Nar vi kommer tillbaka till Elgiganten
kommer troligen datordoktorn att forklara for Anne-Marie att han inte har kunnat skicka
henne dokumentet Min.basta.present.doc digitalt, darfor att han inte hade hennes mejladress
och ingen svarade pa min Eriksson, anno 2003. Men tilldgger han sedan glatt: ”Jag har printat
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ut hela dokumentet at dig pa extra miljovanligt papper. Nar jag buntade ihop A4-arken kunde
jag dock inte undga att se att ni skall fira din 75-arsdag i Rom med en massa méanniskor
inbjudna. Det kommer att stélla stora krav pa kommunikationerna och att den tekniska
utrustningen fungerar. Om ni vill kan jag félja med som support. Elgiganten betalar sakert
resan om Lars skriver nagot positivt om vart foretag i sitt narrativ.”

Detta skulle Anne-Marie definitivt inte vela hora fran en vanlig datadoktor. Hade det varit
Kungen som fragat henne, skulle det kanske varit OK. Hon kéanner ju honom fran ett besok pa
SKF for 48 ar sedan. Anne-Marie kom hem den kvallen och beréttade uppsluppet att hon hade
bjudit upp Kronprinsen. Enligt prinsens adjutant hade ingen tidigare vagat gora det.

Nu mindes jag att Anne-Marie forr var mer framat och vagade séga vad som helst till vem
som helst. Idag ar hon mer eftertanksam och forstandig. Nu sager hon bara vad som helst till
mig. Hon blir mer och mer olik mig. Hur kommer detta att sluta? Jag maste se till att Anne-
Marie inte far tag i det farliga dokumentet innan jag har skrivit fardigt Min.basta.present.doc
och har fatt till ett bra och lyckligt slut. — Men vad hander om jag misslyckas? Kan Anne-
Marie i sa fall krava och fa omedelbar skilsméssa? Vad sager lagen? — Jag slar upp min
lagbok och drar en suck av lattnad. Vi har inte levt isér i minst tva ar, sa om jag-

motsatter mig skilsméassa, sa kravs det sex manaders provotid innan tingsratten kan déma till
skilsméssa. Nu suckar jag, for jag vill ju att vi skall &lska och vorda varandra, i lust och ndd,
till dess doden skiljer oss at. Hur kunde jag vara sa helvetes dum, att jag skrev
Min.basta.present.doc. Goran Hagg hade rétt. Skriv kort och helst inte alls.

Pa Spaning efter den tid som flytt

Jag ar en handlingens man. Jag skall omedelbart ratta till mitt misstag. Jag aker helt enkelt
denna gang sjélv till Elgiganten och hamtar min dator.

Nér jag sager det till Anne-Marie blir hon forskrackt. Hon menar att de bara kommer séga att
min acer gar att laga och sedan lura pa mig en annu samre ny dator. Forst nér jag lovat att jag
inte skall képa nagon ny dator innan hon har provkoért den. Men hon ger mig
forsakringsbrevet och numret till assistansbolaget samt kollar att jag har ett laddat batteri i
mobilen. Det har jag inte. Min hustru sétter nu mobilen pa laddning och forslar att jag skall
lagga mig och vila en halvtimme. Det gor jag for jag ar trott pa allt tekniskt elande och mina
nerver och hjarta visar tecken pa att jag haller pa att psykiskt bryta samman.

Men jag kan inte somna. Jag har onda aningar. Pa Elgiganten har de sékert slarvat bort min
dator, eller har de redan salt den som béttre begagnad till nagon godtrogen kund. Jag minns
annu min forsta HP Pavilion, som jag kopte pa SIBA i Barkarby. Anne-Marie tog reda pa
tekniska data for olika typer av datorer. Hon ville att jag skulle kdpa dator med Windows
operativsystem som komplement till var Apple-dator. Den hade vi arvt av var dotter Karin,
som hade fatt den fem ar tidigare i bonus da hon sommarjobbade pa NUTEK. Men Mac;en
var bara delvis kompatibel med de datorer med Windowssystem som vi hade pa vara jobb. Pa
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den tiden hade vi harddiskar, som vi tog med oss hem fran jobbet med pagaende arbeten, sa
att vi inte skulle vara begrénsade till att bara kunna jobba vardagar kl. 8.00 — 17.00.

Anne-Marie hade da en mycket bra och dyr stationar dator, men at mig tyckte hon att det
kunde duga med en enklare dator, for datorerna brukade ju i alla fall snabbt ga sonder for mig.
Men nu bestdamde jag mig for en barbar HP Pavilion med bade vanlig disk och CD. Fordelen
med en barbar dator var att jag da enklare kunde forsla den till en datorreparatér. Den HP
Pavilion som jag hade valt kunde Anne-Marie under inga omstandigheter acceptera, for den
var svart. Henrik Ford lat kunderna vélja vilken farg som helst pa sina T-Fordar, bara den var
svart. Anne-Marie var som Henrik Ford i alla avseenden, men tvartom. I var familj fick alla
alltid gora sin rost hord, men regeringen bestamde.

Forséljaren pa SIBA insag vart at det lutade och att det inte verkade bli ndgon affar. Men han
var kvicktankt och sprang ut pa lagret for att hitta en None Negro HP Pavilion. Efter en
halvtimmes sokande (och ompackande) kom han tillbaka med en kartong. Ur den plockade
han nu forsiktigt fram en elegant silverfargad HP. Man kunde spegla sig i glansen. Oj vad jag
angrade att jag inte hade kvar min forsta bil, som var en silverfargad Jaguar Mark 2, 214 HK
med overdrive, skinnklddsel och med speciell tindare med texten Cigarr”. Anne-Marie hade
godkant kopet 6 5000 kr 1971, men hon tvingar mig att sélja Jaguaren och kdpa en SAAB 96,
da hon kom underfund med att jag inte viste ndgot om motorer och inte ens kunde byta ett
tandstift. Nar vi ar 2000 kérde med var SAAB 6 000 till Antwerpen for att hamta hem var
dotter knackade motorn. Och ju narmare vi kom var SAAB-verkstad desto mer ojamnt gick
motorn. Men vi kom hem och jag kdrde in till verkstaden och pratade med Nisse. Han skulle
forsoka titta pa motorn, men han var inte lika 6vertygad som jag om att det var topplocket
som behovde skruvas at.

KI. 3 pa eftermiddagen ringde Nisse och talade om att han hade bytt tva tandstift och nu spann
motorn som en HD. ”Vad”, sade jag. ”Har man fortfarande kvar traditionella tandstift som
man skruvar in. Jag trodde att allt pa bilarna var digitalt i dag.” — Jag beréttade naturligtvis
inte for Anne-Marie om min tekniska kompetensbrist.

Nér jag kom hem forsokte jag installera ett Officepaket sjélv, men det gick inget vidare.
Anne-Marie fick hjalpa mig och hon blev mycket forvanad over att jag pa egen hand hade
lyckats installera inte bara Office-paketet, utan en massa andra program ocksa. Vid narmare
inspektion forstod hon dock att det inte var jag, som sjalv kunde ha gjort alla dessa
komplicerade installationer.

Nu erkanner jag for min hustru att jag hade fatt hjalp av en viss Ingvar Storm. Jag visste inte
vem denne Storm var, men i datorns minne hittade jag hans mejladress och dven hans
I6senord for att Gppna en mapp som hette Banktransaktioner. Det var alltsa en begagnad HP
Pavilion som SIBA hade salt till oss.

Klockan 8 pa kvéllen ringde Ingvar Storm upp mig. Nér jag sade halla svarade han:
”Ar det Lars Markstedt ja talar med?
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Tjenare Ingvar”, svarade jag. ”Jag visste inte att det var du, men nu kiinner jag igen dig pa
résten. Jag brukar lyssna pa ditt program klockan 3 varje fredag, eller pa reprisen pa I6rdagen
om skulle raka ha en foredragning for generaldirektoren under ordinarie arbetstid. IBA lyssnar
namligen inte pa P1 pa jobbet, men alla vi andra pa Riksrevisionsverket anser att det ingar i
var omvarldsbevakning att lyssna pa Spanarna. Jonas Hallberg har jobbat hos oss och han
brukar komma till RRV en gang i halvaret och halla kurser for nyanstéllda. PA RRV bryr vi
oss inte om hur manga miljarder som har slangts i sjon genom att t.ex. bygga tunnlar genom
Hallandsasen, utan vi ser framat och om ser till att stoppa onddiga projekt och reformer, redan
innan nagon politiker har upptackt vad som &r pa gang.”

”Jag vet”, sade Ingvar. ”’Och jag vet vem du &dr Lars. Jonas har beréttat mycket om dig. Men
jag trodde att du hade fatt sparken fran statsforvaltningen for linge sedan.”

”Det dr manga som har forsokt, men jag dr snabb och kvicktinkt. Jag ligger alltid steget fore.
Egentligen borde jag ha blivit Spanare i stallet for Revisor. Att jag ville ha kontakt med dig
hénger delvis samman med att jag har skickat ett forslag till Jonas om intressant Spaning och
att jag nu har din HP Pavilion hemma hos mig i Viksjo. Du kan komma och hamta den och
kontrollera att jag inte avsiktligen eller av obetdnksamhet har tillskansat mig konfidentiell,
kriankande eller annan kénslig personlig information.”

”Menar du den birbara dator, som jag ldmnade tillbaka till SIBA for att den var kass?”’
”Ja! Den forkromade lyxvarianten som egentligen skulle kostat 10 procent mer.”

”Den kan du behélla. Ljudkvaliteten dog inte for mig. Jag spelar ndmligen upp filmer och
musik och dé vill jag inte hora nagot skrapljud”, forklarade Ingvar.

”Men det &r midngder av material som du vil vill ha, eller drommer du om att kunna lagra all
varldens filmer och musik upp i ett moln. Dessutom hittade jag I6senordet for att kunna 6ppna
mappen “Banktransaktioner”, men det har jag givetvis inte gjort.”

”Det spelar ingen roll, for jag har bytt bank. Jag var tvungen att protestera med fétterna mot
bankdirektorernas hoga bonusar. Nu har jag Foreningssparbanken”, sade Ingvar.

“Den ir sikert bittre for dir r forre industriministern Nils. G. Asling arbetande
styrelseordforande. Jag kanner honom val. Parallellt med sitt styrelseuppdrag var han
ordférande i Standardiseringsutredningen. Vi akte runt i Europa och tittade pa olika
standardiseringsorgan och sedan skapade vi en Svensk Standard som var en mix av DIN, BSI
och AFNOR. Den blev en bra standard och vart nya SIS kom att ligga till grund for den
europeiska standarden (EN). Britterna fick igenom sin kvalitetsstandard EN 90 000, men de &r
inte nojda i alla fall, utan nu vill Boris ha tillbaka British Standard. Sa i framtiden kommer det
som det var innan de konservativas premiérminister Magert Thatcher tog 6ver landet och
gjorde sin man till chef for BSL.”
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”Ar det om det som din framtidsspaning handlar om”, frigade Ingvar.

”Nej, och inte heller om att det i framtiden inte kommer finnas néagra fysiska banker och inga
giriga svenska bankdirektorer heller. | framtiden kommer alla bankaffarer goras 6ver natet
och da kommer det bara finnas svaltfodda, hungriga bankdirektorer i Kina, som nojer sig med
en skal ris om dagen och en medalj som bankarbetarnas hjalte, som partiordforanden utdelar
pa Varldshankens General Assambly en gang om aret. Mitt forslag till Spaning som Jonas
Hallberg har fatt gick ut pa att det i framtiden i Sverige inte kommer att séljas nagra
begagnade varor, vare sig i den fysiska handeln eller pa Blocket. SIBA var ett exempel pa
detta.”

”Hur menar du”, undrade Ingvar. ’Kommer man bara att kdpa nya varor? Alltsé slit och
slang!”

”Nej, man kommer inte att tillverka nagra nya varor heller”, svarade jag. ”’I framtiden kommer
man att lamna tillbaka de varor som man har tréttnat pa eller inte har plats for langre, till
butikerna. Och dar kommer man att ompaketera dem och sedan salja dem igen som nya
produkter. Om de inte gar att sdlja i skick som ny” eller i sa bra skick att kunderna tror
uppfyller alla kvalitetskrav i EN 90 000, skickar de begagnade varorna till
atervinningscentralerna och dar kops de upp av Sida, for att skickas till Afrika for renovering
och ateranvandning. Fallet SIBA var ett exempel pa det, men som i alla bra spaningar har jag
tva exempel till...”

”Tack det rdcker”, sade Ingvar. ”Vér programtid ar nédstan ute. Men en sista fraga. Jonas
beréattade om ditt méte med Evert Taube pa Park Avenue Hotel i Goteborg. Vem fick
elefanten?”

”Nér vi traffas ndsta gang skall jag beritta att det var dnkan till Hagenbecks ombud, som
lejonet at upp. Det ar hemskt men det ar sant. Nast konsulinnan Adelborg var ankan det
sOtaste Fritjof dittills hade sett, dvs. innan han blev butiksbitrade i Carmensitas pappas butik
och ldrde sina sota ungar att dansa tango”, sade jag och tog farval av Ingvar Storm.

En ansvarig raddar mig

Anne-Mari borstade av min rock, kollade att jag hade kdérkortet med mig och gav mig lite
drickspengar att ge till supporten, som en investering for framtiden. Sedan kramade hon om
mig, kysste mig och tycktes aldrig vilja slappa mig. Det var nastan som da jag lamnade var
yngsta dotter Annika pa Faboden, men det var ju bara for att visa de andra barnen pa dagis att
hon hade varldens snéllaste och starkaste pappa. Det var inga andra fader pa dagis som lat
sina barn pussa dem i fem minuter varje morgon. Men Anne-Marie hade ingen publik i var
lilla hall. Kanske &lskade hon mig trots allt och var orolig for att det nu skulle vara en ny ung
kvinnlig supporter Elgiganten som skulle ge mig en privatlektion i data, dahlior och bin.

Nar jag kom in pa Elgiganten var det bara en amerikansk fargad rappare fore mig. Det sag ut
som om han ville ha hjalp med att stalla sin armbandsklocka sa att den skulle visa samma tid
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som hans mobil. Det var en konstig klocka for den hade inga visare utan bara en svart skiva.
Men det tog tid att stalla klockan, for det ringde hela tiden i rapparens mobil och da
prioriterade han de inkommande samtalen. Jag forstod inte vad de talade om men jag horde
honom gang pa géng sidga: ’Yes box all-right”.

Till slut blev det min tur. Jag holl upp ordersedeln och fragade om min dator var klar. Han
gick och hamtade den och konstaterade att man inte hade kunde géra nagot darfor att

I6senordet till Telia saknades. Jag visste att Anne-Marie hade dverlamnat en kopia pa mitt
I6senord och min och hennes mejladress, samt dven mitt och hennes eget telefonnummer.

Vi hade kanske lagt in ett gammalt telefonnummer”, sade Supporten urskuldande.

”Kanske det, for numret pa ordersedeln &r fran min Ericsson som jag kOpte hdr sommaren
2003. Sedan dess har jag kopt 4 datorer, skrivare, tva spisar, en frys och ett kylskap, tva TV
och en massa andra prylar, som jag i hélften av fallen har reklamerat. Men min senaste iPhone
kopte jag pa Telia (for ett ar sedan), det &r kanske darfor ni har missat att &ndra mitt
telefonnummer.

Supporten skrev nu in mitt nya telefonnummer sa att det skulle bli ratt i fortsattningen. Sedan
satte han igang att géra samma uppdateringar som hans kolleger hade gjort i mandags och
onsdags, men han fick inte mejlsystemet Thunderbird att fungera.

Efter en kvart fragade jag honom varfor Elgiganten installerat Thunderbird. Alla mina tidigare
datorer hade haft andra mejlsystem och de hade alltid fungerat perfekt. Det var harddisken
och andra funktioner som hade pajat.

”Darfor att Thunderbird &r det bésta gratissystemet”, svarade supporten.

Nu holl jag pa att fa ett nervost sammanbrott och samtidigt en hjartinfarkt. Pengar var inte
nagot stort problem for mig, utan det var tiden och min halsa som var problemet. Hade jag
bott i USA skulle jag ha stamt Elgiganten pa en miljard dollar och latit ett team advokater och
lakare Gvertyga juryn om att mina fruktansvarda magsmartor forra aret hade orsakats av
Elgiganten uppsatligen eller av oaktsamhet hade snalat med kvaliteten pa mejlsystemet och
inte tagit reda pa om jag talde Thunderbird. Men jag tyckte att supporten sag sympatisk ut, sa
darfor tog jag mig samman och fragade lugnt: ”Vad finns det for andra mejlsystem?”

”Varfor installerar du inte Telia Webbmail?

Det kdandes som om jag nu holl pa att fa en stroke. Jag forsokte andas lugnt och gick igenom
vilka de forsta tecknen pa blodpropp i hjarnan resp. slaganfall var. Men jag kom inte ihag vad
jag lart mig. Darfor tog jag upp min iPhone och googlade pa ordet “’stroke”. Det hjélpte, for
nar jag tittade upp sa upptackte jag att supporen hade installerat Telia Webbmail och att det
nu plotsligt 1ag en massa nya mejl i inkorgen.

“Fungerar verkligen Telias system?”, undrade jag.
”Det ar klart att det gor”, sade supporten.

Jag misstrodde Telia, sa darfor skickade jag ett mejl fran min iPad till min acer och ett fran
min acer till min iPad; bada mejlen gick omedelbart fram.
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Nu fragade supporten om han dven skulle installera samma mejlsystem i min iPhone, men jag
hade hittills avbgjt. Det skulle innebara annu fler risker for att systemet skulle klappa ihop.
Jag ville inte gora det nu heller, for jag ville avvakta och se om Telias system verkligen
fungerade i normal drift.

Jag var inte n6jd med Telias system for texten var liten och den var tyckte jag inte
anvandarvénlig. Jag beslot dock for att testa systemet, innan jag bytte till Outlook.

Jag tackade supporten och forsokte ge honom dricks, for sin insats. Om jag hade tréaffat
honom redan i mandags hade honom sluppit mycket psykiskt lidande. Jag avslutade besoket
med skaka hand med supporten och jag fragade vad han hette.

Han sade fornamnet men jag horde inte vad han sade och om det var ett arabiskt eller persiskt
namn. Jag fragade om tre ganger, men till slut gav han upp och sade: Kalla mig Ansvarig. Det
gor alla har pa Elgiganten.

”Det namnet far jag l4tt att komma ihdg”, sade jag. Det &r ett gammalt fornnordiskt namn. En
av mina kusiner heter Arvid Ansvarig, sade jag och akte hem. Nagon dricks ville Ansvarig
inte ta emot, sa darfor fragade jag honom om han hade nagot sarskilt for sig i kvall. Anne-
Marie hade namligen kopt en stor Skreitorsk och var dotter skulle komma. Men Ansvarig var
redan inbokad hos en annan kund, som ville gifta bort tva av sina dottrar, med nagon arlig och
ansvarsfull man av god familj, s& middagen fick vanta till en annan gang.

Planeringen fortsatter

Det blev en lugn helg. Torsken smalt i munnen pa mig och med Karins hjélp vann vi
overlagset Pa Sparet via Duo-appen. Anne-Marie var dock fortfarande stord utav alla
datorproblem och Over att jag satt och skrev under kvallen, och inte tycktes bry mig om
hustru, hus, hem och barn.

Dessutom skallde hon ut mig for att jag vid ett tillfalle avbrot min dotter da hon pratade.
Anne-Maries installning ar att man skall halla tyst da kvinnor talar. Sa &r det dven i Viksjo
kyrka, dar vi har kvinnliga praster. Jag har velat halla predikan for jag anser att jag kan
forkunna Guds ord pa ett mer sanningsenligt och medryckande satt, men jag far bara till svar:
”Mén tiger i forsamlingen dd kvinnor predikar!”

Telias Webbmail imponerade inte pa Anne-Marie. Det var alldeles for sma bokstaver och
trakiga farger och ingen grafik. Jag hade inte heller fatt med mig mitt adressregister hem. Jag
ringde till Telia men det visade sig Ansvarig skulle ha semester i tva veckor for han skulle
gifta sig. Jag beslot att vanta tills han kom hem. Darefter jag ringde Telias VD, men jag kom
bara fram till hans sekreterare. Jag berattade om mina problem med Telia och sade att Telia
omedelbart maste gora om sin Webbmail. Om Telia inte gjorde det skulle jag séalja de
Teliaaktier som Bjorn Rosengren hade lurat pa mig och halva svenska folket. Och om inte
Telia forbattrades in Webbmejl skulle jag uppmana de andra aktiedgarna att ocksa sélja sina
aktier, innan de blev helt vardelds.
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Morgonstund har guld i mund

Pa sondagsnatten kunde jag inte sova for jag 1ag och tankte pa hur jag skulle ta mig an
vagforrattningen i Kopparbo. Jag hade hdaromdagen som en av ett 70-tal husagare blivit kallad
till ett mote pa Lantmateriet med Djurparken, Vildmarkshotellet och Tropicariet samt
Norrképings kommun som hade ansokt om en ny vagforrattning och att bilda en ny
vagforening, dar vi vanliga husagare i Kopparbo inte skull fa vara med. Vi har hade redan en
vagforening i Kopparbo, som min morfar hade bildat for nastan hundra ar sedan.

Ar 1961 gjordes en ny vagférrattning, som omfattade alla vagar i Kopparbo, férutom nagra
stumpar som Lantmaéteriet glomde att ta med. Nar Kolmardens djurpark byggdes 1964
”snodde” emellertid kommunen den Oversta delen av Kopparbovégen, for att man ville han en
snabb och bred vag fram till den gamla huvudentrén. Den forr lag 6ster om Djurparken och
saledes mitt emot nagra av de aldsta husen i Kopparbo. Kommunen ansokte da inte om en ny
vagforrattning, utan man bara tog Kopparbo vagférenings vag. Nar man nu mer an 50 ar
senare ansoker om att fa bilda en ny vagforening kraver man att gratis fa 6verta var vagratt pa
ovre delen av Kopparbovégen, Dessutom frackheten att krdva att vi husdgare i Kopparbo skall
betala en arlig avgift for att kora “var” vag.

Sedan vagforrattningen gjordes 1961 har det skett stora forandringar i Kopparbo. Det har
byggts manga nya hus och allt fler bor nu permanent har. Nar jag var ordférande kopte
vagfdreningen in ett stort markomrade med skog och néstan hela stranden mot Braviken, sa
idag ager Végforeningen halva Kopparbo. Vi har byggt badbryggor, boulebanor,
fotbollsplaner och lekplatser m.m. | 1961-ars vagforrattning star det inget om att féreningen
skall driva skogsbruk och skoéta fritidsanldggningar, men ingen av medlemmarna protesterade
mot att som ordférande spekulerade med medlemmarnas pengar och arsmotet godkénde att
foreningen vidgade vart verksamhetsomrade att be LM om lov och utan att saledes betala en
forrattningsavgift pa ca 100 000 kr till LM.

Da jag i januari 2020 fick kallelsen fran Lantmaterimyndigheten (LM) i Norrkdping ringde
Lars Markstedt (LM) i Jarfalla, upp forrattningslantmataren pa (LM) och forklarade att hon
borde gora en vagforrattning for hela Kopparbo. Lantmétaren forklarade att LM, med vissa
undantag, inte gor nagon vagforrattning pa eget initiativ. Nu hade Norrkdpings kommun
kommit in med en begaran om végforrattning for Vildmarksvagen och kommunen betalar en
rejél slant enligt en i laga ordning faststalld taxa Om Kopparbo vagférening vill ha en ny
forrattning for hela Kopparbo, sa far foreningen begéra och betala for det

”Hur 1 josse namn tror du att vi skall kunna sammankalla en foreningsstimma mitt 1 vintern
for att yrka pa en ny samordnat vigforrittning”, utbrast jag.

”Det dr inte mitt problem”, svarade lantmétaren.

”Da skall jag se till att det blir ditt problem”, svarade jag. Kan jag som enskild fastighetsdgare
ansOka om en ny vagforrittning?”

”Ja, det gdr bra”, svarade hon. ”"Men da fér du betala forrdttningskostnaden!”

100



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

”Hur mycket kostar det om jag forutom att skriver ansékan till en ny vagforrattning dven
skriver ett utkast till protokoll fran forrattningssammantradet och ett utkast till LMs beslut.”

”Det beror helt péd hur lang tid drendet tar”, svarade lantmétaren.

”Om du later mig skota drendet och forhandla med alla berérda, bor det inte ta dig mer &n en
timme. Men det hinner jag inte med till sammantradet den 12 februari. Ar det ssmmantradet
tankt som ett informations- eller beslutssammantriade”, fragade jag.

Jag hopas att jag kan fatta beslut efter det motet, svarade lantmétaren.

”Det skall jag se till att du inte kommer att kunna! Jag aker ned till Norrkdping och yrkar pa
en ny vagforrattning. Jag betalar sjalv for forrattningen, dven om den skulle komma att ta mer
an en timme”, forklarade jag.

”Det kan du inte gora! Jag ser nu 1 fastighetsregistret du bara dger 30 % av fastigheten Tg
1:32 och att det finns fem andra delagare. Du maste ha en skriftlig fullmakt fran alla fem, for
att kunna foretrada dem, upplyste lantmataren mig om.

”Det hinner jag inte. En av dem &r pa Filipinerna, pé ett tvdmanaders uppdrag for Europeiska
Centralbanken. Hon eller hennes man kan jag nog fa tag pd. Den andra ar pa semester
nagonstans mitt i Mittens Rike. Och den tredje deltar i den TV-sénda expeditionen I Stanleys
fotspar”. Och den en fjirde deldgaren dr min moster, som nu dr éver 90 dr gammal. Jag har
inte talat med henne pa flera manader. Jag vet ju inte ens om hon lever! Och att det fanns en
femte deldgare kande jag inte till.

”Det dr ditt problem”, sade lantmétaren. Jag har tillrackligt med egna utmaningar och jag har
svar att hinna med allt.”

”Da tycker jag att du skall be min moster hjdlpa dig! Hon bor i Norrkdping. Du kan hittar
hennes personnummer och adress i fastighetsregistret. LM i Jarfalla kommer i alla fall
omedelbart ringa henne och be om hjélp. Tack for hjélpen”

Jag knéppte av mobilen och ringde min moster i Norrkdping, men det var upptaget. — Nar jag
nu lag i séngen tankte pa gardagens telefonsamtal min kom att jag inte pa att-gora-lita hafe
skrivit upp att jag skulle ringa till in moster? Jag funderade, och fundera de pa om jag skulle

gé upp, upp ...

Det forsta som gjorde da jag vaknade var att ringa till min moster i Norrkoping. Hon at liksom
jag morgontidig. Vi satte och pratade i en halvtimme. Det hjalpte. Nar min moster fick
problemet klart for sig fragade hon mig namligen:

”Kan du inte ga till Kungs med ditt drende?

”Nej, han bor ju pa Drottningholm och si langt orkar jag med mina knan inte ga mitt i vintern.
”Da kan du val skriva istéllet”, sade min moster.

”Nej! Jag har en oléslig handstil.”

”Skriv pd en dator d4”, foreslog min moster.
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”Jag kan inte stava”, sade jag.
”Det gor inget”, for "Kugen” ser nog inte att du har stavat fel.”

”Det har du rétt i. Han och jag dr pa manga sétt lika varandra, och jag tror att kungen vill
hjélpa oss vanliga manniskors problem. Han skulle sakert pa nasta konselj be sin regering att
hjélpa oss i Kopparbo mot d&mbetsmannens vélde. Kungen skulle kanske be sin regering
bringa ordning pa alla smavéagar i Kolmarden, som har blivit nagot av ett vilda vastern in
regering att infora en mer liberal demokrati aven i granstrakterna mellan Goétarnas och
Svearnas rike. Men om det kommer ut i media att Kungen tar rad av en Liberal, skulle han fa
storre besvar an da Gustav V, da han héll det borgargardstal som Hedin hade skrivit at
honom. — Men tack for hjélpen, kiara moster. Vagade den konservative Hedin skriva, sa skall
val jag ocksa vaga det!

Fredag igen

Sa var det fredag igen. Karin ringde strax innan vi for till Friskis & Svettis och meddelade att
hon skulle komma ut dven denna fredag och hjalpa oss att vinna P& Sparet. Men da énskade
hon sig en lyxigare middag och battre viner &n forra veckan samt att vi stddade huset battre an
forra gangen. Hon pastod att hon &r allergisk mot dammrattor.

Anne-Marie tog emot samtalet i saingen och hon lovade att jag skulle stdda ordentligt och
damma hela huset, medan hon sjélv akte till Systemet och kdpte vin. Anne-Marie forsakrade
att hon skulle se till att jag inte avbrot Karin hela tiden da hon berattade om allt spannande
som hande inne i Stockholm och i den stora vérlden. — ”’Slgsa inte tid pa att forsdka prata med
Lars, for hans batteri till hoger horapparat brukar alltid vara slut nar du ar har och pa vanster
oOra &r han ju heldov”, sade Anne-Marie. (Jag missténker att det &r Anne-Marie som byter ut
och satter in gamla batterier min horapparat sa fort Karin skall komma, sa att hon far ra om
sin forstfodda for sig sjélv.)

Anne-Marie klagar alltid for sin dotter om hur jag misskéter hus, hem och hustru samt &ven
mina egna och andras barn och barnbarn. Och inte har jag klippt dppeltrdden annu, trots att
varen har hittat hit for flera veckor sedan. Férutom en ganger da vi var i Indien och en gang
da vi var i Tunisien har Anne-Marie klippt mig var tredje vecka. Anne-Marie tycker att jag
som motprestation i alla fall borde kunna klippa hennes &ppeltrad tre gdnger om aret.

Nar Annika gick i andra klass var jag pa kvartsamtal i skolan. Hennes froken Sonja fragade
om Annika hade hort de andra barnen tala illa om en flicka i klassen som var latt efterbliven.
Det hade Annika, men sade hon: ”Jag viljer att inte lyssna pa det orat.” Tank om Karin 49 ar
kunde vara lika férstandig som Annika 9 ar. Fast det ar tur att Anne-Marie da och da far latta
pa trycket, eftersom jag malmedvetet och systematiskt haller pa att driva min hustru till
vansinne.

| gar bevittnade vara grannar en s.k. Framtidsfullmakt som Anne-Marie och jag hade uppréttat
for det fall att nagon av oss t.ex. skulle fa en stroke eller pga. exempelvis ett nervost
sammanbrott inte skulle kunna ta hand om sin ekonomi. Min plan &r att jag redan till den 27
april i ar skall fa anvandning av den fullmakten. Hon fick visserligen inte ett nervost
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sammanbrott vid 6verraskningsfesten da hon fyllde 50 ar, men nu &r hon inte lika stark som
forr och nu vantar henne en serie mer utstuderad dverraskningar.

Samtidigt som jag skriver del 2 av Carpe Diem, ska jag skriva ett filmmanus pa detta tema,
men med en mer komplicerad handling &n i Pedro Almadovars prisbeldnta film Mujerdes al
borde de in ataque de nervisos. Jag haller pa att intressera Lars von Trier for min film. Det
blir en lagbudgetfilm, for alla skadespelarna ar amatdrer och de far ingen ersattning. Men de
kan fa en Oscar. Anne-Marie kanske ocksa far en Oscar for basta kvinnliga huvudroll och jag
for basta manus, savida inte Lars bojkottar Trumps Hollywood. Da far det bli guldpalmer i
Cannes i stallet.-

Nar jag hade stadat fardigt sa fick jag en stunds ro att boka flygbiljetter och hotell. Det var
billigare att flyga ned fredagen den 24 april och hem den tisdagen den 28 april, an den 25
resp. 27 april. Darfor lade jag ut en gruppbokningsforfragan for fyra natter. Det finns sa
mycket att gora och se i Rom, s man behdver nog minst fyra dagar pa sig.

Under veckan hade jag ringt runt och borjat intressera vanner och sléktingar for mitt projekt.
Jag tankte bjuda pa flygresan och fyra natter inkl. frukost samt fodelsedagsmiddag, 6vriga
maltider skulle de fa ta med sig hemifran eller slanga i sig pa nagot fastfood-stalle for vi har
ont om tid och mycket att se och gora.

Jag hade dven kommit pa en fodelsedagspresent som jag tror att Anne-Marie skulle uppskatta.
Vart barnbarn Rio har en ganska svar ADHD. Man vet inte vad som orsakar ADHD. Det &r
mest hjarnforskare som studerat ADHD. Men jag lutar mer at att problemet sitter i magen. Rio
sléanger i sig maten och han har inte bra bordsskick. Han ater mycket godis, men néstan inga
gronsaker. Kan jag bara fa honom att &ta battre, sa ordnar de sig nog.

| ett forskningsprojekt fann man att nar barn med ADHD fick samma mat som hogallergiska
barn, fick en majoritet av dem en markbar forbattring av sina symtom. Forskarna bakom
studien menar att det finns en form av ADHD kan vara matinducerad. Andra studier har en
koppling till allergiska sjukdomar.

Jag haller pa och undersoker vilken forskning som bedrivs om ADHD och vilken
forskargrupp som &r mest intressant att stodja. Sedan foreslar jag de inbjudna
fodelsedagsgasterna i stallet for en vanlig fodelsedagspresent stédja den forskargruppen. Det
ar en present som jag vet att Anne-Marie och dven hennes dotter skulle uppskatta. Och kan
jag bara sedan ocksa fa Rio att lasa all svensk och engelsk litteratur som finns om ADHD, sa
blir det hjalp till sjalvhjalp. Kan man bara fa ADHD-barn att intressera sig for ett specialamne
gar de helt in for uppgiften. Se t.ex. pd Greta Thunberg, som var ett ADHD-barn och som holl
pa att svalta sig till dods. Nu nar hon gatt in for specialomradet Klimat, har hon ju blivit

Jag haller pa och undersoker vilken forskning som bedrivs om ADHD och vilken
forskargrupp som &r mest intressant att stodja, Sedan foreslar jag de inbjudna-att i stallet for
en materiell present satta in en valfri summa pa det Universitetets/forskargruppens konto.
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Anne-Marie oroar sig for att jag skall bli som Reagan

Gardagens ”Péa sparet ” borjade déligt. Jag horde “t4” och tinkte genast pa Syd Italien, och nér
Look sade nidgot om Ischia” drog jag direkt skrek Neapel. On Ischia ligger ju i Neapelbukten.
Men jag drog for tidigt. Det ratta svaret var Porto, och dar hade tydligen en idrottsstjarna fatt
Ischias. Inte haller jag reda pa sadant. Jag kommer ju inte ens ihag alla de stader dar jag sjalv
haft Ischias. Nar vi var i Rom 1995 och firade Anne-Maries 50-arsdag fick pa den s.k. Carl-
Johan restaurangen ett vitt vin fran deras egen vingard pa Ischia. Jag kommer &n idag hur det
vinet smakade, det var odrickbart. Ann-Marie slangde ut flaskan och gick ut i vinforradet och
hamtade ett spanskt vin. Efter oss kom det en Tysk familj fran Sweinfurt. Anne-Marie om
kande igen honom fran den tid da hon jobbade pa SKF. Mannen var da lagerchef pa SKFs
fabrik i Sweinfurt. Dar nere r6k min hustru rék genast ihop med honom, da hon titulerade
honom Herr Diplomingenieur, medan han hela tiden kallade henne for kleine Freuland
Kaufchenmanassistenterin istallet for Frau-Diplomekonomkaufman Holm.

Tyskarna fick forst provsmaka den flaska som Anne-Marie nyss hade sléangt ut och som
saledes nu den italienske hovmastaren lét sina forna vapenbroder ateranvanda. Sedan
bestallde de glatt tva till flaskor fran restaurangens egna Ischias-vingard

”Diér ser du att jag fick ritt som inte varnade Swinfurtarna for ravgiftet. Man skall inte kasta
parlor efter svin”, konstaterade Anne-Marie.

Aven om jag missade Porto &r det inget storre fel pa mitt langtidsminne. Men Anne-Marie
orrar sig for att mitt korttidlagringsminne har borjar svikta. Jag glommer standigt var jag har
lagt min iPhone och Ipad. En 16sning vore hér att jag skaffar ett par mobiler och ”paddor” till,
men de skulle hjélpa féga. Anne-Marie ar namligen aven irriterad dvar att jag aldrig vet var
jag har lagt nagra andra saker heller. Hon vill ha var sak pa sin plats och hon vill att de skall
vara dar hon har bestamt att de skall vara.

Sa var det inte nar vi flyttade in i vart parhus i Jarfalla 1975. Anne-Marie kom hit den 7 juli
1975 och da var Annika 7 dagar gammal. Anne-Maries forlossning var berdknad till mitten av
juni, men hon gick over tiden sa vi satt igang forlossningen kl. 8 pa morgonen och kl. 11 var
Annika fodd. Anne-Marie kunde déarfor komma hem och hjélpa till med att packa innan
flyttgubbarna kom.

Vart hus hade blivit klart 14 dagar tidigare och jag hade bestallt transport av mébler fran
Goteborg till Stockholm till den 6 juli. Jag kdrde upp bilen till Jarfalla samtidigt som
flyttlasset gick. Vi kom upp pa kvéllen och det tog hela natten for mig att packade upp och
stallde var sak pa sin plats. Nar Anne-Marie kom med barnen kl. 2 dagen darpa och hon gav
hon mig da berém for att jag moblerat huset sa bra. Det system som jag inforde for var saker
och ting skulle vara, blev bestaende i manga ar. Sedan borjade Ann-Marie systematiskt och
langsamt flytta om allt. Jag hangde inte med, utan jag placerade tingen dar jag sedan 1975
hade stallt dem, det bérjade nu successivt att bli fel gang. Anne-Marie pastod t.ex. att vi alltid
hade haft Focus lexikon i biblioteket, vilket inte var sant. F6r matsalen och biblioteket byggde
vi till 1989. Jag l6ste dock denna tvist genom ett Alexanderhugg. Jag sldngde ut alla de 32
banden! De holl pa att tynga sonder den danska bokhyllan, som Anne-Maries far Allan hade
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kopt for dyra pengar 1951. Anne-Marie fick 6verta bokhyllan fran sin mor Lisbeth, da hon
flyttade in pa ett seniorboende 1991.

Vi har de senaste 20 aren inte tittat i Focus-lexikonet en enda gang, utan vi soker numera all
information pa natet. Men Anne-Marie tyckte i alla fall att det var fel att skicka lexikonen till
pappersatervinningen. Hon tyckte att jag borde ha lamnat dem till Myrorna eller atminstone
behallit Aa-Bc som minne av en tid som flytt. Eftersom jag pa liknande stt har gjort mig av
med oanvindbara saker bade hir hemma och pé landet far jag dagligen hora: ”Det var synd att
jag kastade...”Mitt syndaregister ar langt, Focus-lexikonen tror jag inte S:t Per (Petrus)
kommer att uppehalla sig vid pa domens dag. Jag har namligen begatt mycket vérre synder
och nu star jag i begrepp att bega det mest riskfyllda projekt jag nagonsin gett mig in pa.
Kommer Anne-Marie nagonsin forlata mig eller kommer hon vilja se mig kastad i den
brinnande elden for evigt. Jag vet inte vad framtiden har i sitt skote, endast Gud vet.

Att Anne-Marie dagligen skéller pa mig for att jag &r slarvig och opalitlig tar jag med ett
stoiskt lugn. Ibland har jag faktiskt nytta av Anne-Marie, da jag skall leta ratt pa mina grejor. |
halften av fallen har hon ndmligen sett var jag har lagt mina saker. Anne-Marie har en mycket
skarp syn pa langt hall. Om hon inte sett mina forsvunna saker, och om in frigar hon: ”Var
hade du den sist? — D& kommer jag genast ihag var jag lagt den. | de fatal fall da jag inte
minns, brukar Anne-Marie séga:

“Var kiinner du sjilv att du skulle vilja att de var om du sjilv fick bestimma. Och da hittar jag
dem direkt. — Frutom min iPhone, for den hittar jag aldrig. Da far Anne-Marie ringa till mig,
men om den &r langt borta jag inte ringsignalen. Och om min mobil &r i narheten, min hor jag
inta varifran ljudet kommer eftersom jag har blivit dév pa vanster ora.

Nar Anne-Marie for 511:te gangen har letat fram mobilen och hon aterigen visat mig hur man
anvander den, brukar hon séga att jag bor ha den i ett fodral om halsen. Hon var férutseende
och kopte redan for 30 ar sedan ett elegant laderfodral i davarande Vésttyskland 40 som ar
precis lagom stort for en iPhone 8.

Det forslaget staller jag mig alltid positiv till, om hon blott i sin tur satter sina lasglasdgon i ett
senilsnore om halsen.

Anne-Marie vet aldrig var hon har lagt sina lasglasdgon. Forr var det inget problem for hon
hade ett dussin 20-kronorsglasdgon. Men nu har hon bara ett par som &r gjorda efter hennes
syn. De &r dock nu fem ar gamla, sa hon ser egentligen inte med dem heller. Darfor far jag
leta ratt pa hennes glasdgon. Jag hittar dem direkt. Sarskilt snabbt att hitta hennes glaségon
gar de da hon har dem i panna.

Anne-Marige tjatar jamt om att jag blir mer och mer lik Ronald Reagan. Det tycker jag i och
for sig ar bra, for jag gillade ju Reagan och ocksa hans vicepresident Al Gore. Nar jag-besokte
Washington i april 1982 tittade jag forbi Vita huset for att hdlsa pa Ronald Reagan. Dessvérre
var han inte hemma. Men hans informationschef visade runt oss i Vita Huset och vi fick titta
in i Ovala rummet ocksa. Jag minns att Vita Huset och Ovala rummet var mycket mindre an
jag hade uppfattat byggnaden fran TV.
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Min bror Anders, som ett par dagar innan besoket i Vita huset, hade just gift sig med Debbie
och hennes storasyster Sandy var ocksa med i Vita huset. Sandy &r journalist och det var hon
som kande informationschefen och som fixade in oss.

Jag minns &ven 5 juni 2004 da jag var hemma-Debbie och Ander och vi forst i Sverige reda
pa att president Reagan hade avlidit. Han hade da i 6ver tio ar haft en diagnosticerad
alzheimersjukdom. Sandy ringde da fran Kalifornien, dar hon var en chefredaktor for en stor
tidning och berattade om nyheten. Hon hade behallit sina kontakt med Reagens folk och hon
fick nyheten fore alla andra media i USA. Sandy hade ljust startat pressarna med nyheten
Reagens dod pa forsta sidan och var tvungen att ringa sin lillasyster i sa att hon skulle kunna
kontakta Expressen och tipsa dem. Det &r s man bygger upp sina presskontakter, men det
forstod inte Debbie.

Vad bry det mig

Jag protester nu mot Anne-Maries pahopp om att jag ar lik Reagan. Jag &r inte ndgon B-
skadespelare och jag har inga ambitioner att bli Mr. president i USA, dven om de déar ofta
valjer presidenter i min alder. Jag &r n6jd med att veta att jag skulle ha blivit en A-
skadespelare om jag bara fatt chansen att auskultera for en roll i filmen As good as it gets. Jag
ar fullt n6jd med min nuvarande roll som fritidspolitiker pa grasrotsniva i Sverige. Jag ar
visserligen medveten om att Sverige ar ett skitland, men det &r det enda fosterland som jag
har. Och min far rddde mig: “Emigrera inte Norge eller Amerika, utan gora det basta mdjliga
for Sverige. Fraga inte vad ditt land kan gora for dig, utan vad du kan géra for Sverige. Tro
inte att gréset dr gronare pé andra sidan Kdlen respektive Polen!”

Jag forklarar nu for Anne-Marie har Fel, fel, fel!” Jag ar lik min far Hans och inte lik
president Reagan. Hans var fodd 1911, dvs. samma ar som Reagan. Min far har alltid fatt sin
egen véag och under sin vandring i livet bara dgnat sig at sadant som &r viktigt har i livet. Hans
var med i SHT och var medlem i hemliga sjumananklubben. Den var sa hemlig att han inte en
for mig berittade vad den klubben sysslade med. Nar jag fragade, svarade han bara: ”’Vad bryr
det dig!”

Hans valsprak 1 SHT var: ”Vad bryr det mig.” Jag forstod aldrig vad han menade med det,
men jag brydde mig inte. Hans forsakrade mig att han, dven sedan min mor gatt bort, tyckte
att levde ett gott liv, och det var det enda som jag brydde mig om

Han avled 2006, dvs. det ar som han skulle fylla 95 ar. Han levde saledes tva ar langre an
Reagan och Hans demens var forhallandevis lindrig och blev fort pataglig under hans sista tre
ar i livet. Han kunde dnda fram till sin dod rora sig latt som en yngling och alla tyckte det var
trivsamt att prata med honom. Hans sag alltid livet fran den ljusa sidan. Att han hade ett kort
narminne var ett marginellt problem for honom. Han brydde sig inte om att han hade blivit
dement. Min far skrev ocksa en dikt som heter Vad bryr det mig. Den publicerades i SHTs
skrift Tal och kvaden: Dikten borjar med féljande verser:

Vad bryr det mig, tungusers split och strid,
den snikna jakten efter guld och &ra.
For mig &ar nog att inom mig béra,
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en stilla ro, en hjartats frid.

Vart jordeliv ej varar langre tid,
sa 1at ej svarmodet din dag fortara.
Njut av de ljusa 6gonblicken kéra,

shart nog tar aftonskymning vid.

Anne-Marie tyckte att Hans var glomsk och att han med férsdmrad hérsel blev mer och mer
inbunden. Hon &r orolig for jag med sdémre horsel, syn och minne skall bli alltmer lik min far,
men hon har fel. Jag & mer lik min mor. Jag bara latsas bara ga i min fars fotspar. Ungefar
som dove indianen i filmen Gokboet. Han sade inte ett ord pa 20 ar, men forst i slutet av
filmen far Jack Nicholson veta att indianen inte alls &r dov. Men jag skall spela min roll &nnu
battre. Jag skall vanta anda tills jag blir hundra ar innan jag avslojar att jag hela mitt liv alltid
har vetat exakt var jag har lagt mina nycklar, planbok, glaségon, klocka, testamente etc. Jag
hoppas att Anne-Marie da kommer att skratta lika glatt som Jack Nicholson gjorde i filmen
Gokboet, for ett gott skratt forlanger livet.

Helg, helg, signade helg

Pa lérdagsmorgonen bajande vi som vanligt med att stada infor helgen. Var dotter Karin
hjélpte till genom att helt sjalv baddade sin séng. Vi hade byggt om henens gamla
barndomsrum och gjort det dubbelt sa stort. Stugan fick inte vid 50 ars bliva henne trang. Vi
att hon skulle komma hem till oss pa helgerna och inte ge sig ut pa farliga farder med
Vikingline Uppa hafet.

Karin far emellertid alltid brattom att ge sig av da vi borja stada. Hon brukar skylla pa att hon
skall springa Stockholm-, New York-, Berlin-, Boston-, London- och Paris Maraton eller bara
trdna Lidingo runt, yoga, chi gong eller fa gong. Ibland tar hon det lugnt och gor bara ett
vanligt gympa pass, med eller utan egen PT.

Jag har sagt till min hustru att jag inte tycker att Karin skall vara ute och ranna s mycket,
men Anne-Marie menar att Karin nu ar vuxen och kan ta hand om sig sjalv, till skillnad fran
mig som alltjamt behdver extra stod och stimulans i min utveckling.

Karin har erbjudit sig att betala en Rut till mig och en personlig golftranare till Anne-Marie.
Min hustru vagar dock végras att gora skatteavdrag, for att hon skall kunna spela golf, medan
andra stadar at oss. Sa i vart hem ar allt som det var i Folkhemmet, innan den hemska
Alliansen inforde jobbskatteavdrag for bl.a. dem som utfor sadana tjanster som man nu far
gora Rot- eller Rutavdrag for.

| samarbete med MP 6ppnade Alliansen &ven upp for en néstan ohdmmad flykting- och
arbetskraftinvandring. Reinfeldt tankar flog hogt uppe i skyn nar han flog med tittade ned pa
marken dar man inte sag en enda flykting for bara skog. Han ténkte att man kunde lata
arbetslosa fa hugga ned tio procent av dessa vidstracktas skogsarealer och ocksa lat dem med
stod av Ams-bidrag bygga flyktingforlaggningar av skogen. Eller sa kunde flyktingarna sjalva
timra ihop en Friggebod eller ett Attefallhus. De Nya Moderaternas vill bygga upp nya
Folkhem, d&r de nya svenskarna skall starta svedjebruk, smaltugnar, smaltdeglar samt smides-
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och tankeverkstader. Da skulle vi kunna ta emot 10 miljoner asylsokande, som alla kan berika
den skandinaviska kulturen och gjuta nytt blod i de10 miljoner nya svenskar som redan bor
har — for enligt SAS finn det ingenting verkligt skandinaviskt och all utveckling kommer
utifran. Och alla som bor i Sverige ér ju alla invandrare, utom samerna som (felaktigt) pastas
vara Sveriges urbefolkning och som darfor har fatt speciella privilegier.

Nar Karin hade akt kontrollraknade Anne-Marie vart silver. Hon upptackte att en liten
silversked saknades. Jag forklarade att jag hade diskat alla tre soppskedarna efter middagen i
gar. Jag hade dock inte dvervakat Karin, da hon torkat silvret och lade in skedarna i
matsalsskapet. Anne-Marie trodde dock inte att Karin var garningskvinnan, utan hon
misstankte att jag hade sléangt den tredje skeden tillsammans med éverbliven soppa i
soppasen. Hon pastar nu att jag aldrig gér mig besvaret ga ut med sopptallrikarna till var
kompost och se till att dverbliven soppa blir till jord och mull. Anne-Mari anklagar mig for att
vara slarvig, lat och en hansynslos klimatfornekare, som slésade bort vara barns silver
anglamarker och jorden vi arvt. Och det &r inte forsta gangen som jag har slang bort
silverskedar, slésat pa jordens resurser och bidragit till upphettningen av jordklotet, sa att
Greta inte vill ga i skolan och vara barnbarn inte far sjunga om studentens lyckliga dar och
den ljusnande framtid var.

Anne-Marie konstaterar att sex silverskedar har forvunnit pa 45 ar. Den forsta forsvann efter
20 ar, den andra efter 10 ar, den tredje efter 5 ar den fjarde efter 3 ar, den femte efter 2 ar. Nu
har efter bara en manad in pa det nya aret den sjatte silverskeden. Hur skulle detta sluta? Det
borjar med en silversked och slutar sakert med att du skriver fel referensnummer pa din
inbetalning av skatt. Med fjaderlatt tryckning pa fel tangent, skickar hela var formdgenhet
forsvunnit ut i cyberrymden, sager Anne-Marie snyftande.

For att gottgdra min forsyndelse beger mig ut till soptunnan och hamta de tre dversta
soppasarna. Sedan far jag endrom till straff, androm till varnagel sta vid slasken och soka ratt
pa den forlorade silverskeden. Medan jag sokter igenom de tre soppasarna laser Anne-Marie
liknelsen om den forlorade sonen och den forlorade silverpenningen (Lukas 15) for mig,
stackars, arme syndare:

”Om ndgon av er har hundra far och tappar bort ett av dem, lamnar han da inte de nittionio i 6knen
och gar och letar efter det borttappade tills han hittar det? Och nar han hittar det blir han glad och
lagger det 6ver axlarna. Och nar han kommer hem samlar han sina vanner och grannar och sager till
dem: Glad er med mig, jag har hittat faret som jag hade forlorat. Jag sager er: pa samma satt blir det
storre gladje i himlen 6ver en enda syndare som omvander sig an éver nittionio rattfardiga som inte
behdver omvanda sig.

Eller om en kvinna har tio silvermynt och tappar bort ett av dem, tander hon da inte en lampa och so-
par hela huset och letar dverallt tills hon hittar det? Och nar hon har hittat det samlar hon vaninnor
och grannkvinnor och sager: Glad er med mig, jag har hittat myntet som jag hade forlorat. P4 samma
satt, sdger jag er, glader sig Guds anglar éver en enda syndare som omvander sig.

Plotsligt hittar jag den forlorade silverskeden. Jag faller ned pa kna och tackade och prisade
min Gud. Skeden lag inte alls i ndgon av soppasarna, utan den lag i den ugnssékra formen
som sedan i gar hade statt i blot i diskhon.
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Men Anne-Marie bjuder inte in vara grannar pa en stor fest, utan hon avbryter mig i min bon.
Hon vet att anfall ar bésta forsvar, s vredgad utbrister hon: ”Hur skall jag kunna veta att du
inte diskat fardigt alla skedarna. Du ar slarvig och det ar endast Guds nad som kan radda dig
frén att hamna 1 helvetet.”

Jag béjer min nacke sdsom de intellektuella tvingades géra under Kulturrevolutionen i Kina.
Som tur var behdver jag inte hora pa ett langre formaningstal, for det klingade till i mikron
och lunchen ar fardig.

Wetoo

Efter lunch tar Anne-Marie och jag en lang promenad i februarivarvadret, Jag vet inte hur det
kom sig, men vart samtal kom in pa Italien, Italiens skona land. Anne-Marie undrar: “Tror du
att citronerna i ar redan blommar pa Capri?”

”Skall vi dka dit och se efter”, fragar jag glatt.

Men tyvérr svarar hon: ”Det behdvs inte. For ricker mer dn vl att jag far se bilder och ldsa
om dina resor i fantasin. Det blir mycket billigare och ar klimatsmartare.”

”Vad vill du géra med de pengar, som vi sparar in”, under jag. ’Vara flickor har ju inget
behov av pengar och Thea (6 ar) ar ju snart fardig lakare. Rio (11 ar) kan ju knappt lasa och
rakna dnnu, men han ar en sadan dar kille som sitter langst bak i klassen och som de duktiga
pojkarna haller sig val med. De forstar ju att han kommer att bli en framgangsrik entreprendr
och att det &r hos honom de en gang kommer att fa séka jobb da de val en gang i framtiden ar
klara med sina akademiska studier.”

Anne-Marie svarar genom att ett bibelcitat (Luk. 18:24-25, 12:15 resp. 16:19-31): ’Ge bort till
de fattiga, for det ar lattare att komma igenom nalsdgat, &n for en rik att komma in i himlen.
En manniskas liv bestar inte i att hon har 6verflod av agodelar. — | liknelsen om den rike
mannen och den fattige tiggaren Lasarus, som var tackt av sar, var det Lasarus som kom till
himlen, medan den rike mannen lider i helvetet. Och sedan paminde hon mig om Paulus, som
fran fangelset skrev: Jag sdger inte att jag saknar nagot, for jag har lart mig att vara néjd med
det jag har. Jag kan leva i enkelt och jag kan leva i verflod. Med allt och med alla forhallanden
ar jag fortrogen. Jag kan var matt och jag kan vara hungrig, lida i éverfléd och lida brist (Fil.
4:11-12)”

Jag ser pd min hustru och sédger: "Metoo!”
”Bra! Da startar vi tva en Wetoo-kampan;j”, utbrister Anne-Marie och kramar om mig.

”Nej, det gér inte for "Wetoo ” &r redan inregistrerat som varumérke for klader. Varumarket
vander sig till medvetna och stilsdkra kvinnor som handlar och med eftertanke och bara véljer
klader som tillverkas i sma kollektioner, helst inte fler an tio plagg i hela vérlden. Men oroa
dig inte, jag hittar pa ett battre namn pa var nya moderna larsianistiska vackelserorelse.
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Aldre 76-aring i Viksjo nara att forgifta sin unga hustru!

Spanningen mellan makarna fran férmiddagen har nu lagt sig. KI. 17.50 ar de klara med
stddningen och putsningen av allt silver. Lars har &ven hunnit att forbereda middagen som
skall bli risotto med Karl-Johansvamp. Den han tagit ut ur frysen och stallt pa 4:an for att tina

upp.

Pa lérdagarna lyssnar makarna alltid pa Helgsmalsringningen, som idag halls av Carolinkrok
och sands ifran Spanga kyrka. Carolin sager att Spanga kyrka &r fran 1100-talet och ar en av
Stockholms éldsta bevarade kyrkor. Det var tur att hon sade en av” for Bromma och Jarfilla
kyrka ar ocksa fran 1100-talet. Vilken kyrka som ar &ldst strider man om? Kampen ar minst
lika hard som striden om pavens skagg.

Efter den minuter langa helgmalsringningen kommer fem minuter sportnytt. Overgangen fran
den rogivande helgsmalsringningen till Sportspegeln ar alltid lika brutal. Jag vet inte om man
har lagt programmen pa det sattet for att for att fa bort dem som brukar se pa
helgmalsringningen eller fa bort sportentusiasterna fran kyrkan. Bada grupperna anser att
deras programtid skall vara tio minuter, men ingen driver den fragan med samma frenesi som
Anne-Marie.

Nar sporten borjar gar jag ut i koket och borjar réra ihop risotton. Jag bryner forst léken och
Rissentariset och kokar det sedan i en halv dl vitt vin. Samtidigt steker jag svampen. Jag drar
upp véarmen lite grand for den frysta svampen ser lite vattnig ut. Pa paketet hade Anne-Marie
in skrivit Fin Karl-Johanssvamp, sa da var det sékert de stérre och mjukar exemplaren, som vi
hade forvéllt och fryst in.

Jag haller pa den uppvéarmda buljongen undan for undan, medan jag rér omsorgsfullt. Jag gor
enligt den italienska matkonstens alla regler och jag star sékert en halvtimme vis spisen.
Slutligen ror jag ned den stekta svampen och parmesanost och lagger tva lika stora portioner
pa varsin talrik.

Anne-Marie tar en tugga av min risotto, som hon alltid brukar lovorda. Hon vrider pa
huvudet, grinar illa och séger att svampen var brand. Jag visste det for det hade luktade brant
redan i koket.

Jag smakar pa risotton och kanner att svampen inte alls ar brand utan bara valstekt. Jag ville
inte servera en vattning svamp. Dérfor siger jag. ”Svampen éar inte alls brénd och risotton
smakar jattebra. Men ta pa rikligt med sallad och skdlj ned salladen med mycket vin, for jag
tror att jag glomde att skolja salladen.”

Anne-Marie forstod att jag skamtade for om jag inte skulle ha skoljt salladen sa hade jag inte
erkant saken sa lattvindigt. Hon vet att jag inte tror att det spelar nagon roll om man blaskar
pa lite vatten pa tomater och sallad, for sa latt far man inte bort farliga bakterier och virus.
Dessutom var det en sallad som var fardigskold.

Nu lovordar jag hennes val av vin och far da fragan om jag vet fran vilket land och region
som vinet kom fran och pa vilken druva det ar gjort.-— Jag chans pa Tyskland, Mosel och
Spatlese eller Henkel Trocken.
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Nu vrider sig Anne-Marie i stolen och borjar att gang pa gang séga att svampen &r brand. Men
jag dter i godan ro och njuter av min risotto.

Nu utbrister Anne-Marie: ”Den ér inte bara briand, utan vidbriand”.

”Nej du har fel, fel fel! Men jag héller med dig om att den inte riktigt smakar lika bra som
vanligt”, sdger jag. ”Det beror nog bara pa att vi fick med oss nagra gallsoppar. "Men
gallsopp &r nyttigt for matsmaltningen. De smakar bara illa, men man doér inte av dem. Den
enda giftiga sopp som finns 1 Sverige dr Eldsopp och den éar ytterst ovanlig.”

“Det #r inte gallsopp. Jag har makat pa s& ménga gallsoppar som sett ut som Stensopp, sa jag
vet galla inte smakar som brind svamp”, fraser Anne-Marie.

Nu tankte jag dra till med att jag har fatt for mig att jag hade rakat forvéaxla nagra av sopparna
med Vit flugsvamp och att jag for att fa bort giftet hade stekt svampen riktigt ordentligt. Men
Anne-Marie hade ju strukit och lagt pa en ren duk pa matsalsbordet, och jag var radd for att
skulle spy upp risotton om jag antydde att jag kunde ha forvaxlat sopp med flugsvamp, som &r
en skivling. Istéllet séger jag:

“Det kan hiinda att nagra enstaka Karl-Johan blev lite branda da jag tinade upp dem. Det var
ju otur att du fick alla de brinda svamparna. Men om du vill kan vi byta tallrik.”

Det vill inte Anne-Marie, utan hon ger mig halva sin portion. | stallet slar hon upp ett fullt
glas av det italienska vinet och lika mycket vatten till mig. — Jag mumsar pa och jag tycker att
rissoten for varje tugga smakade battre och battre.

“Nu fragade jag Anne-Marie: ”Var den Karl- Johanssvamp som vi for 25 ar sedan at i Rom
och betalat dyra pengar for, i klass med den jag serverade dig i idag?”

”Ungefar”, svarar Anne-Marie. "Men det vita vin, som du hjdlpte mig att korka upp, var ljusar
béttre an det odrickbara vinet fran Ischia. Du &r fantastisk dlskling, som hittills inte lyckats
med att forstora de kvalitetsviner som jag képer. Férutom den gangen du kom hem fran Paris
med roda kvalitetsviner och drog upp korken pa en av flaskorna. Du hade glémt bort din
franska och forstod inte att det vinet skulle lagras i tva ar.”

“Nu glider vért samtal dessbittre 6ver pa Rom och var italienska resa i april 1995. Vi sitter
kvar vi matbordet och pratar om vara gemensamma minnen i en halvtimme. Nu &r emellertid
klockan halv atta och Rapport borjar strax. Anne-Marie fragar om jag vill ha hallon och
gradde, men jag séger att jag ar sa matt att jag inte orkade nagon gradde. Normalt brukar jag
vispa gradden, da vi har dessert och det ar jag riktigt duktig pa. Jag anvéander alltid elvispen
och s fort gradden &r klar diskar och torkar jag visparna och lagger dem i en plastburk i som
jag sdtter in i ett skap till vanster om koksladorna. Igar hade Anne-Marie emellertid vispat
grédden och &ven nu erbjod hon sig att vispa gradden till sig och ta fram hallon till mig. Hon
tyckte att jag kunde lagga mig pa soffan och borja se pa rapport. Det gjorde jag.

Jag hade inga horapparater pa mig, men efter ca fem minuter hor jag ett tjut. Jag vill forst
inbilla mig att det kom ute fran gatan, men efter fem minuter, da tjutet kompletteras av

slammer av assistenter och bakgrejor, kan jag inte langre latsas att jag inte hér hur Anne-
Marie vralar ute i koket. Jag gar ut och undrar vad som star pa. Men jag behov inte fraga.
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Anne-Marie haller upp elvispen och jag ser att ena vispen saknas. Ar det jag som har slarvat
bort?

Jag foreslar nu min hustru att hon skall vispa med bara en visp. Det tar visserligen langre tid,
men det gar fortare an att vanda upp och ner pa hela koket. Eller sa kan hon vispa for hand,
tills den andra vispen har tréttast pa att leka kurra-gomma med sin kompis och kommer fram
av sig sjalv. Men mina forslag bara 6kar Anne-Maries ilska.

Da tar jag utan att sdga ett ord fram en handduk och bérjar att torka och stélla in disken. N&r
jag ar klar med det, tittar jag inte i assistentskapet for dar tror jag inte att vispen ar. | stallet
drar jag ut koksladorna, en efter en. Nar jag kommer till tredje ladan dar handvispar ligger, sa
vet jag att det i den ladan bara finns en visp. Vi har alltid haft tva handvispar i den ladan, men
av nagot oforklarligt skal férsvann den ena for ett ar sedan. Sedan dess har Anne-Marie varje
gang hon har dragit ut den tredje ladan anklagande fragat mig var den andra handvispen ar
och jag har varje gang sagt att jag lagt den i diskmaskinen eller ibland sagt att jag har rakat
lagga den i fel lada, men att jag givetvis skall korrigera mitt misstag.

Nar jag nu drar ut tredje ladan sa ar den andra handvispen fortfarande putsvack, men som
genom ett trolleri, har nu den maskulint formade handvispen férenat sig med elvispen, som
har en feminina former. De ligger dar sammanslingrade och ser lyckliga ut. Jag tar fortfarande
utan att saga ett ord upp elvispen och ger den till min hustru. Jag hade tankt ga tillbaka och
lyssna pa Rapport, men sa latt kommer jag inte undan.

Med tarar i 6gonen fragade Anne-Marie: ’Vad #r det med dig Lars? Du ar inte som vanligt?
Varfor dr du sa arg? Doljer du négot for mig?”

Raddningsplankan

Jag blev paff dver Anne-Maries fraga. Visste hon eller anade hon att jag héll pa att skriva
elaka saker om henne? Jag forsoker att skoja bort fragan genom att siga: “Jag ér inte sur, jag
4r bara allvarlig.” — Det svaret brukade var dotter Annika fa nar hon fragade: Mamma varfor
ar du sa sur?”

Normalt borde detta fd Anne-Marie att le. Nar Annika stallde den fragan brukade Anne-Marie
namligen titta allvarligt i en minut pa Annika, och sedan borjat skratta. Men inte nu. Utan
Anne-Marie frigar: ”Ar du stressad av ndgot? Vad ér det?”

Tack Gode Gud. Jag behovde inte erkanna att jag haller pa att skriva ett nytt narrativ. Jag har
just kommit pa att min esséer skall heta Carpe Diem 2.0 Carpe Diem (1.0) var titeln pa en
roman som jag skrev for tio ar). sedan. Den utspelar sig pa vart landstalle i Kopparbo. Del 1
av Carpe Diem 2.0 skulle jag dven ha kunnat kalla for ”Min basta fodelsedagspresent”,
eftersom jag som jag fick den av Anne-Mari den 22 januari 2020. Har ser jag en
raddningsplanka och séger:

”Jal Jag dr stressad. Det dr alla problem med sléktforeningen. Slakten Markstedt bestér ju av
idel skojare, sa alla tror vél att vi ordnar den stora slakttraffen den 29 mars, bara for att
Debbie skall kunna lura pa dem modern konst, som dr 3 manade gammal och saledes redan
omodernt postmodern. Och sedan ar det problemet med Kopparbos vagforening ocksa.
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Kommunen och dgarna till Gréna Lund haller pa att framfor 6gonen pa mig lura at sig en lang
stracka av féreningens vég. Jag mejlade till lantmataren for en vecka och yrkade pa att hon
skulle gora en samordnad forrattning for dels végen till Vildmarkshotellet, som byggdes 1964,
men som helt saknar en vagforrattning, dels for vara vagar i Kopparbo som byggdes for 6ver
hundra ar sedan. For vara vagar finns det en vagforrattning fran 1961, men nér jag var
ordférande gjorde foreningen en massa andringar som klart strider mot den &nnu gallande
vagforrattningen. Lantmataren svarade dock att hon struntar i vad vi gor i Kopparbo och inte
heller bryr sig om att vi bryter mot vaglagen och mot lagen om samfélligheter. Som enskild
delagare kan jag enligt henne inte yrka pa nagot alls. Om vi i Kopparbo vagférening har lurat
av de fattiga bonderna i Toby sockenallméanning en massa skog, sa far vi tvatta var smutsiga
byk sjdlva. Lantmiteriet kommer inte att initiera nagon samordnad vagforréttning.”

”Det var det nedrigaste jag har hort”, utbrister min hustru. ”Hur skall du svara pé det
angreppet. Du kan ju inte lata lantmétaren forstora ditt varumarke Arga Revisorn.”

”Jag hade forst tinkt aka ned till Norrkoping, men jag lyckades inte med att boka och betala
en biljetter 6ver natet. Jag blir alltid fel, da jag skall boka tagbiljetter. Jag ar ju ordblind sa jag
skriver vanligen "JS.se” eller s forvéxlar jag SJ med nidgon annan tdgoperator. Och jag
skriver ofta fel pa dag eller manad. En gang skrev jag bade fel referensnummer och fel ar.
Och nér jag begéarde att fa en egen rokkupé blev jag direkt utslang fran SJs bokningssystem.
Jag har problem till vardags, men nu nar mitt mejlsystem kranglar ar det nastan omajligt att
boka en biljett.”

”Stackare”, sdger Anne-Marie trostande. "Men varfor tar du inte bilen istéllet?”-

”Darfor att min hustru inte vill det”, svarar jag. ”Du tycker att jag har sovit sé lite och att jag
darfor inte dr ndgon siker bilforare. Och du brukar ju for det mesta har rétt.”

”Jag kan hjilpa att boka en biljett pA min Mac.”

“Det ér for sent”, utbrister jag. ”Om man bokar biljetter d man behover aka med taget ar de
jattedyra. Om man vill fa billiga biljetter, maste man boka langt i forvag och chansa pa att
man behover resa med taget om ett halvar. Jag skickar istéllet en protestskrivelse till
lantmateriet. Jag har redan tankt ut vad jag skall skriva, men jag vet inte vad jag skall kalla
min protestskrivelse.”

”Borja skriv du Lars, s& kommer du nog pa en bra rubrik. Det ar i alla fall bara Morden i
Midsummer pa TV. Liknande mord har vi ju redan upplevt pd Kopparbo och Marmorbruket.
Du har ju skrivit om dem i din real realistiska roman Drottningholm. Sétt i igang och skriv din
protestskrivelse, men déda ingen lantmétare och It ingen i Kopparbo eller i Kolmardens
djurpark forsvinna!”

”Nej ingen person, men kanske en vig”, svarar jag. Tack for hjalpen, nu vet jag vad jag skall
kalla min protestskrivelse.
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En forlorad vag?

Jag borjade skiva min protestskrivelse kl. 20 och héll pa till den kl. 02, dd Anne-Marie
tvingade mig att ga och lagga mig. Sedan skrev jag intensivt i hela sondagen, férutom kl. 9.30
—11.30 da vi gick till Viksjo kyrka och lyssnade pa var kyrkoherdes Christer Kaplans
predikan. Jag holl pa med protestsskrivande till kl. 01 pa mandagsnatten, men jag kopplade av
emellanat och skrev pa min realrealistiska berattelse Carpe Diem 2.0.

Jag har skrivit méngder av remissyttranden, inlagor till myndigheter och artiklar i tidningar,
men aldrig tidigare nagon protestskrivelse. Min inlaga till Lantmateriet tycker jag var den
litterdr basta och innehallsmassigt vassaste, som jag hittills har skrivit. En forlorad véld.doc.
borjar med en malerisk beskrivning av Kopparbo och vart sommarhus Fridhem 2. Denna
svunna idyll har forstorts genom att Norrképings kommun 1964 drog in en bred vag till
Djurparkens gamla entré och senare aven ned till Vildmarkshotellet. Hotellet uppfordes pa
kanten av den 3 miljarder ar gamla ensidiga forkastningsanka langst Braviken. Utmed
Braviken ligger Marmorbrukets och Braviksbrantens naturreservat, som fran Sandviken till
Kvarsebo stracker sig stracker utmed Braviken. Enda brottet i det drygt en mil langa-
sammanhangande naturreservat ar ett dussintal strandhus i Kopparbo, varav flertalet ar fran
1800-talet och séledes &r kulturpolitiskt intressanta att bevara. Kopparbo vagférening ager
nastan hela stranden i Kopparbo och ett stort skogsomrade, som vardas som vore den ett
naturreservat. Fran sjosidan upplevs bebyggelsen i Kopparbo som en idyll; ett paradis Gster
om Eden.

Det andra och mer i6gonfallande brottet i naturreservatet & Vildmarkshotellet, som uppférdes
1984. Det &r en hemsk skapelse i glas och betong, som byggdes under yuppieeran och som
saledes ar drivs av enbart kommersiella skal. Vildmarkshotellet har panoramafonster, sa att
gasterna skulle kunna se ut éver den blanande vikens vatten och med kikare kunna se att
dansen den gar upp pa Svinta skéar, utan att behdva sjalva behova anstranga sig. Fran borjan
var tanken att besokare till hotellet djurparken skulle fraktas med bat och &ven kunna gora
utflykter med roddbatar till Svinta skar, men det visade sig att besokarna var for lata att ga
upp fran kajen till Vildmarkshotellet. Idag kommer alla besckare med bil eller med buss.
Ingen cyklar fran Krokek station till Djurparken,

Kolmardens djurpark accepterade koppaboborna, men Vildmarkshotellet, Wildire och den
breddade vagen kunde vi vara utan. VVagen till Vildmarkshotellet gar namligen Gver den
hundra ar gamla byvégen vagen till Kopparbo och som harmoniskt smalte in i naturen.
Kommunen lade, utan att géra nagon ny vagforrattning och utan att betala ett 6re i ersattning,
beslag pa var vagratt. Kommunen byggde saledes en bred trafikled forst till Djurparkens
gamla entré och sedan ned till Vildmarkshotellet utan att samrada med oss i gamla
koppabobor.

Nu mer &n 50 ar senare vill Norrkopings kommun och LM i Norrkopings kommun plotsligt
legaliseras “’stolden” av vér gamla vig genom en ny vagforening sér vi inte tilldts ingd. Det
betyder att vi inte kommer att ha ndgot som helst inflytande dver den 6vre delen av Kopparbo.
Om den delen av Kopparbovagen skulle underhallas dalig och det blir potthal i asfalten, sa har
vi inte med saken att gor. Vi kan inte heller paverka hastigheten. Idag ar det 50 km/tim, men

114



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

nanga kor betdligt fortare. Det &r en sokergetsrisk och innebar bullerstérningar fér dem som
bor i véstra Kopparbo.

Dessutom forutsatter LM i Norrkdping i sitt alternativ 1 att Kopparbo vagférening skall
betala en arlig avgift for att nyttja den nya utfarten fran Kopparbo. Det skulle betyda att
kopparboborna férutom vanlig kommunalskatt &ven skulle tvingas betala en ny véagavgift. Det
ar som forr i tiden da dels Kungens fogdar pungslog oss fattiga bonder, fiskare och
sasongsarbetande och boende pa dryga skatter, dels och adeln/rovriddarna kréavde in tull
beréknad efter antal hastkrafter som behdvdes for att forsla mjolet till kvarnen eller barnen till
skolan. Mot sadant vertramp har ”Arga revisorn” alltid protesterat och kommer alltid att
protestera; Sa Gud hjélpe mig!

Aven Kopparbovagen bar till Rom

Jag var klar med min protestskrivelse i gryningen pa mandagen. Nar Anne-Marie vaknade
rattade hon svenskan och skarpte till texten och skickad sedan ivég den till berorda instanser.
Dérefter vackte hon mig och tvingade ivag mig till Friskis och Svettis.

”Vad tyckte du om min protestskrivelse”, undrade jag.

“Den var for utomstaende helt obegriplig och myndigheterna kommer inta att bry sig. For
tidningarna ar Kopparbo upproret redan gardagens nyhet, trots att det annu inte har brutit ut.
Hade du velat fa medias uppméarksamhet borde du inte ha uppmanat vagforeningens vagfogde
att bara anvanda demokratiska medel i motstandskampen. Du borde istallet uppviglat henne
att i hastigt vredesmod eller av obetanksamhet ouppsatligen sla ihjal lantmataren och
kommunens fogdar!”

“Jag vet att ingen kommer att bry sig, men jag var tvungen att sl hart pa datortangenterna for
att fa dem att forsté att ”Arga Revisorn” inte gér att skoja med, sade jag.

Nar vi sedan var pa Friskis och Svettis funderade jag pa hur jag skulle ga vidare vad galler
Kopparbovagen, men jag kom fram till att jag natt vags ende. Min forsynta protestskrivelse
var den enda végens politik, som Kalle Bildt envist upprepade &nda tills réntan steg till 500 %
och allt barkade ar helvete.

Pa eftermiddagen var jag pa ”"Mjuka fotter” och fick mina fotter behandlade. Samtidigt testade
jag min fortterapeut pa hur kvinnor i allménhet upplevde att bli vilsefors och ivag lurade pa en
overraskningsfester till Rom. Hon forsakrade mig att 9 av 10 blivande filmstjarnor skulle gilla
det, men sedan i ratten pasta att de blivit forforda.

P& min fraga hur den tionde blivande filmstjarnan skulle reagera svarade min terapeut att
henne skulle jag se upp for. Hon skulle ndmligen omedelbart ha anat mina avsikter och i
slutanden bli den som stod som segrare pa Colosseum i Rom.

Nér jag korde hem fran Mjuka fotter tinkte jag pa nornornas varningsord. ”Tag dig i akt Lars
Markstedt. Men jag hade nu gripits hybris. Jag startade bilen och skulle just svanga hemat, da
det fran min véanstra sida kom en stor suv kérande pa P-platsen i 50 km/h. Det var tur att jag
hade lyssnat pa nornorna och tagit mig akt. Men var detta kanske bara forsta utmaningen.
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Da kom hem till Anne-Marie beréttade jag for henne hur min terapeut hade sagt att jag skulle
skota vara fotter. Jag berattade ocksa att Anne-Mari skulle bora ata bananer, eftersom de
innehaller mycket naturligt Magnesium som motverkar neuropolypati.

”Usch”, sade Anne-Marie. ”Jag avskyr bananer.”

”Det gjorde jag forr”, svarade jag. Men efter 10 &r sa vande jag mig och nu dlska bananer.
Men min njurléakare avrader mig nu fran att ata 5-6 bananer om dagen eftersom njurar tog
stryk da jag hade sepsis.

Anne-Marie lyssnade inte pa vad hon skulle &ta och dricka for att bli for ever joung. Hon tog
bilnycklarna och akte till Kyrkoradets sammantrade. Nu fick jag chansen att ringa runt héra
om folk ville folja med till Rom. Att planera vilken vag vi skulle ta oss till Rom var mer
spannande an Kopparbovagen som jag férmodligen i alla fall inte skulle kunna rubba. .

Jag fick intrycket att slaktingar och vanner tyckte att en dverraskningsfest var en lysande idé
och att de garna lat sig bjudas med, forutsatt att Anne-Marie ocksa kom med. De ville ha en
garanti for de ville inte riskera att bli sittande i Den eviga staden i sallskap med enbart mig,

Jag har lart mig en del av fran politiken, sa jag sade att om de bara holl sig till sin del av
avtalet och respekterade det yppandeférbud som jag belagt dem med, kunde jag garantera att
Anne-Marie skulle folja med till Rom. En sadan garanti kan, om planen spricker, latt
omvandlas till att malsattningen.

Avslojad?

Anne-Marie-redan kom hem fran Kyrkoradet kl. 20 fick jag avbryta ringandet. Anne-Marie
satte sig och sa pa TV och hag gick in i biblioteket och vecklade ut kartor pa bordet. Jag
maste se var de olika hotellen &g i forhallande till sevardheterna och vad som var vart att se.
Detta var knepigare &n vantat. Gatunatet var inte rutformigt, utan men hade byggt ut och
byggt om staden i olika omgangar, men behallit den antika gatustrukturen, som var baserad att
man akte hast och vagn och hade slavar som visste vart partricierna skulle.

Idag finn det ordentliga kartor det gott om turistguider i Rom. De ar dock notoriskt opalitliga
och de lurar bara ivég en till butiker och krogar dar de har provision.

Jag hade varit inne pa olika sajten. En sajt hade mdjlighet till gruppbokning for t.ex.
orientaliska bréllop med upp till 20 fruar eller for t.ex. 50-, 75- eller 100-arsadagr. Jag
fastnade for hotel delle Muse som sade att man kunde ta emot konstnarsgrupper, musiker och
forfattare. De erbjod bade klassiska, moderna och postmoderna muser. Det ar vad vi gamla
trotta forfattare behover,

Nu var nasta steg i processen att ring upp hotelldirektéren och saga hur manga rum och muser
jag ville bestalla. Men forts maste jag pa kartan hitta var hotellet 1ag. — Det var enkelt for delle
Muse lag vid en stor park. Forst maste jag dock ta fram en karta i mindre skala for att se var
parken lag i forhallande till Trevi fontanen, for det var ju dar Anne-Marie och jag brukar bada
da vi ar i Rom. De gamla antika romerska varmbadhusen &r bara till for veklingar som aldrig
har badat i Lule&lvens iskalla vatten,
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Jag horde med min daliga horsel inte att Anne-Marie kom in i biblioteket for att hamta en
kokbok. Hon tar den och gar mot dérren igen, men stannar till och fragar: ~Jasa, haller du pa
att planera en resa till Rom?”

”Ja, vi pratade ju om att resa till Rom hirom dagen”, sdger jag med en spelad forvanad ton.
“Blev du s& paverkad av min vitflugsvamprisotto i I6rdags, att du inte minns var resa till Rom
for 25 ar sedan.”

”Nej! Jag minns inte att vi pratade om Rom. Det enda jag mins frén i fredags &r att du
slarvade bort véra silverskedar med ditt monogram pa, en elvisp och halva Kopparbovigen”,
sade Anne-Marie och lamnade rummet.

En katastrof! Redan efter en vecka hade hon avslojat malet for operationen var Rom. Det var
dock inte en totalkatastrof & la Mr. Bean. Allt skulle ju bli mycket enklare om kunde fa hjalp
av Anne-Marie att boka hotell och om vi tillsammans kunde planera resan till Rom.
Overraskningsmomentet att vi inte skulle dka skulle fira hennes fédelsedag mol allena fanns
alltjamt kvar. Nu var det 10 veckor till den 27 augusti. Om hon redan nu hade avslojat
resmalet, skulle hon val snart veta mer om mig och mina planer &n till och med Google. Detta
amerikanska foretag spionerar pa politiker och viktiga opinionsbildare inte bara i Kina och
Ryssland, utan dven till och med pa grasrotspolitiker som jag i Sverige. Google vet mer om
mig &n jag sjalv vet. Och Facebook vet annu mer &n Google. Det var darfor ingen tillfallighet
att president Trump visste vad som skulle komma att handa i Sverige (in Sweden!!) redan ett
par dygn innan det hande. Hans forvanade uttalande berodde inte alls pa att Trump suttit och
slotittade pa en gammal dokumentar om Malmo pa Fox-TV, utan han fick informationen fran
Google, Facebook och CIA.

President Trump hade dessbittre inta vett att halla kaft om denna sekretessbelagda
information fran Sverige. Det ar tur att president Trump snackar och twittrar om allt och alla,
for annars skulle amerikanarna kunna bli annu farligare. Presidenten avslojar for oss sadant
som CIA inte vill att vi skall fa reda pa. Ryssarna spelar jamfort med USA i blabarsserien.
Nastan alla ryska och makedonska trollfabrikerna styrs och betalas fran USA. Men ryssarna
har en president som vet hur en spionorganisation maste fungera.

Pa natten till tisdagen kunde jag inte somna. Jag lag och funderade pa hur jag skulle minimera
skadan. Jag viste att Anne-Marie visste, men jag visste inte hur mycket hon visste. Skulle jag
anlita en skademinimeringskonsult?

En positiv sak var dock att Anne-Marie inte hade skrikit: ”Aldrig i livet att jag dker med dig
till Rom en géng till.” Hon ville uppenbarligen dka till Rom. Den lilla haken verkade bara
vara att hon ville slippa att ha med sig mig dit igen. Forra gangen gjorde jag totalt bort mig da
jag efter forsta middagen intill Trevifonténen sade: ”Det var gott med Cabonara, men nu
skulle jag vilja ha en kopp kaffe.”

”Kaffe”, skrek Anne-Marie. ”Kaffe kan du fa i Séffle. I Italien finns det inget kaffe! Har
bestaller man Cappuccino, Caffe-latte etc. men man dricker definitivt inte svenskt kok- eller
bryggkaffe. Och ber du om pulverkaffe, slanger de ut dig pa gatan. Och i Italien sitter man
inte ner och dricker sin Cappuccino, det gor bar turisterna. | Italien gar det namligen inte att
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kontrollera kaféagarnas intakter, sa darfor beraknas skatten efter antalet stolar. Det innebéar
saledes en indirekt straffbeskattning av turister och det ar ett skattesystem som italienarna
gillar och ett system som de vill bevara. Det géller dven systemet med gula dukar pa
restaurangerna. Finansdepartementet har upptéckt att gula dukar far turister att flockas runt
borden, likt humlor kring en honungsburk. Darfor betalar restaurangerna hogre skatt for bord
med gula dukar.”

Om bara mitt problem hade handlat om att fa in nagra miljarder ytterligare i skatt vore det for
mig inga stor utmaning. Jag skulle hitta en kompromisslosning som saval svenskarna,
ursvenskarna, nysvenskarna och den nya svenskarna som utlandska betalande och tiggande
turister skulle kunna leva med. Men nu var handlade inte problemet om pengar utan om en
kvinnas doft och om min hustru kanslor. Varfor kan hon inte ta alla mina galenskaper och
misstag med stoiskt lugn?

Vore kanske den basta I6sningen att genomfora min plan, men skicka ivag henne till Italien i
glada vanners lag, men utan mig. Eller skulle hon dven uppfatta det som en typisk egoistisk
handling. I synnerhet om de fick dsregn i Italien och om ingen innan resan l&ste min
reseberattelse fran vart forra besok i Italien (Nagonting att skratta at), skulle de sékert bli
lurade &n en gang. Anne-Marie skulle inte komma in pa-Protestantiska kyrkogarden den har
gangen heller. Men jag kan inte lata Anne-Marie flyga ivag utan mig, for jag kan hur jag &n
anstranger mig inte sluta att alska henne.

Jag gick upp och laste Havamal igen, men det botade foga:

Ovis man

alla natter vakar,

grubblar och gramer sig for allt;
matt ar han,

nar morgonen kommer;
vedermddan &r, som den var.

De basta snilleblixtarna far man pa Friskis & Svettis

KI. 10.00 pa tisdag morgonen bérjade Soft-gympan pa Friskis och Svettis. Jag var alldeles
slut. I morse hade jag haft 170 i 6vertryck och 80 i puls tros att jag tagit dubbla doser av tva
olika blodtrycksmediciner. Med min njurskada skall jag helst ha hdgst 120 i dvertryck.

Jag stallde mig langst bak gymnastiksalen, s att jag skulle kunna réra mig i min egen takt och
kunna koppla av, utan att stéra andra. Tyst foér mig sjalv bad jag om Guds hjalp, och den gode
guden horde mig.

Da vi lag pa golvet och kralade och medan musiken spelade ténd ett ljus och-lat de glimma,
Iat hoppet aldrig forsvinna, stod 16sningen plotsligt klar for mig. Den var sa enkel och genial
att till och med Thea 6 ar med Guds hjalp skulle ha tankt ut den. Mitt arbete med att skriva En
forlorad véag.doc hade inte varit forgaves. Jag fick plotsligt har pa Friskis & Svettis en kansla
av sammanhang(KASAM). Fér mina inre 6gon sag jag hur en formation av flygande tunnor for
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70 ar sedan svepte in 10 meter dver en spegelblanka Bravik och samtidigt upplevde jag i detta
nu har pa gympagolvet en oférklarlig IKIGAL; ett japanskt koncept som betyder meningen
med att finnas till.

En forsvunnen vag.doc (bifogas) handlar om hur férsta delen av Kopparbovagen plétsligt och
ofdrklarligt forsvann for tvad mansaldrar sedan. Den sista delen av Kopparbovégen byggde
min morfar konsul Birger Mansson. Min mormor hade tvingat honom att flytta fran det stora
huset Fridhem 1 upp till Fridhem 2, da de bara hade kvar tva barn hemma. Med en sa liten
familj tyckte Gurli att de kunde klara sig med ett bara 140 kvm stort sommarhus. Det dubbelt
sa stora Fridhem 1 salde min morfar till general Lerhusen, som installerade en WC-som gick
ratt ut i Braviken, men som under dren 1930-1965 inte lade ned ett enda 6re pa underhall av
det stora huset. Generalen lat dven den stora brygga, déar angbaten i borjan av 1900-talet lade
till, fullstéandigt forfalla.

Nar den syrengangen upp till Fridhem 1 véxte igen, byggde Birger en egen vég forbi
generalens daligt underhallna och tradgard. Han finansierade sjélv de sista 300 meterna av
Kopparbovégen. Den gick uppfor en brant backe och sedan norr om generalens hus fram till
Fridhem 2. Underhallet tog vagforening hand om. Men vagen var vélbyggd och latt att
underhalla. For Kopparbo véagforening var det en ren vinst att Kopparbovagen forlangdes,
eftersom min morfar var den som betalade mest till ns verksamhet, inkl. de sociala aktiviteter
som foreningen initierade.

“Tack for idag”, horde jag plotsligt den ideellt arbetande 70-ariga traningsledaren ropa.

Nar jag sag att min hustru hade lamnat lokalen gick jag fram till Elisabeth, kramade om henne
och sade: Tack sjilv. Jag far en sddan inspiration under dina pass. Var det Ulf Lundells lat
hoppet aldrig forsvinna, som du spelade da jag lag och krilade i stoffet pd marken.”

”Nej det var det inte. Jag spelade varken ndgon lat av Lundell eller Marie Fredriksson. Det
skulle jag aldrig gora till gympan”, svarade Elisabeth.

”Det spelar ingen roll, vad du spelade. Din musik var i alla fall mycket battre &n den som
styrketranarna dar upp brukar spela pa hogsta volym. Jag skulle vilja ha mer klassisk musik,
sd att jag kan trana armar och ben med mjuks, smidiga rorelser. — I varje fall fick din musik
mig att tanka pa en forsvunnen vag i Kolmarden och ett forsvunnet Fridhem. Men vart
Fridhem finns Gudskelov kvar. Och for ett for ett och ett halvt ar sedan fick jag reda pa att det
aven fanns ett tredje Fridhem i Kolmarden. Jag har visserligen typ ett tusen ganger akt pa
gamla riksettan sett att det pa en skylt star ”Fridhem” alldeles efter avtagsvagen till Geta. Men
jag har aldrig svangt in pa den vagen.

”Jag lag déar 1984. D4 var Fridhem ett konvalescenthem och dgdes och drevs av Landstinget i
Ostergétland. Jag var namligen hos min son Linképing, dé jag drabbades av GBS. Jag dar och
jag sedan tillbringa ett par manader pa Fridhem”, sade Elisabeth.

”GBS ar en synnerligen ovanlig och allvarlig sjukdom. Jag kédnner till den f6r min dotter har
haft GBS”, sade jag.
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”Fridhem var inget déligt stille”, sade Elisabeth och sken upp nir hon sade det. Herrgérden
byggdes ursprungligen sommarresidens &t Oscar 11:s son Prins Carl och prinsessan Ingeborg.
Den ritades av Ferdinand Broberg. Men idag ar det val familjen Dahlin som &ger och dar
driver konferenshotellverksamhet?

”Ja, det staimmer. Jag pa Fridhem d& min moster Birgitta Lager firade att hon hade uppnatt
den aktningsvarda aldern 90 ar. Hon ar nu &ldre an hennes mor och hennes fyra aldre systrar
blev. Att Birgitta har blivit sa aldersrik, beror pa att hon har bott storre delen av sitt liv i
Norrrkd0owpiiiing och skenet gate upp och ner och guttet och glanet i skyltfonster. Birgitta
tyckte att det var traligt att sitta hemme och ingenting gor”.”

”Jag vet for jag kidnner Birgitta pa fran Inne Weel”, sade Elisabet. Men tar du nu upp
Fridhem”, undrade Elisabeth.

>Jo, dérfor att jag tinker ordna en dverraskningsfest dér for att Anne-Marie da hon fyller 75
ar. Jag brukar alltid ordna med 6éverraskningsfester da hon fyller udda eller jamna 25 ar. Du &r
hjartligt vilkommen om du kan komma lérdagen den 25 april”, sade jag entusiastiskt.

”Jag kan tyvérr inte komma, for den 2r april 4r jag 1 Rom. Jag fyller ndmligen 71 ar den dagen
och min man har bjudit mig till Rom”, beklagade Elisabeth.

”Bra! Da ses vi sakert i Rom. Vilka ar det som foljer med er ned? Hélften av Friskis & Svettis
hoppas jag.”

”Nej! Vi aker sjélva”, sade Elisabeth.

Jag han aldrig att bjuda in Elisabeth och hennes man till en till fédelsedagsfest i Rom forr och
jag tankte just fraga henne var de skulle bo. Nu hérde jag dock att Anne-Marie ropa pa mig i
dorren. Jag hojde fingret framfér munnen, drog med handen éver halsen och jag vande mig
sedan om och gick till min hustru.

Jag forklarade for Anne-Marie att jag blivit kvarhallen i salen av Elisabeth, darfor att hon
hade sett att jag gjort ovanligt manga rorelser helt fel. Hon ville ge mig tydligare
instruktioner. Elisabeth hade hotat mig med att om jag inte skarpte mig skulle jag bli
uppflyttad till seniorklassen.

En forsta kontakt med Fridhem i Geta

Jag lyckades inte bli av med min hustru forran hon kl. 16 akte till styrelseméte i Kyrkans
fastighetsbolag. De skulle sélja och kopa ett antal fasligheter, s& jag hoppades att méter skulle
dra ut pa tiden.

Da Anne-Marie gatt och jag hade sett att hon verkligen hade svéngt ut fran vart omrade, slog
jag numret till Fridhem i Geta.

Jag hor de en kvinna hastigt rabbla ”Securita cyber & bevakning”.
”Har jag kommit till familjen Dahlin”, frigade jag.

”Ja”, sade den kvinnliga résten. ”Men ingen dr nu hemma pé Fridhem.”
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”Nér véntas de hem, undrade jag. ”Jag har nimligen ténkt bestilla en middag for ca 40
personer och rum for ca 20 personer”

”De dr fria foretagare, sa de kommer och gar lite hur som helst. Men ring efter klockan éatta i
morgon bitti sa dr de sdkert antrdffbara”, sade kvinnan pa bevakningsforetaget.

”Nej det gér inte for da &r min fru hemma och sedan skall vi ut och handla i Jakobsberg och
ata lunch pa IKEA Barkarby. Har Fridhem e mejl?

”Ja, sade kvinnan. Mejla info@villafridhem.se”

Jag tyckte nu att jag kéinde igen rosten. “Tack. Jag tro vi har talats vid ndgra ganger tidigare.
Sitter du inte pa den nedlagda Radioavgiftstjansten i Kiruna.

”Nej jag sitter i Malmberget.”
”Menar du att du inte alls bevakar Fridhem 1 Get4.”

Jo men visst gor jag det. Bade genom att lyssna pa om nagon ringer och vill tala med agarna
och via 10 dvervakningskameror. Jag haller samtidigt uppsikt 6ver tio andra Fridhem, runt om
i Sverige. Vi ér specialiserade pa Fridhem, for till sada lugna stallen brukar-folk sallan ring
och in pa bryta sig in pa ett "Friedhof”. Har du nagot Fridhem du vill ha dvervakat star vi
gérna till tjanst.”

Jag funderade fem sekunder och svarade rappt: Vi hat kvar min morfars andra Fridhem, men
det forsta fridhemmet ar férsvunnet. Jag blev chokad forsta gangen jag kom ut till Kopparbo
och saga att min mors barndomshem var forsvunnet. Av de nya agarna fick jag dock reda pa
att det rorde sig om en naturligt férsvinnande. Fridhem 1 hade rivits och det stora huset hade
saledes inte forsvunnit ut i tomma intet. Om de tidigare dgarna pa 80 ar 6verhudtaget har lagt
en krona pa att underhalla ett stort hus fran 1880, som byggt pa spekulation och pa ofri grund,
kan de nya agarna havda att huset inte gick att radda. Men man skall inte grata dver spilld
mjolk, utan nu koncentrerar vi oss pa att radda Fridhem 2, sa att inte det ocksa forsvinner in i
historiens glomsk. Det ar k-markt sa forhoppningsvis kommer staten att krava hoga boter om
Fridhem 2 ocksa ”av misstag” rakar rivas. Men jag dr mer orolig for Kopparbovigen. Den
forsta delen stals for 56 ar sedan. Nu verkar det som om brottet skall avskrivas med
hénvisning att ingen garningsman har anmaélt sig till polisen vid den nedlagda polisstationen i
Kolmarden och att spar efter misstankt garningsman eller garningskvinna saknas. Nu &r jag
orolig for att resten av Kopparbovégen ocksa skall stjalas. Darfor skulle jag vilja ha tio
overvakningskameror uppsatta lings vigen. Hur mycket kostar det?”

“Det ér néstan gratis i forhallande till vilka varden som kan ga forlorade om hela
Kopparbovigen skulle forsvinna”, sade telefonisten med ett invat séljsnack. Ju fler kameror
som installeras desto billigare blir styckpriset. Vet du vart vigen tar vigen?”

Givetvis! Den leder ingen stans, dvs. den slutar vid Fridhem 2. Enligt gamla byggplaner far
den inte dras vidare uppfor berget och Kolmardsgrottan till Timmergata. Men jag litar inte pa
att Norrkopings kommun roffar at sig vagen, andrar detaljplanen och éppnar upp var
Kopparbo — Oster om Eden — for massturism. Har finns ju grottor och hallristningar en masse
och det &r ju besoksnaringarna och massturismen vi skall leva pd i det tredje artusendet.
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”Jag ber en av vara professionelle siljare kontakta dig. — Jag ar ledsen, men nu har jag inte tid
att tala med dig langre. Jag har fyra samtal som véntar. Det forsta ar fran Kannada. Det ar nog
det dar prospekteringsforetaget som vill leta efter kobolt i Kopparbo. Men hor av dig om du
skulle komma upp till Kiruna innan hela staden har forsvunnit. Har har vi det vérre an pa
Kopparbo. Hér héller inte bara vdgarna pa att forsvinna, husen ocksa.”

Just nér jag knéppte av kom Anne-Marie in genom dorren. Jag fragade: ”Hur gick det.”

”Daligt”, sade hon. “Jag fick inte med mig styrelsen pa att kopa fastigheter for fem miljarder
kr och inte att sélja nagot heller. Kan inte du engagera dig i kyrkans bolag, sa att vi far lite
dart pa affarerna. Det ar ju nu vi skall investera Barkarbyfaltet. Nar tunnelbanan och
forbifartsleden verkar att bli klar ar det for sent att kopa. Da skall man i stallet salja och sedan
kopa tillbaka da byggprojekten likt Hallandsasen har stott pa ovantade problem. Néar blodet
flyter pa gatorna skall man enligt baron Rothschild kdpa och man skall enligt Mats Quiberg
sélja nar den rantedrivna uppgangen ar over”.

Jag holl naturligtvis med mim hustru och jag undvek den svara fragan om den rantedrivna
uppgangen redan var éver, utan att vi markt det. Skulle jag redan nu skriva en realrealistisk
roman om En férsvunnen vinst eller skulle jag vanta tills En forlorad vag blivit en lika stor
tittarsucce som BBSs En forlorad varld?

Anne-Marie var sur och stingslig. Hon satte sig i soffan i vardagsrummet och tittade pa en
repris av filmen Anglar — Finns de? Jag hade tankt att foresla henne att investera i fastigheter i
Kolmarden nu nar Canadensarna skulle borja bryta kobolt, men jag forstod att det inta var ratt
tillfalle for det.

En lyckad handelsdag

Pa onsdagen akte vi till Jakobsberg och gick till SEB.-Anne-Marie tog sitt plastkort och
forsoket 6ppna dorren till bankfacket. Det gick inte! — D& forsokte hon med en annan kod,
men det gick inte heller. Jag satte mig ner och tittade om jag hade fatt ndgot meddelande fran
Fridhem/Geta, men det hade jag inte.

Anne-Marie forsokte gang pa gang med den forsta koden och hon sparkade pa dorren till
bankfacken men det hjalpte inte. Ingen i bankpersonalen reagerade. De var nog vana.

Vid tionde forsoket gick dorren upp. Anne-Marie fragade mig nu vilket bankfack som var vart
och jag pekade néstan rétt. Nu tog min hustru upp farmtidsfullmakten och gick sedan igen om
for 511-gangen vad vi hade i bankfacket. Jag hade sovit daligt, orolig 6ver att Fridhem i Geta
hade gatt i konkurs och mina storslagna plan skulle ga om intet eller att Fridhem skulle var
upptaget for ett foretagsevent under helgen. Jag kunde inte undvika att gaspa och da blev
Anne-Marie vansinnig pa mig.

Hon stdngde bankfacket med en small och bi gick upp i banken. Dér plingade det till. Jag
hade forutseende tagit en nummerlapp da vi gick in i banken och nu var det min tur.

Jag forklarade att pa den gamla goda tiden kom det alltid en banktjansteman med oss som
fram till dorren till bankfacket och 6ppnade dorren till valvet. Under de senaste aren da jag
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hade besokt banken och haft med mig bankfacksnyckeln hade det inte hade varit nagon som
hjalpt mig in, utan min hustru hade darfor fatt skota alla bankarenden. Hon hade nu tréttnat pa
det och hon ville att jag skulle skaffa ett eget plastkort till vart bankfack.

Kassorskan skakade pa huvudet och sade att alla kassafack och plastkort var slut. Men att jag
kunde stalla mig i kon for att fa ett eget plastkort.

Nu exploderade Anne-Marie och kassorskan exploderade i ett skratt. Hon gick och hdmtade
ett plastkort. Jag slog in en kod som bara jag skulle k&nna till och upp repade sedan koden.
Kassorskan satt nu in mitt kort igen. Bade hon och Anne-Marie foljde med spanning vilken
kod jag slog in och ropade bada samtidigt: “Ritt”. — Det var forsta gangen i mitt liv som jag
vid forsta forsoket hade lyckats att sla samma kod tre ganger i strack.

Nu papekade Anne-Marie att hennes kort fungerat daligt. Kassorskan satte in kortet. Anne-
Marie slog koden, men det fungerade inte. Kassérskan undrade da om kortet kanske var slitet
pga. att Anne-Marie hade anvant det mycket, men det fornekade min hustru. Hon hade hogs
anvant det tva ganger om aret, en gang at mig och en gang ar sig sjalv, dvs. ca 300 kr per
besok i avgift. Anne-Marie sade att det férmodligen var fel i SEBs sékerhetssystem. Nu
forsokte kassorskan dvertyga Anne-Marie om att hon hade slagit fel kod, men da kontrade
Anne-Marie med att medge att hon kanske hade gjort det, man att vi nyss kommit in
bankvalvet i alla fall. Nu satte jag mig ned och somnade.

Efter en kvart vaknade jag. Jag sag mig omkring, men vid dorren till kassavalvet stod bara
kassorskan. Jag fragade henne. Var ar min hustru och vilken kod var det jag hade?

”Det var 2357, sade kassorskan.
Jag slog in numret i min mobil under rubriken: "Nddanrop till polisen.”-

Just nér jag var klar kom Anne-Marie gladjestralande upp fran bankfacket. Hon sade: “Det
fungerade.”

Nar vi gick fran banken forklarade Anne-Marie stolt att hon nu ocksa hade ett nytt kort till
bankvallevet. Till vart fack finn det dubbla I3s. Ett har vi nyckel till, men det andra laset var
det forr en banktjansteman som féljde med ned i valvet och hade med en nyckel for att 6ppna.
Plastkortet och ett elektroniskt I3s har nu ersatt bankpersonalens nyckel. Det &r en valdig
besparing for bankerna, men jag har inte méarkt att avgiften for bankfack har minskat.

Nu gick jag till apoteket och Anne-Marie till en handvaskaffar. Anne-Marie blev klar for mig.
Hon héll stolt upp sin nya, svarta handviska. Pa vigen till bilen fragade jag: “Hur mycket
kostade den?”

”Den kostade 1 200 kr”, svarade min hustru. ”’Och jag betalade denna ging fullt pris, for att
affaren skulle ga snabbt. Men kom ihag Lars att man i Sverige inte fragar hur mycket en
handvéaska har kostat, en kvinnans alder och priset hennes hus. Om det &r en ny, dyr véska sa
har hon sékerligen latit prislappen sitta kvar. Aldern och fédelsedag far man fram genom att ta
rada pa personnumret. Det anvands Overallt och latt fa tag pa. Personnumret avslojar i regel
aven vilket kon kvinnan har. Transvestiter har vanligen ett udda tal som nést sista siffra.
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Normala kvinnor en jamn siffra, forutom du som av misstag pa fick en jamn siffra da du
foddes. Mirkte man aldrig det misstaget da du gjorde lumpen?”’

”Nej”, sade jag. "Dér fick vi nya nummer. Jag hette 71 Markstedt”, men alla kallade mig
91:an. Grabbarna pa kompaniet var bra. De holl ordning pa mina vapen och prylar, pa samma
satt som du nu gor. Fast de var battre an du. De skallde aldrig pa mig da jag hade tappat bort
min kpist, utan vi hjilptes at att soka rétt pa den.”

”Nu sdg jag ett styng av avundsjuka i min hustrus 6gon och jag tillade: ”Men det var ingen av
grabbarna pa kompaniet som hade en lika fin handvéska som du och en sa billig vaska. Bara
100 kr.

”Billig”, utbrast Anne-Marie. ”Den kostade ju 1 200 kr.

”Jo, men du har ju dina viskor i minst sex ar. Jag larde mig vapenvard i lumpen, sa den har
nya vaskan skall jag hjalpa dig att skdta sa att den haller i tolv ar. Da blir det ju 100 kr om
aret.

Det &r bara om du inte tar upp den som en tillgang, utan direkt avskriver den. som véskan kan
varderas till 1200 kr innan du har képt den. Nu nér du har 6ppnat den och tagit den i din hand,
ar vaskans andrahandsvéarde bara 600 k. Vill du slippa att betala nagot for véaskan far du den
gratis av mig, som en fortida fodelsedagspresent. Da kan du féra upp den som en tillgang,
utan att behova betala 100 kr om i avskrivningar i 12 ar.”

»Jag viljer att betala 100 kr om &ret, for till min 75-ardag vill jag ha en riktig present, och inte
en hog med papper med en ny olaslig och obegriplig realrealistisk roman!”

Nu akte vi till Elgiganten. Klockan var tolv och Anne-Marie var orolig att det nu under
lunchtid skulle vara en gigantisk ko. Jag tog darfér min acer, som jag hade haft med mig i en
ryggsack, och sprang in i butiken.

Herr Ansvarig, datadoktorn och en ung larling stod vid supportdisken och alla blev glada 6ver
att se oss igen. Det ar inget kul att jobba, utan att ha nagot att goras, vet jag egen erfarenhet
fran mina jobb i statsforvaltningen.

Jag hade fyra problem med det nyinstallerade Telia Webbmejl, som hade orsakat mig néstan
ett nervost sammanbrott:

1. Texten ar sa pytteliten att jag maste anvanda forstoringsglas. Och da jag dessutom &r
ordblind far jag vartannat mejl i retur.

2. Jag kan inte scrolla ned inkommande mejl utan maste lasa bara 10 i taget.

3. Nér jag skriver ett mejl forsvinner kommer det standigt upp ett meddelande om att min
sejour ar 6ver och mitt mejl forsvinner da plotsligt. Ofta hittar jag igen mejlet i
mappen Utkast, men ibland djavlas hon (min acer) och da &r det helt forlorat. Mejlet
har forsvunnit ut i cyberrymden. Forutom En forlorad véag och En férlorad vérld, har
jag nu ocksa En forlorad webbmail. Jag vill ha tillbaka dem och jag vill att ingen skall
stjala vare sig vanliga vagar och vérldar av mig och inte heller mina virtuella varldar
och Webbmeddelanden.
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4. Jag behdver ett stavningsprogram i Telia Webbmejl. Det hade jag i bade min outlook-
och Thunderbird-mejl och det ar en funktion som jag som funktionsvarierad inte kan
klara mig utan.

Nu kom Anne-Marie farm till supporten, sur som éttika for att jag hade sprungit ifran henne
sa att hon ensam hade fatt bara in den 4 kg tunga Epson-skrivaren. Vi hade haft den skrivaren
i nagra ar, men det var en fargbleckstrale skrivare och jag var tvungen att standigt fylla
blackpatroner. De kostade 250 kr styck, men det var inte utgiften jag fasade for utan bytet av
patron. For ett ar sedan lyckades jag dock byta patronerna sa att jag kunde skriva ut. Men en
vecka senare fungerade inte skrivaren. For varje varv som valsen roterade forsvann tva rader
av texten.

Da tog jag fram skruvmejslar och hammare for att reparera Epson-skrivaren. Jag tankte att det
skulle ga lika latt som att laga en lackande kran. Men Anne-Marie stoppade mig, for scannern
fungerade alltjamt pa Epson-skrivaren och den ville hon inte bli av med.

Vi har under ett ars tid klarat oss med en liten, billig-svartvit Brother-laserskrivare. For att
Anne-Marie skulle kunna koppla den till tradl6st till sin fasta dator var hon tvungen att ta med
sin Mac, var Brother-skrivare och var router till Elgiganten support. Dar fick hon hjélp med
installationen. Nar vi kom hem upptéckte dock Anne-Marie att den billiga Brother-skrivaren
inte automatiskt hittade hennes Ipad, henens éldre dyrare skrivare hade gjort. For att skriva ut
fran sin iPad maste hon forst mejla 6ver dokumentet till sin Mac. Det hallit pa med i 6ver ett
ar och hade tréttnat pa det. Var billiga Brother-skrivare hittar inte automatiskt min iPad och
det gor inte jag heller. Jag far jamt springa runt i hela huset och soka efter den. Fran min acer
kan jag inte skriva ut direkt pa Brother-skrivaren for jag har slarvat bort sladden mellan datorn
och skrivaren och jag vagar inte fraga Anne-Marie var jag har lagt kabeln. Jag misstanker att
den forsvann da vi korde en massa famla datorer och dataprylar till atervinningen. Teoretiskt
gar det att anvanda Wify, Bluetooth eller vad de nu tradlésa uppkopplingarna heter. Anne-
Marie har visat mig hur man gor, men jag kommer inte ihdg hur detta “trolleri” utfors. Nér jag
skall skriva ut fran min acer skickar jag darfor forst 6ver dokumentet till mim iPad co fran den
till Anne-Maries Mac och sedan skriver hon ut dokumentet at mig pa Brother-skrivaren, som
hon har en tradlosa uppkoppling till. Men jag skriver néstan inte ut nagot, for jag ar
miljomedveten och jag lagrar néstan all information digitalt eller i min hjarna, som har hela
200 Megahertz bits och en o6vertraffad formaga att kombinera oandliga till synes
osammanhangande information fran olika kéllor, s& att man plétsligt ser nya monster och
samband.

Vi insag for ett ar sedan att det & meningslost att skicka in var trasiga Epson-skrivare pa
service, utan vi bestamde oss for att kdpa en ny skrivare. Det skulle férenkla for mig, for da
skulle jag samtidigt kunna be Elgiganten att forse mig med en ny kabel till min acer.

Detta beslut tog vi for ett ar sedan, men vi har inte kommit till skott. Vi hat bestamt mig for
vilken typ av skrivare vi skall skaffa och hur mycket den skall fa kosta. Dessutom har Anne-
Marie borjat insistera pa att hon vill ha en egen skrivare kopplad till sin Mac, dvs. en lyxig
skevare dom jag aldrig kommer att far komma narmare &n en meter. Hon tanker dessutom

125



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

satta pa mig en elektronisk handboja, sa att jag inte uppsatligen eller av obetanksamhet vidror
hennes utrustning.

Nar vi skulle aka ivag i morse var Anne-Marie ytterst irriterad pa mig for att jag satt och skrev
och att vi aldrig kom ivag. Saken blev inte béattre av att jag drog ut sladdarna till
Epsonskrivaren och tog med den till Elgiganten. Anne-Marie sade att vi inte kunde slapa med
oss den in i Jakobsbergs centrum. Hon vill aldrig lamna nagra vardeféremal i bilen. Till slut
lyckades jag dock dvertala henen om att en trasiga trasig Epson skrivare kunde ligga kvar da
vi var inne centrum och handlade.

Nu &r Herr Ansvarig klar med min acer. De tva forsta tva problemen hade han 16st elegant.
Han visar mig nu hur jag andrar textstorleken och hur jag scrolla. Problem 3 och 4 hade inte
ens Herr Ansvarig inte &nnu nagon losning pa. Hans forslag ar att jag fora en dagbok Gver nar
och hur mina mejl forsvinner, sa skall han forsoka se om problemet tekniskt gar att atgarda
eller om problemet &r psykiskt. Min acer trivs kanske inte med tillvaron som min slav och gor
allt hon kan for att djavlas med mig.

Vad géller stafningsprogram i mejlsystemet och andra funktioner som vi handikapade
behdver, foreslar Herr Ansvarig att kontaktar Telias styrelseordférande och ber henne ta
intuitiv till ett utvecklingsarbete. Det ar sjalvklart att Telia som ett folkagt foretag maste ha
det enklaste och basta mejlsystemet i hela varlden. Om Telia vill sa kan Herr Ansvarig med
min hjalp fixa ett battre mejlsystem at dem for bara 100 miljoner kr; det &r en droppe i havet
jamfort med alla de skadestand Telia hittills har betalat ut och kostnaderna for den stamning
via amerikanska domstolar som jag nu hotar med darfor att Telia diskriminerar 0ss
“dysekletriker”.

Det var ett bar forslag och jag ber Herr ansvarig att skissa pa hur detta utvecklingsprojekt bor
laggas upp, sa skall jag skriva till styrelseordféranden. Nagot skall hon val gora for sina hoga
styrelsearvoden.

Vad géller problem 3) forklarade jag att det inte ar sa besvarande. Jag tankte framdver bara
skriva korta mejl, men med mang och langa bilagor. Da hinner nog inte min acer att trolla
bort mina mejl.

Datadoktorn och Anne-Marie hade nu kommit fram till att vi skall skaffa ny hoghastighets
farg laser-skrivare med 20 000 pixlar och hégupplésande farger, sa att Anne-Marie aven kan
fa de bilder hon tar pa papper. Pa denna punkt ar inte miljomedveten. Hon vill skriva ut all
information som hon fér pa pipare, for hon litar inte pa att det finns lagrade i ett diffust moln
nagonstans i varlden och framfor allt misstror hon amerikanarna. Hon har jobbat i tva
multinationella amerikanska foretag, sa hon lider inte av forfoljelsemani, utan hon har fog for
sin misstanksamhet.

Anne-Marie och datadoktorn diskuterar nu vilken modell hon bor vélja. Datadoktorns
assistent star dock fortfarande lutad 6ver min Epsonskrivare. Han ser upp pa mig och fragar:
Varfor har du en penna i skrivaren?”

”En penna”, utbrister jag. ”Den skall inte vara dir. Kan du ta bort den?”
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Assistenten tar med smala smidiga fingrar upp pennan och ger den till mig. Nu skriker Anne-
Marie ursinnigt: ”Det dr din penna Lars. Hur kan du vara sa forbannat slarvig att du slépper
ned en penna i skrivaren?”

Jag synar pennan och svara lugnt: ”Det &r inte min penna, for pa pennan star det Tillhor
Statsverket. Jag har ju inte jobbat vid nagot statligt verk pa manga ar!”

”Vem skulle da ha tappat en penna om det inte dr du”, frigar Anne-Marie sarkastiskt. ”Du tror
vdl dnda inte att dr jag som medvetet har saboterat din blackstraleskrivare?”

”Du star pa listan 6ver misstidnkta”, svar jag. Du hade béde tillfdlle och motiv. Du har ju nyss
gett utryck for att ar besviken 6ver mitt kop av Lillebror-skrivaren” och ett bra sitt att fa mig
att kopa en mer avancerad skrivare vore att sabotera min Epsonskrivaren. Mot detta talar dock
att du nog aldrig skulle ha kankat in skrivaren hit till supporten om du hade varit
garningsperson. Jag tror att det var Katja, som av obetanksamhet eller oforsiktighet rakade
tappa en penna i skrivaren, da hon skulle beslagta den mobiltelefon som jag uppsatligen hade
tillskansat mig.

”Vem ér Katja”, utbrast Anne-Marie.

“Det dr en av poliserna som gjorde husrannsakan hemma hos oss. Nar jag fick sparken fran
Riksrevisionsverket och den nya revisionsmyndigheten flyttade fran Drottninggatan till
Strindbergs hus var jag den sista personen pa det gamla verket som lamnade skutan. Jag hade
da min mobilapaprat i fickan. Jag kunde ju inte lata den ligga kvar receptionsdisken, for dven
om jag skrev "Tillhor statsverket”, var ju risken att ndgon av flyttgubbe skulle ldgga beslag pé
min gamla Nokia.

Nér jag kom hem mejlade jag till den nya Riksrevisionen och sade att jag hade kvar min
mobil. Sedan var det semester och jag glémde bort Nokian. Vi har en portabel telefon hemma
och den anvander jag da jag ringer. Mobiltelefoner tycker jag artstérande, i synnerhet om folk
plockar upp dem néar man ater, ar pa teater eller i kyrkan.

For fem ar sedan hittade Rio Nokian i barnbarnens leksakslada. Han laddade upp den och
borjade ringa. Det visade sig da att abonnemanget fortfarande gallde och att Riksrevisionen
under alla dessa ar hade betalat fér mitt abonnemang helt i onddan. Darfor ringde jag upp en
av Riksrevisorerna och patalade detta sloseri med offentliga medel. Riksrevisorn blev
vansinnig pa mig. Jag hade stulit statlig egendom och beordrade mig att genast lamna in
Nokian annars skulle jag bli polisanméld. Men jag svarade att om de ville de ha igen
mobiltelefonen fick de komma ut och hamta den. Jag pastod att jag inte vagar éka in till
Stockholm pga. alla skjutningar, sparningar och vapnade ran mot oss forsvarslgsa
pensionérer.

Men Riksrevisorn fortsatte att gorma och hota, och da knéappte jag av Nokian. For att jag inte
skulle gldomma bort de en gang till hangde jag den dock pa en spik ovanfor det arbetsbordet
Epson-skrivaren stod.

For ett drygt ar sedan knackade ett par narpoliser pa min dorr. Den ene kande jag val. Han
heter Roland och han &r KD- fritidspolitiker och bor nédra mig pa Tjurgrand. Den andra
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polisen hette Kajsa och hade just blivit utslappt fran Polishdgskolan. Det var harligt att se
henne skutta omkring har i omradet pa Kalvgrand. Killinggrand och Getgrans, dar jag bor.

Roland forklarade att aklagaren genast hade velat lagga ned forundersokningen mot mig, men
att riksaklagaren inte hade vagat gora det eftersom polisanmalan kom fran Riksrevisorn. Nu
hade det emellertid kommit order uppifran att man dels skulle ldagga ned gamla pagaende
arenden, dels skulle snygga till brottsatistiken. Han vadjade darfor till mig att dels frivilligt
lamna tillbaka den antika Nokian, dels erkdnna mig skyldig till stold av statlig egendom.

Jovisst ville jag hjalpa polisen. Nokian satt lite h6gt upp, men med ett vigt spang hoppade
Katja upp pa arbetshanken och tog ned mobilen. Sedan skrev jag pa strafforelaggandet utan
att lasa igenom vad dar stod. Jag utgick fran att brottet for lange sedan var preskriberat. | varje
fall maste atalspreskriptions gélla, eftersom jag inte hade haktats eller fatt eller blivit delgiven
stoldmisstanke pa dver 15 ar.

Men historien med Nokian kunde ju inte personalen pa Elgiganten kanna till.

Tro honom inte. Det ir Lars som har sléingt pennan i skrivare. Ni litar val pa polisen mer an
pa Lars? Han &r en skojar. Och hela slakten Markstedt bestar av idel skojare. Och nu planerar
Lars att pa ett slatforeningsmote lura pa folk omodern postmodern konst. Han ar som Hillary
Clinton. President Trump ar en vekling. Han borde for lange sedan sett till att bada tva
hamnade ”’in Gail”.

Pa en bergsprangare horde jag nu hur ndgon i bakgrunden spelade slutet av slutet av av Oh”
man river:

You and me, we sweat and strain
Bodies all achin' and wracked with pain
Tote that barge and lift that bale
Ya get a little drunk and ya lands in ja-ail

I gets weary and so sick of tryin'
I'm tired of livin', but I'm feared of dyin'
And OIl' Man River, he just keeps rollin' along

“Fréga vilken polis som helst I hela Viksjo s& kommer de alla séga att jag inte &r nagon
skojare. Det ar bara min hustru som hela tiden kommer med falska anklagelser. Men det gor
inget for jag dlskar henne énda”, sade och kramade om Anne-Marie.

Anne-Marie mjuknar

Nu verkade det som om Anne-Marie &ntligen mjuknade. Hon betedde sig som; O"Man River /
That o"man river / She don’t say nothing. / But she must know something.

Utan att saga ett ord lamnade Anne-Mari Elgiganten. Jag fick nu bade béra datorn och
skrivaren, men det gjorde inget for alla vara tekniska problem var ju fixat. Jag vet att Anne-
Marie inte ar langsint. Jag alskar att dvertrumfa henne och fa henne att utmana mig igen och
igen. Den kvinnan &r det ruter i och hon har sakert ett hjarteress i bakfickan.
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| bilen till IKEA valde jag ett neutralt samtalsdmne, namligen védret och klimatet. Jag
foreslog att vi pensionérer borde satta oss utanfor skolorna och protestera mot sléseriet med
prylar. Man behdver inte byta mobil varje ar. Man kan laga gamla skrivare. Man kan stoppa
tréjor och lappa jeans som har gatt sander eller som tillverkats med hal pa knana.

Pa IKEA har vi ofta blivit besvikna pa de mébler som kopt dar, men vi aker dit i alla fall for
att kopa ljus, servetter och andra prylar. Anne-Marie ar ekonomisk. Hon gar inte in i basta,
narmaste affar och handlar, men hon éker inte heller 5 km extra for ”spara”

Vi handlar bara pa IKEA da vi skall &ta pa dar, och vi ater bara pa IKEA efter att vi har varit
pa Elgiganten, som ligger mitt emot IKEA. Och de ganger vi atit pa IKEA har vi under 20 ars
tid alltid valt Ceasar salad. IKEA har den godaste Ceasarsalaladen i Sverige. Om nagon
restaurang havdar nagot annat far de garna bjuds oss pa lunch dar. Vi aker i sa fall anda till
Korpilombolo for att fa préva en annu béttre sallad.

Torsdagen borjade bra. Jag hade fatt ett svar fran Fridhem i Geta. Det hade kommit redan igar
kvall, men jag hade missat det, Jag svarade positivt, men sade att jag maste samrada med
mina dottrar forst, men att det inte spelade nagon roll vad de tycket eftersom det var jag som
betalade. En erfaren forhandlare Gppnar ju inte budgivningen pa detta satt, men jag anvander
alltid nya, oprévade forhandlingséppningar och ibland lyckas jag riktigt bar genom att spela
med Oppna kort.

Nar vi dkta till Friskis & Svettis var det vindstilla och inte ett moln pa himmelen, men det var
sju grader kallt. Bade jag och Anne-Marie korde idag pa lagt tempo. Men vi okade tempot da
vi gick hemat och vi diskuterade Liberalernas kris. Opinionssiffrorna |ag i botten och Nyamko
hade inte lyfta Liberalerna. Anne-Marie tyckte att Nyamko hade varit for osynlig och hon
hade véntat sig mer av var nya partiledare.

Vi hade bada sttt Nyamko i partiledarstriden, men jag hade inga illusioner att hon skulle
lyfta partiet. | valrorelsen hade jag talat om for valjarna vad vi ville gora har i Jarféalla. Flera
av partierna i var kommun tavlade om att bygga flest bostader, ha storst befolkningsékning,
med de minsta barngrupperna pa forskolan, storsta och dyraste fritidsanlaggningarna, de
miljovanligaste bilarna. Det finns dven partier som slass om hogsta resp. lagsta
skattehdjningarna. Jag menar att det inte finns en chans att man kan forverkliga all man lovar.
Darfor lovar inte Liberalerna sa mycket. Vi vill inte bygga lika manga bostader som de andra
partierna. For min del vill jag inte att vi i kommunen skall géra sa mycket. Min uppfattning &r
att offentliga atagandet har blivit alldeles for stora. Sa fort ett nytt problem dyker upp i
samhallet, sa hojs genast kravet pa att stat och kommun skall l6sa det. Haromdagen tréaffade
jag en jatteung polis i Barkarby och diskuterade samhallsutvecklingen med honom. Han
tyckte att det hade blivit alldeles galet. Forskolan och skolan férvéntas ta hand om barnens
uppfostran och nar de sparar ur och elever tar mobiler och dyra statuskladesplagg fran
varandra, sa gor man genast en polisanmalan. Jag har svart att tro att polisen kommer att l6sa
dessa brott parallellt med alla mord, skjutningar, bombdad, mordbrander, valdtéakter och
vapnade ran. Foraldrar, slakten, grannar och narsamhallet i form av t.ex.
pensiondrsorganisationer idrottsféreningar och kyrkor maste stélla upp. Jag tycker att vi
genast skall prova sen s.k. Sollentunamodellen i Jarfalla. Men hjalp och stod maste ske genom
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ideella krafter. Foreningar som begar bidrag for alla nya insatser som man gor bygger ofta ut
en mer ineffektiv verksamhet &n kommunen.

Mandag hela veckan?

Jag vaknade klockan fem och lag en stund och funderade pa hur jag skulle lagga upp veckan.
Jag gor standigt planer for framtiden. Vare sig jag eller Anne-Marie lever ett planlost liv. Vi
lever inte heller som manga landsting och kommuner gor, ur hand till mun hand ur mun. Mina
planer ar dock mer flexibla &n Anne-Maries. Jag andrar dem varje dag. Anne-Marie skriver
prydligt ned sina planer och stéller upp delmal for vad som skall uppnas under olika etapper.
Hon gor budgetar och kostnadskalkyler for allt. Aven dagens inkopslista skriver hon ned och
ger mig om jag skall handla. Ofta handlar vi dock tillsammans och da blir vanligen
inkopslistan kvar pa koksbordet, men det gor inget fér Anne-Marie har allt i huvudet.

Min plan for veckan aratt skriv ut en inbjudan till 75-arsfesten och bifoga Carpe Diem 2.0 for
att de inbjudna skall vara medvetna om vad de ger sig in pa om de tackar JA. Da riskerar de
att hamna pa samma farliga vag som jag, dvs. tvingas att planera for framtiden, men leva som
om varje dag vore den sista. Det &r darfér som jag nu forsoker att driva upp tempot i mitt
realrealistiska skrivande. Jag vill namligen hinna fa reda pa hur min berattelse kommer att
sluta innan jag ar dod. Darfor skriver jag sdsom om varje dag vore min sista. Jag vet att mitt
skrivande stér min hustru. Sarskilt stord blir hon da vi sitter bredvid varandra och hon laser
kyrkliga handlingar, medan jag ursinnigt bankar pa tangenterna for att skriva ”Arga
Revisorns” vassa inldgg. Jag vill dock att mina barn och barnbarn skall kunna ldsa min
beréttelser och att de i sin tur skall bidra till realrealismens fornyelse av det svenska
samhallet. De skall inte, som jag, beh6va vanta med sitt skrivande tills de uppnatt
pensionsaldern, som for mina barn kommer att ligga pa ca 75 ar och fér mina barnbarn pa ca
100 ar. De som tvivlar pa denna framtidsprognos vet inte mycket om den medicinska
utvecklingen och om hur kost, levnadsvanor och humoret kommer att paverka hur lange vi
vill leva. Men jag vet, for jag har forskat om aldrandet och jag har nyligen inlett en stor
prospektiv studie (se forsta kapitlet av Carpe Diem 2.0).

Nu har tiden rusat ivag. Klockan &r redan halv sex pa mandag morgon. Hade jag inte borjat att
skriva Carpe Diem 2.0, hade jag kunnat vdnd mig om i séngen och somnat om. Men det kan
jag inte, for om den har dagen ar min sista, har jag bara 18 timmar pa mig att bli fardig med
min berattelse. Blir jag inte det ar det inte hela varlden, for da ar det sakert nadgon dare dar ute
pa natet, som laser vad jag fore min dod fick ihop, och som fortsatter mitt livsverk. Malet for
mitt arbete &r att skapa en battre véarld for alla. Det forlorade paradiset behover vi inte soka i
Himlen, utan det kan vi med Guds hjalp skapa hér pa jorden. Men det kommer att ta tid,
tusentals ar eller kanske miljontals ar. Vi far inte ge upp bara for att tillfalliga fasansfullt krig
och miljokatastrofer far oss att tvivla pa att det finns ett Paradis dster om Eden. Forfattarnas
framsta uppgift ar att skapa dromvarld, dar karleken gléder och alla lever i harmoni med
varandra och med naturen. Men en realrealistisk forfattare skall sedan ocksa ordna till det, sa
att den verkliga varlden, blir sdsom i drommen. Marin Luther King hade en drom. Det maste
vi alla ha. — Men nu har jag inte tid att ligga och dromma langre, for da hamnar jag efter tiden
I mitt realrealistiska skrivande.
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Jag har hunnit koka kaffe, &ta grét och skriva i ett par timmar innan Anne-Marie vaknar. Hon
gor samma tva mackor som hon nu har gjort nastan tio tusen mornar. Att hon inte trottnar pa
dem och att hon inte trottnar pa mig?

Jag varmer kaffet i mikron och gar sedan tillbaka tills sangen for att lasa SvD. Forr hade vi
aven DN, men vi tréttnade pa DN. Det blev ocksa mycket papper att kora till atervinningen
och det orkade vi helt enkelt inte med.

Ett problem &r ocksa att vi kommentera och diskuterar vad vi laser. Vara diskussioner blev
forvirrade, nar Anne-Marie sade att jag maste lasa artikeln om barnuppfostran pa sidan 3, da
jag inte viste vilken tidning och vilken av alla delarna i DN och SvD hon menade. Sa nu har
vi bara en tidning. DN far jag smyglésa pa bibliotek eller hos lakare, tandlékare, fysioterapeut,
fotterapeut etc. Dar finns det an sa lange fler DN an SvD. DN var den forsta tidning som vi
hade i Stockholm. Men hade Goteborgs handels- och sjofartstidning funnits kvar, hade vi
behallit den som vart husorgan. Anne-Marie denna Goteborgstidning da hon gick pa Handels
och jag ocksa da jag gick pa Chalmers. Jag var da mycket intresserad av segling och annan
sjofart. Men da vi flyttade till Stockholm hade jag blivit mer intresserad av vad som hander
runt om i vérlden och da passade Dagens Nyheter oss battre. Nu nar vi blivit pensionarer ar vi
mest intresserade av att far reda pa vad som hander i Sverige och ha nagot att bladdra i. Nu
passar oss Svenska Dagbladet bast. Men néar SvD har blivit den storsta tidningen, far vi byter
vi till DN igen. — Vi vill framja konkurrensen och Smal is beautiful.

Nu ser jag i SvD (18/2) en artikel om natldkare med rubriken Stoppa det ovardiga jippot inom
varden. Den ar skriven av Magnus Isacsson, som ar ordférande for Sveriges Allméanlakares
forening. Jag tycker att artikeln ar bra, sa darfor beslutar jag mig att mejla till honom och tala
om varfor jag gillar hans artikel. Anne-Marie ar annu inte klar med Ekonomidelen, men jag
ger henne forsta delen av SvD, pekar pa artikeln och séger att jag skall skriva till Magnus och
da bifoga hennes/Lars Nyarsbrev.

Anne-Marie blir irriterad 6ver att jag stér henne i studierna av bérslistan. Siffrorna pa listorna
ar sma och hennes glasdgon borde hon ha bytt for flera ar sedan. Jag vill dock inte borja
mandagsmorgonen med att papeka att hon maste bestélla en tid for synundersékning. Da blir
hon bara irriterad pa mig. Och om jag hotar med att inte ga och fa mina hérapparater fixade
innan Anne-Marie gjort en synundersokning, hamnar vi bara i ett hoppldst stallningskrig.

Anne-Marie fragar: ”Vilket Nyarsbrev?”

”Den fodelsedagspresent som jag fick av dig den 22 januari”, svarar jag. ”Du kallad det {for
Lars Nyarshrev 2020 — De som ser liver frdn den ljusa sidan lever lyckliga linge.”

”Det var ju bara avsett for dina kompisar. Det tycker jag absolut inte att du skall skicka till
allminlakarnas forening”, utbrister Anne-Marie.

Nyarsbrevet ger en familjar och 6ppen beskrivning av mig och min familj. Fér Anne-Marie ar
det OK att de som kanner oss laser Lars Nyarsbrev, men inte kreti, pleti och simpla
allmanlakare. Om Anne-Marie hade vetat att jag har lagt in Nyarsbrevet som forsta delen av
Carpe Diem 2.0 (med Maria Ant som forfattare) och att jag nu skriver pa en andra del, som &r
annu mer familjar och demaskerande, skulle hon bli ursinnig. Har avsldjas jag ndmligen mer
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om 0ss an ens vara vanner kanner till, ja nastan lika mycket som Google vet om oss. Men forr
eller senare kommer Anne-Marie att fa veta allt och det ar lika bra att nu ta tjuren vid hornen.
Dérfor séger jag:

”Jag gor vad jag vill med det som jag har fatt eller sjalv skrivit. Det spelar ingen roll om du
protesterar, jag skriver i alla fall till Magnus Isacson.” Och det gjorde jag:

Basta Magnus!

Jag har provar natlakare en gang. Jag var da forst uppe pa Capios vardcentral i Viksjo for
att fa en receptbelagd salva mot ljumsksvamp. Jag fick en sadan salva for 15 ar och for 5

ar sedan, men da agdes vardcentralen av Landstinget resp. av Carema. Men vardcentralen
hade ingen lakare som kunde skriva ut recept at mig. Sjukskoterskan pa vardcentralen sade
att personalen gick pa knana, men det sag jag ingen som gjorde. Jag sag knappt nagon
personal alls dar nastan inga patienter heller. — Sjukskoterskan foreslog att jag skulle prova
deras nya natlakartjanst Capio Go. Jag gjorde det, men det tog mig totalt tre timmar att

fa salvan utskriven, trots att jag inte tog en bild min ljumske och skickade in den till Capio
Go. — Vi bor inte vraka ut resurser pa natdoktorer innan vi vet om det spar pengar. Jag

ar overtygad om att lakarna maste utnyttja Al, men datoralgoritmer kan inte ersatta

att ett riktigt lakarmote. Man kan jamféra med politiken dar medierna med sin s.k.
valkompasser vill styra hur folk skall rosta. Det &ar enkelt att fylla i en valkompass, men jag
hoppas att medborgarna inte vill férvandlas till "valboskap”. Jag tror att de vill tréaffa riktiga
“grdsrotspolitiker” och genom en dialog med de fortroendevalda kunna paverka hur
kommunen och landet styrs. — Men det ar naturligtvis viktigt att man gar till valurnorna en
gang var fjarde ar. Varje rost ar viktig! Det méarkte vi i valet 2018 da Liberalerna i Jarfalla
okade med 50 procent, men dar vi med en rost missade att fa ett sjatte mandat. —Sta paer i
Allmanl&akarféreningen och tala om for de fortroende valda politiker, som ni har som
patienter, vad ni tycker. Jag tar sjalv alltid upp politiska vardfragor med den
sjukvardpersonal som jag traffar om de har tid och vill veta vad en fritidspolitiker anser. Jag
tycker att det ar viktigt att fa igang en politisk dialog pa grasrotsniva och det ar brattom. Som
utvecklingen ser ut har vi snart inte kvar nagra fritidspolitiker, utan landet kommer att styras
av yrkespolitiker och dem bor man inte lita sig pa. / Lars Markstedt; fritidspolitiker (L).

Jag hade tankt beratta for Magnus Isacson om de realrealistiska esséer som jag skriver i
realtid, men jag hann inte med det. Anne-Marie hejade namligen nu pa mig, for hon ville
komma i tid till Friskis & Svettis. Hon vill hinna gora sitt eget cirkelgympapass innan
gruppcirkel gympapasset borjar.

Nér jag kom hem hade Magnus Isacsson svarat mig. Han beklagade att alla Liberaler inte
hade samma syn som jag pa sjukvardens utveckling. Det var positivt att Magnus svarade sa
snabbt. Jag hinner emellertid inte nu ga vidare med fragan om natlakare, men jag skall
uppmana alla jag kanner att besoka natldkare. Att svara pa 10 sidor fragor kring de symtom
man har, kan ge en insikt om vilken sjukdom det rér sig om. Men sedan avbryter man
“behandlingen” och loggar ut. D4 far man visserligen ingen medicin, men nétldkarforetaget
far inte heller nagon erséttning fran Landstinget.
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Anne-Marie skall ga pa kommunfullméktige (KF) pa kvallen, sa under eftermiddagen satt hon
och laste kommunala handlingar. Det som kommer upp pa KF har i regel tidigare behandlats i
de lokal partigrupperna, sa fragorna &r i realiteten nastan alltid avgjord innan KF. Eftersom
Anne-Marie deltar i den processen blir beslutet ofta som hon vill. Men innan fullméktige
brukar hon i alla fall lasa pa handlingarna for att se om det blivit ndgra andringar i KS och
aven l&sa oppositionens reservationer.

Jag hade sdledes en lugn mandagseftermiddag och jag hoppades att det skulle bli "méndag
hela veckan”. Men jag skrev inte sd mycket nytt, utan jag satt och skrev om och réttade vad
jag tidigare hade skrivit.

Nar Anne-Marie gatt till KF ringde jag Annette och horde hur hon hade det. Anette vill fa
over sin amerikanske pojkvén till Sverige och han har gjort en ansdkan hos Migrationsverket.
Han kommer sakert att kunna forsdrja sig sjalv, men han har inte fatt mer en tillfallig tjanst
som PT i Sverige. Anette jobbar pa Kemikalieinspektionen och hennes inkomst racker for att
forsorja dem bada tva. Pa inspektionen skulle hon i dagarna ha fatt ett besked om att hennes
forordnade pa visstid skulle 6verga i ett tillsvidareférordnande. Detta besked har dock
plétsligt dragit ut pé tiden. SAPO vill kontrollera att Annette inte utgor ndgon risk for rikes
sakerhet. Efter ”skandalen” pa Transportstyrelsen dr alla 1 statsforvaltningen livrddda for att
gora nagot formellt fel. Gudskelov att jag inte jobbar inom byrakratin langre. Jag foljde aldrig
nagra regler. D4 jag jobbade med att avreglera skulle det ha varit omajligt att f nagot gjort
om jag skulle ha foljt alla regler. Vi hade pa Riksrevisionsverket t.ex. en regel om att alla
kontakter med media skulle ga genom avdelningschefen. Under de perioder som jag hade
byrakrater som chefer, féljde jag aldrig den regeln.

Det &r nu som baddat for att Annettes pojkvan aker éver och jobba svart i Sverige, men det
kan ju Anette som statstjansteman inte medverka till. Jag hoppas att problemet I6ser sig av sig
sjalvt, annars far jag val utnyttja mina gamla mediala kontakter.

Men for mig var det bra att Annettes pojkvén inte var i Sverige, for nu har hon tid att ratta
mitt manus. Hon tycker liksom Anne-Marie att det &r jobbig att 1&sa och ratta, och samtidigt
fa nagot sammanhang i min beréattelser. Jag forstar dem, men jag triggade Annette med att
fraga: "Tycker du inte att det skall bli spdnnande att ldsa hur historien slutar. Vem tror du
kommer att ta livet av vem forst?”

Anne-Marie kom hem fran KF strax efter tio pa kvéllen. Det hade varit ett ovanligt traligt KF
med en massa planarenden, motioner och interpellationer. En fraga gallde Overformyndaren,
dar MP stallde en fraga om langa handlaggningstider och bristande kontroll.

Nér jag var ordférande i kommunrevisionen under férra mandatperioden gjorde vi en
granskning av Overférmyndarmyndigheten. Jag har aldrig skrivit pa en revisionsrapport med
sa manga och sa allvarliga anmarkningar. I december 2019 gjorde vi en uppfdljning av den
granskningen och vi gav da den nya Overférmyndaren berom for det forbattringar som man
gjort. P& KF gav Overformyndaren ett uttdmmande svar och avslutade med att hanvisa till
revisorernas uppfoljning. Fragestallaren fran MP tackade for svaret och det blev inget politiskt
“tjabbel”. Alla var éverens om att Overformynderiet inte hade fungerat, men att man nu
vidtagit erforderliga atgarder,
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Tisdag — Moralisk liberalism och en fraga om tid

Pa tisdagen hande egentligen ingenting. Jag laste pa morgonen en utomordentligt intressant
kulturartikel med rubriken Sa botar vi den svenska ensamheten. Den var skriven av Johan
Sjogren, som ar kulturskribent, kritiker och forfattare. Jag har last flera artiklar av honom
tidigare.

Sjogren menar att vi i Sverige har en ohelig allians mellan dels den socialistiska vanstern, dér
méanniskan ses som en kollektiv varelse, dels den liberala hdgern, dar méanniskan ses som en
sjalvstandig individ. Dessa ytterligheter leder dock till dock till den anonyma massans
ensamhet respektive den isolerade individens ensamhet. Det finns dock ett tredje alternativ
som bygger pé den filosofiska riktning som kallas “’personalismen”. Sjogren skriver: "I stéllet
for att betona det stora kollektivet eller den enskilda individen fokuserar personalismen de
mindre, ’tightare” gemenskaperna. Det &r 1 sddana, liksom underifran, som demokratierna
byggs upp. Och kanske dr det ocksa dar som boten mot ensamhet finns.”

Jag har i manga texter framhallit att stat och kommuner av framst ekonomiska skal inte
kommer att kunna 16sa alla kommande s.k. ”utmaningar”. Om det offentliga tar han om allt
och alla manniskornas problem fran vaggan till graven blir det ingen bra l6sning.
Ménniskorna bor i stora samhallen néra varandra, men mentalt i olika universum. | Sverige ar
alla de etablerade politiska partierna mer eller mindre inriktade pa att 6ka det offentliga
atagandet. Politikerna litar inte pa den osynliga handen och att manniskor i samverkan, i
foreningar, kyrkor och ideella organisationer kan 16sa de nya “utmaningarna”, utan de vill
gripa in med lagstiftning, bidrag och mer synliga tjanstemannahander.

Kds manniskosyn sags utga fran personalismen. Eftersom nu M + KD har bérjat ingad i en
ohederlig allians med V, ifragasatter jag om manniskorna bli mindre ensamma om vi har kvar
nuvarande illa fungerande arbetsférmedling, man 6vertrumfar regeringen med att ansla mer
pengar till kommuner och landsting. Som 16sning pa framtida “utmaningar” vill jag utveckla
en “moralisk liberalism”.

Nu forsoker jag forklara for Anne-Marie vad jag menar med moralisk liberalism”. Hon
avbryter mig. Hon sager.

”Det ar bra att du studerar gamla och nya filosofer och att du strivar efter att bildad dig. Det
haller dig alert. Enligt Bodil Jonsson, som blivit ny kronikor i Senioren, finns det spannande
hjarnforskning som visar att det sker forandringar i hjarnan hos éldre, men inte alls bara till
det sdmre. Du blir sémre pa detaljer och riktigt urusel pa att forstd hur din senaste mobil och
mejlsystem fungerar, men du blir battre pa att forsta storre sammanhang. Men nu har vi inte
tid med hjarnforskning och filosofiska spetsfundigheter. Barnbarnen kommer i morgon. Vi
mdste handla och laga mat, for det har vi inte tid med nédr de &r hir.”

”Men Bodil J6nsson menar ju att det knappast kan vara tid som vi har brist pa i det moderna
samhéllet”, sdger jag. ”Arbetstiden har kortats, semestrarna 6kat och mingder av
tidsbesparande apparater utvecklats och blivit var mans och kvinnas egendom. Men om det
inte dr “tidsbrist”, vad ar det da som skapar grogrund for vér tids olust och ohilsa?”
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”Det ar brist pa tillit och trygghet”, fastslar Anne-Marie. ”Dérfor far du inte sitta och googla
pa din iPad, inte skriv pa din acer och inte se reprisen pa Kalifatet”, nir Rio och Thea &r hér.
Du far spela kort med dem, men du far inte fuska. Det skapar ingen tillit. Du far ga till
lekplatsen med dem och leka kurra ggmma. Men du far inte springa hem och gomma dig
bakom en tidning. Det skapar inga trygga barnbarn.

Onsdag — Liv i luckan

Det var en stralande morgon. Vi gick pa Elisabeths gympapass. Hon blinkade hemlighetsfullt
mot mig. Nagon kanske sag det, men dessbéttre inte Ann-Marie.

Trots att det var mjuk ett soft pass fick Anne-Marie rejalt ont i axeln. Jag foreslog att hon
skulle ga upp tull Adolf Fredriks mottagning, men det ville hon inte. Hon vill av princip aldrig
g4 till ndgra ldkare eller sjukgymnaster. ”Bra kvinna reder sig sjilv!” — Nar jag papekar att det
bara géller man, blir Anne-Marie sur och vagrar att ga till vare sig lakare eller sjukgymnast.

Efter lunch hamtar vi barnbarnen pa Bromma. Vi har akt tag till Malmé de senaste aren, sa jag
hade inte sett att det nu pagar en massa byggen i kring Bromma. Det var knappt att vi hittade
ut till flygplatsen och det var verkligen inte latt att hitta en P-plats ndra ankomsthallen. Rio
och Thea skulle sékert ha klart att flyga sjélva fran Malmo, men Annika hade utnyttjat BRAS
ledsagartjanst, for att vara saker pa att barnen skulle lyckas leta ratt pa mormor och morfar.

Fran det att Rio och Thea kom in dver troskeln till vart hus var det inte en lugn minut. Jag var
upp tio ganger pa vinden for att de skulle plocka ned spel, bocker, dockskap, gunghastar m.m.
Nér de gick och lade sig halv tio somnade dven Anne-Marie och jag.

Torsdag — En forsvunnen vag och tva broccoli aterfunna

Jag steg upp halv sex pd morgonen. Nar jag hamtade tidningen kom jag pa att vi inte hade
tomt posten fran igar. Jag hade inte hort hur det gatt pa sammantradet pa lantmaéteriet i
Norrkoping onsdagen den 12 februari, men forrattningslantmétaren hade varit snabb. Vi
fastighetsagare i Kopparbo hade fatt ett protokoll redan efter en vecka.

Resultatet av motet den 12 februari var ur min synpunkt éver all férvantan. LM i Norrkping
hade stoppat upp beslutsprocessen och vi var nu kallade till ett nytt mote den 17 april. Da
skulle vi ta diskutera tre alternativ. Alternativ 1 var identiskt med det tidigare forslaget, dvs.
att Kommunen, Djurparken, Vildmarkshotellet m.fl. skulle bilda en ny vagférening och lagga
beslag pa forsta delen av Kopparbovéagen som vagforeningen ursprungligen byggt. Det var
mot detta forslag som jag hade protesterat i skrivelsen En forlorad vag?

Det andra alternativet begrep jag inte. Det tredje alternativet var det som jag hade hoppats pa,
men som alla bedomt som fullstandigt hopplost att jag skulle kunna fa igenom. Det innebar att
Kopparbo vagférening skull ha kvar ansvaret for hela Kopparbovagen inklusive den nya
infarten dster om Tropicariet, som kommunen byggt 2015. Fér mig var det sjalvklart att vi
skulle ha ett enda Kopparbo, en enda vagforening.

Nu har jag tre problem framfor mig. Det forsta och enklaste torde vara att fa mina slaktingar
med pa mina planer. Jag ager namligen bara 30 procent av Fridhem 2 och maste darfér ha
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deras fullmakter. Det andra problemet var att fi medlemmarna i ”gamla” Kopparbo
vagforening att inse att vi nu da Norrkdpings kommun ansokt om en vagforrattning, maste ta
chansen att &ndra i 1961-ars forrittning sa att “kartan stimmer med verkligheten. Det géller
bl.a. att vagforeningen har kopt och nu &ger halva Kopparbos areal. Vidare har vi byggt en
gemensam brygga och stort sold&ck, satt upp soffor langst vagen, byggt lekplats och
fotbollsplan samt tagit 6ver skétseln av nagra vagtumpar som behdvs for att man skall na alla
fastigheter med bil. Det tredje problemet var att fa med mig Norrkdpings kommun,
Djurparken, Tropicariet m.fl. pa min ide”, dvs alternativ tre.

Denna torsdag morgon kom ja inte lagre i mina funderingar, fér nu var barnen vakna och nu
ar det full fart. Vi ar ute och snickrade och grejade i var tradgard anda tills de borjade att
regna klockan halv tolv.

Nar vi kommer in i huset haller Anne-Marie pa att bara in maten, som hon har handlat pa ICA
Viksjo. Medan hon parkerar bilen packar jag snabbt upp matvarorna och staller in dem i
kylskapet, forutom bananerna som jag stéller pa en hylla i tvattstugan sa att de mognar.

Nar Anne-Marie skall bérja att laga till en gronsakssoppa upptacker hon att tva broccoli
saknas. Anne-Marie far nu ett hysteriskt utbrott. Jag fragar da stillsamt om har tittat i
kylskapet. Kanske har jag i alla fall lagt in en av de bada broccoli dar? — Denna fraga
resulterar i annu ett utbrott. Sammanfattningsvis later det som om hon hade sokt igenom
kylsapet tva ganger, och att jag maste ha lagt den nyinkdpta broccolin i nagot annat rum i
huset eller ute i boden. Anne-Marie vill att jag omedelbart trollar fram broccolin. Hon séger
att hon inte langre litar och pa mig och att jag den sista tiden har blivit virrigare och virrigare.
— Jag sager inte emot min hustru, utan jag hamtar bilnycklarna och satter pa mig skorna.

”Vad gbr du? Du har inte tid och dka kdpa ny broccoli. Jag skall ha dem nu med det samma
for att gora gronsakssoppa till lunch”, utbrister Anne-Marie.

”Borja med l6ken du! Jag ut 1 bilen och ser om verkligen alla tre kassarna kom in”, sidger jag.

Bade da jag har varit med och handlat pa ICA och ibland dven da Anne-Marie har handlat
ensam, har det hant att en kasse blivit kvar i bilen eller i affaren. Da brukar jag ga ut till vart
gemensamma garage och titta och i bilen om den &r dar. Om det t.ex. &r ett paket jast som har
trillat ur en pase eller blivit kvar pa ICA, ringer jag pa hos en granne och lanar ett paket. Till
Anne-Marie sager jag sedan att jasten lag kvar i bilen och att jag har statt och pratat en stund
med en granne. Det ar bra att ha bilfria grander, gemensamma garage mot Viksjoleden och
goda grannar.

Om jag hittar jag inte kassen som jag hoppades skulle vara kvar i bilen, ringer Samuelsson pa
ICA och be honom hora i kassorna om var kasse &r kvar. Den &r latta att sarskilja for vi ar
ndstan de enda kunder som pa vara kassar har texten ”Gor inte skillnad pa ménniskor”. Anne-
Marie har fatt kassarna fran Svenska Kyrkan och texten pa dessa kassar ar ur Bibeln, Jakobs
brev 2.1. | de enstaka fall da Kyrkans kasse ar kvar pa ICA brukar Samuelsson fixa sa att vi
far hem den. Samuelson brukar sdga: ”Har &r icke jude eller grek, hér &r icke tral eller fri, har
ar icke man och kvinna”(Galaterbrevet 3:28). Oavsett om det & Anne-Marie eller jag som har
glomt kassen, hjalper Samuelson mig sdsom om jag vore den manens néste.
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”OK, jag gér inte ut till bilen, jag kan val i alls fall f& ringa till Samuelson?”

Anne-Marie far da ett nytt hysteriskt utbrott och forklarar gang pé gang: Jag vet att jag tog
med mig tre kassar in huset. Du har stillt den tredje kassen nagon annan stans an i koket!”

”Kanske det”, sidger jag. ”Jag vet faktiskt inte hur ménga kassar jag tomde. Men det har néstan
inga av varldens stora filosofer heller vetat, om ndgon av dem 6verhuvudtaget nagonsin
hjélpte till med att tomma matkassar och annat hushallsarbete.”

Jag gar nu ut i tvattstugan, dar Anne-Marie pa en hylla placerar bananer for att de skall
mogna. Tyvarr finns dér inte den tredje matkassen.

Just da borjar barnen braka. Rio klipper till Thea sa att hon borjar att grata. Nar Anne-Marie
springer ut i vardagsrummet for att séga till for 5011-te gangen att Rio inte far sla sin
lillasyster, passar jag pa. Jag oppnar kylskapsddrren och hittar genast broccolibuketterna. Jag
har stallt dem pa hyllan ovanfor gronsaksladan, men rakat stalla jordgubbarna framfor sa att
broccolin delvis var skymd.

Anne-Mari kommer nu tillbaka fran vardagsrummet och hon inser sitt misstag Men hon
anvander den gamla valbeprévade taktiken Anfall ar basta forsvar. Hon utbrister:

“Hur i J6sse namn skulle jag kunna veta att du inte lade broccolin i gronsaksladan. Vad tanker
du egentligen pé Lars?”

”Jag tinker ménga stora tankar samtidig och sa tdnker jag alltid pa dig min dlskling — Immer
an dich”, séiger jag helt sanningsenligt. For talar man inte sanning i ett dktenskap, sa ar det
inget lyckligt aktenskap.

Anne-Maries gronsakssoppa blev jattegod och jattenyttig. Barnen som var hungriga at tva
tallrikar soppa var och fyra bananpannkakor med blabar och turkisk yoghurt till. Sedan drack
vi kaffe och spelade kasino. Det ar bra traning i huvudrakning for Rio.

Fredagen — Hur man kan ljuga arligt och hur man kan bota svartsjuka

Anne-Marie har haft en massa sammantraden under veckan. | gar torsdag har hon haft
Tekniska namnden. Med tva livliga och kravande barnbarn, fick jag igar bara tid att skriva da
jag var pa toaletten och tog med mig min acer dit. Och dven da Anne-Marie ar hemma vill
hon att jag skall 4gna mig at barnbarnen. Hon anser att de behéver en manlig forebild. Anne-
Marie vet att jag sedan mina granskningar av socialstyrelsen och skolverket, samt under
senare ar aven genom granskningar av Jarfallas forskolor och skolor, i teorin vet vilken ratt
till stod och stimulans alla barn enligt lagstiftningen har ratt att krava av saval kommunen som
vardnadshavarens mor och far samt av barnens morfar. Anne-Marie & mycket nojd med hur
jag har uppfostrat hennes bada déttrar. Hon och har full fortroende for att jag kommer att
lyckas ocksa med vara barnbarn, d&ven om hon tycker att mina uppfostringsmetoder &r
egendomlig. Men Anne-Marie kraver att jag nu helt 4gna mig at barnbarnen och inte skriver
ett enda ord pa Carpe Diem 2.0.

Med det berdm och det fortroende som Anne-Marie visar mig, inser jag att jag nu far satsa pa
att forsoka skriv pa natterna da alla sova och tyst det ar i huset. Det skall jag val orka med, for
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barnen reser ju hem pa sondag kvall. Jag maste skriva ihop och skicka ut en inbjudan till den
25 april pa Fridhem och jag maste skriva till vagféreningens styrelse med ett forslag till
utformningen och finansieringen av vagforrattningen. Sedan skall jag ta itu med att skriva ett
andra inbjudningsbrev till Anders Markstedt slaktférening och ordna fram en ny ordférande
till Samfalligheten Faboden, eftersom Anne-Marie har hotat med skilsméssa om jag tar pa
mig &ven det uppdraget.

Jag lever hogt. Jag har inte informerat Anne-Marie om fodelsedagsfirandet den 25 april och
inte heller resan till Rom. Och nu star jag i begrepp att spendera 60 000 kr, utan att ha samratt
med henne. Jag vill men jag kan inte prata med Anne-Marie. Jag kdnner henne namligen vél
och jag vet att hon kommer att stoppa mig och betrakta nig som fullstandigt galen. Likt Laura
i Fadren kommer hon kanske att férsoka fa mig inspérrad pa hospitalet. Hur skall detta sluta?

Anne-Marie och jag har en till hundra procent gemensam ekonomi. Hon skoéter alla
betalningar. Jag vet inte hur man betalar nufértiden och jag har aldrig nagra kontanter pa mig.
Jag kan be Marianne pa SEB betala ut 60 000 kr till Lantmaéteriet, utan att namna det for
Anne-Marie. Det vore en enkel 16sning, men oarligt mot min hustru.

Vad géller resan till Rom har jag inte varit helt oérlig. Jag hade ju da hon ertappade mig med
Romkartorna sagt att jag funderade pa att vi skulle aka till Rom i april. Och om jag réakar ta
med mig nagra slaktingar och vanner &r det ju ingen stor sak.

Att vi skall fira den 25 april pa Fridhem har jag tva manader pa mig att beratta. Jag kan t.ex.
saga att jag vill att vi aker ned till Fridhem I6rdagen den 25 april. Det kommer Anne-Marie
inte ga med pa, for da har vi staddag i har i Samfalligheten Faboden. Vi har pa 55 ar aldrig
missa en enda staddag, forutom for 25 ar sedan da vi var i Rom. | ar &r vi dessutom
omradesansvariga, sa da maste vi stalla upp. Men var staddag brukar vara slut kl.12, sa vi kan
ju aka ned till Fridhem. P4 Kopparbo ar staddagen samma dag som har hemma i Faboden. Jag
kan darfor ordna sa att VVagféreningens styrelse vill traffa mig kl. 15.00 den 25 april. P4 sa satt
far jag med mig Anne-Marie ned till Fridhem 2. Att vi senare kommer att hamna pa en
fodelsedagsmiddag pa Fridhem i Geta, kommer jag att i forvag tala om for min hustru, men
vid ett tillfalle da hon inte lyssnar pa mig eller da hon tror att jag talar om Fridhem 2, och inte
om Fridhem i Getd. Men jag kommer absolut inte ljugit for min hustru.

Nu far jag en snilleblixt. Jag kan i forvéag beratta att jag med egna medel tanker finansiera
vagforrattningen i Kopparbo, men pa ett satt som gor att Anne-Marie gillar och kommer tycka
det ar jattebra att jag ger bort pengar. Jag gor det i skamtsam form. Varje ar sedan mitt forsta
ar pa Chalmers har jag skrivit aprilskamt. Mitt forsta aprilskamt 1965 handlade om att
Chalmers Corttégé kommitté hade blivit tryckfrihetsatalet. Det skamtet fick rektorn pa
Chalmers att satta kaffet i vrangstrupen, da han | Goteborgs Handels- och Sjofartstidning laste
om den forundersokning som Goteborgs handelskammare hade inlett. Den gangen fick jag till
och med betalt av tidningen. Som en ung fattig student gav det mersmak. Mina aprilskdmt har
sedan dess blivit mer sofistikerade och allt battre.

For nagra ar sedan laste jag att ett jattestort kanadensiskt prospekteringsforetag hade fatt
tillstand for att leta efter kobolt, nickel och séllsynta och jordartsmetaller i Kolmarden. Den
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nyheten resulterade naturligtvis i ett aprilbrev till mina slaktingar, dar de fick veta att det
kanadensiska foretaget skulle provborra i var parkliknande tradgard pa Fridhem i Kopparbo.

Dérfor satte jag mig och nu ned vid min acer och stkte bland olika dokument i min dator,
men jag hittade inte det aprilskamtet. Jag holl pa att ge upp, men da fick jag se att det fanns en
sokfunktion langst ned till vanster pa skarmen i min dator. Hur den hade dykt upp begrep jag
inte, men nér ndden ar som storts ar datorstddet som nérmast. Jag skrev “april” och da kom
dokumentet 1 april 2019 upp. Jag laste mitt aprilskdmt frdn 2019 och fick mig ett gott
skratt. Med tanke pa vad som sedan hande var det dock tragikomiskt. Men forra arets
aprilskamt larde mig att jag maste vara annu tydligare, sa att folk verkligen forstar att det bara
ror sig om ett skamt. Vi lever ju i en vérld av fejkade nyheter — i en varld dar manga luras
eller vill bli lurade. Aven den 1 april gar folk pd de mest vansinniga légner.

Den 26 februari 2020 hade Nicklas Lunblad en understreckare i SvD med rubriken Vi har
lurats att to att manniskor ar lattledda. Artikeln illustrerades inte med en bild pa Donald
”Duck” Trump, utan med en bild fran Texas pa ”Crazy” Bernie Sanders, presidentens
formodade motstandare i presidentvalet 2020. Jag laste understreckaren noga och jag insag
plotsligt att jag sjalv inte ar s naiv och lattledd, som Anne-Marie har lurat mig att tro.

Det var tur att Nicklas artikel i SvD kom in nu i februari och inte den 1 april 2020. Pa den
tiden da vi hade DN laste Anne-Marie den 1 april om ett okant turistparadis i Adriatiska havet
med varma kéllor som gjorde att vattnet var varmt aven i april. Hon sade at mig att jag genast
skulle boka en resa till detta turistparadis innan alla Andra DN-I&sare hunnit gora det. Jag
hoppade da genast upp ur sangen och googlade pa resemalet. Jag visste att om nagot ar for bra
for att &r det nastan alltid ett forsok till bedrdgeri eller ett aprilskamt.

Jag gick tillbaka till séngen och sade till Anne-Marie: Vi fick de sista platserna.

Nu sokte jag pa ”’1 april 2018, men d& kom det upp en massa andra aprilskdmt fran
tidningarna, men jag hittade inte mitt eget. Sedan forsokte jag i stéller att googla. Jag skrev
”Lars Markstedt + April”. Nu kom det upp méingder av dokument. De flesta av dem var
sadant som jag hade skrivit, men glomt bort. Jag hade for tillfallet inte tid att lasa dem och
inte heller i att fordjupa mig i hur dessa beréttelser hade hittat ut pa natet. Men jag
konstaterade att det numera aven finns en massa andra Lars Markstedt pa natet. Jag blev dock
inte svartsjuk pa dem, for Rio hade just berattat om Sune-filmerna och Sune-béckerna.

Rio haller pa att som lastraning hdglasa den senaste boken Sune vs. Sune av Anders Jacobsson
och Soéren Olsson. Handlingen i boken ar att nar Sune ska borja i fjarde klass mots han av en
obehaglig dverraskning. En ny klasskamrat sitter pa hans plats och till raga pa allt heter han
ocksa Sune! Den nya Sune &r rolig, snygg och popular. Tank om Sophie plétsligt foredrar att
vara med den nya Sune. Var Sune blir avundsjuk och svartsjuk pa sin nye klasskamrat Sune.

Avundsjuka och svartsjuka ar inte — som de flesta tror — psykiskt betingat, utan beror pa att
man har for mycket skadliga bakterier i appendix. Bade jag och min hustru har opererat bort
blindtarmen da vi var i 15-aldern ar. Vi ar aldrig avundsjuka eller svartsjuka pa andra eller
varandra. Jag har fragat ett 100-tal personer som jag traffat om de nagonsin varit avundsjuk
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eller svartsjuk. De som svarat JA har nastan aldrig opererat bort blindtarmen. Det ar ofattbart
att ingen lakare annu upptéckt detta samband.

Jag vill dock inte rekommendera att man operera bort blindtarmen i preventivt syfte, férutom i
de fallen man planerar att resa till manen eller till Mars och &r orolig for att bli avundsjuk eller
svartsjuk pa nagon i besattningen. Det kan namligen finnas andra forklaringar till dessa
sjukdomar t.ex. aldersfaktorn. Ju yngre man é&r, desto storre ar sannolikheten att man har kvar
blindtarmen och darfor har man lattar att blir avundsjuk och svartsjuk.

Men hur botar man avundsjuka och svartsjuka pa barn och unga? Jag hade inte tid att véanta
tills Rio har stavats sig igenom hela boken Sune vs. Sune. Jag laste snabbt igen boken och fick
pa sista sidan reda pa att man botar avundsjuka och svartsjuka med hjélp av magi: “Alla kan
skapa en magisk varld dar allting ar mojligt. Sune ar hovnarren. Han far alla att skratta. Och
Sune tanker att livet ar ganska underbart, trots allt. I alla fall om man far leka och fantisera.
For det finns ingenting battre i hela universum an att anvanda sin lekfullhet och fantasi. Bade
i leken och i verkligheten.”

Men nu slapper jag Rios Sune vs. Sune. Jag ar 76 ar gammal och lever i nuet. Jag har nyss
slangt bort tva timmar av min dyrbara tid pa att lasa Sune vs Sune och pa att leta efter ett av
mina gamla aprilskamt om koboltbrytningen i Kolmarden. Det har jag inte tid med, i
synnerhet som det ju var ett ganska uselt aprilskamt. Det retade mig dock att jag inte hittade
det skamtet och att jag inte fick rada pa vad det kanadensiska foretaget hette.

Jag har ingen systematisk pa mina dokument i datorn och inte heller bland mina bocker och
papper i bokhyllan. Anne-Marie har perfekt ordnade hierarkiskt uppbyggda arkiv. Hon har
ordning pa alla kyrkliga och kommunala handlingar och dven pa alla in och utgaende mejl.
Allt som hon tycker &r viktigt tar hon kopior pa och sedan satter hon in dokumenten plus de
skrivelser hon far med posten i prydliga parmar. Det brukar bli fyra fem A4 parmar per ar per
ar. Dessa parmar plus parmarna for Bank- Forsakrings-, Post Nord- och Skattearenden finns
systematiskt ordnade och upptar tva bokhyllor. Var tionde ar gallrar Anne-Marie parmarna, sa
att hon inte behdver kdpa nya bokhyllor. Anne-Marie vet alltid var hon har varenda papper.
Det séger hon spar tid och det hon har helt ratt i.

Mina datorarkiv ar ett enda virrvarr. Jag har en massa filer och mappar, men det &r ingen
ordning i dem. Jag sétter in nya dokument lite har och var. Jag tror alltid att jag skall komma
ihag innehallet eller veta var jag har lagrat dokumenten, men det gor jag sallan.

Nar jag arbetar pd en roman sa sparar jag ned utkasten i kanske ett 20-tal versioner, dvs. inte
bara den slutliga. Jag vill ndmligen att Rio och Thea och deras barn samt litteraturforskare en
gang i framtiden skall kunna félja hur mina romaner har vuxit fram, och kunna se hur
romanerna har dragit ivég i olika riktningar, innan de har fatt sin slutligas form, som dock
séllan &r den sista formen och formen och fargen. Och det som &r sanning i Berlin och Jena
kommer forskarna finna ar bara skamt i Heidelberg.

Det spelar dock inte sa stor roll att jag har bristfalliga arkivrutiner, for mina datorer gar ju
standigt sonder och vid harddiskkrascher gar det mesta i alla fall forlorat. Jag har ingen back-
up. Men det gor inget for jag borjar jag standigt att skriva en ny romaner, ny julberéttelse och
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nya aprilskamt. Jag har roligt nér jag skriver. Kan jag gladja andra med mina beréttelser ser
jag det som en ren bonus.

Anne-Marie laser sallan vad jag skriver, men enstaka ganger rattar hon mina texter, sa hon
skall slippa skdmmas Over att jag har glomt ett helt ord, slangt om bokstaver, dubelteknat”
nar det skall vara enkel tecknat och tvart om. Anne-Marie skulle enkelt i sin stationdra
exklusiva och hallbara Mac kunna lagra alla de dokument, som jag har eller har haft i mina
billiga, barbara datorer. Men Anne-Marie séger att hon inte vill fylla sin Mac med all min
skit”.

Jag haller da med Anne-Marie om att det ar skitromaner, men att allt som ar mitt &r ocksa
hennes. Min romaner och del 1 av Carpe Diem 2.0 som hon férra manaden gav mig i
fodelsedagspresent, ar de enda roman som vi har. Sa darfor tycker jag att hon skall gora de
basta mojliga av dem, och inte klaga pa att hon har en slarvig dkta man. Anne-Marie maste
vanja sig med att jag inte kommer att bli battre &n sa har. Och som vi har det nu ar As good as
it gets.

Kanske haller Anne-Marie pa att boja sig under detta harda 6de Nyss 6ppnade hon namligen
dorren till mitt arbetsrum och fragade lugnt var jag hade gjort av jasten, som hon vet att hon
kopte i torsdags. — Jag hade ingen aning ens om att hon hade kopt jast.

Anne-Marie bakar allt sitt matbréd sjalv. Hon har alltid jast liggande synligt langst uppe i
dorren pa kylskapet och dar brukar jag alltid lagga jastpaketen da jag packar upp. Nu fragar
jag henne dock inte om hon verkligen fick med sig jésten hem, utan jag siager: ”Det paketet
kastade jag efter nagra ovalkomna gaster. Du jan val kdpa ett nytt paket, da du aker och
handlar!”

>Ja, det kan jag”, svar Anne-Marie glatt, sisom om denna enkla losning inte tidigare funnit i
hennes huvud. Vad bra att jag kollade och vad skont att jasten kom till nytta. Du &r bra pa att
hitta pa nya stallen att lagga jasten pa nya anvandningsomraden for jast. Du borde ha blivit
uppfinnare Lars!”

Noden ar uppfinningarnas moder. Darfor uppfinner jag nu ett namn pa det kanadensiskféretag
som har funnit kobolt i Kolmarden. Vet jag bara vad fortaget heter, sa skall jag nog i morgon
I6rdag kunna ta reda pa vad det ar for projekt foretaget bedriver i Kolmarden.

Lordag — Kolossalt koboltfynd i Kopparbo Kolmarden — Ett aprilskamt?

Den 1 april 2020 kommer man i NT att kunna l&sa féljande: Det internationella gruvféretaget
Canadian Cobalt Company (CCC) Project Coolmarten har efter tre ars provborrningar langst
Braviksbranten funnit oerhdrda méangder kobolt och sallsynta jordartsmetaller. 2/3 av varldens kobolt
bryts idag i konfliktdrabbade omraden i Kongo Kinshasa. Kobolt anvands for tillverkning av batterier
och som stralkalla vid cancerbehandling, men har en odnskad forekomst i karnkraftverk och
karnvapen.

Nér erforderliga tillstdnd inhamtats fran Miljéomyndigheten planer CCC att bryta kobolt till ett
berdknat varde av ca 100 miljarder kr. Den storsta fyndigheten finns koncentrerad till Kopparbo dster
om Djurparken. Dar planeras en helt underjordisk brytning med nedfart till gruvan vid den nya
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infartsvagen till Vildmarkshotellet. Gruvbrytningen ger darfor inga skador pa miljon. Enda problemet
ar att marken successivt kommer att undermineras och att samhallet Kopparbo, i likhet med Kiruna
och Malmberget, kommer att behéva flyttas.

Civ.ing. Lars Markstedt har en alternativ 16sning, som ar béttre for miljon och for kopparboornas
ekonomi. Han liberalradikala forslag ar att redan i ar flytta hela Kopparbo inkl. Vildmarkshotellet ut i
den vilda Kolmardskogen. Nya Kopparbo kommer att placeras norr om Bravisbrantens naturreservat
och mitt mellan den K-mérkta fastigheten Fridhem 2 och det nedlagda tegelbruket i Timmergata.
Gruvforetaget sparar da 10 miljarder kr genom att en del av koboltbryningen kan géras i dagbrott,
liknande det dagbrott for kolmardsmarmor som sedan 1700-talet finns i Marmorbruket.

Alla hus i Kopparbo ar byggda i tré och kan latt flyttas. | den nya Kopparbobyn kommer det inte
finnas nagra bilvagar, utan hela samhallet inkl. Vildmarkshotellet trafikforsorjs med en snabbgaende
katamaran, som lagger till vid Kopparbos nuvarande gemensamma brygga, som aven den flyttas ett
par km Gsterut. Fran bryggan spranger gruvforetaget hisschakt och bygger hissar upp till den 100
meter hogre beldgna byn. Det betyder att man gar och cyklar till sina bostader. Och genom att det inte
kravs nadgra kommunala investeringar, behdvs ingen ny detaljplan, utan den nya byn kan byggas i
skogen enligt gallande utomplanshestdmmelser.

CCC uppger att man raknar med att man kommet ge jobb at ca 1 000 personer. Foretaget kommer att
samarbeta med KRIS och Kopparbo vigforening for att enligt den s.k. “kopparbovigsmodellen” fora
kriminelle ungdomar och terrorister med langvarig erfarenhet av arbeten med spréangamnen tillbaka
pa den ratta vagen. Kriminalvardsverket planerar ocksa att bygga en ny sluten paviljong nere i
gruvan, dar évervakningen av gruvarbetarna kommer ske elektroniskt fran Kiruna och pa sa satt ge
jobb at 20 arbetsldsa kontrollanter pa den nedlagda TV- avgiftsmyndigheten.

Fran Kolmardens djur- och nojespark ar man positiv till Markstedts forslag. Man behover bra och
langsiktigt ekologiskt hallbara bostader till sina anstéllda. Gruvbrytningen ger ocksa mojlighet att
utveckla Wildfier, sa att den blir varldens i sarklass héaftigaste berg- och dalbana. Fran en hojd pa
142 meter 6ver havet dyker man ned i gruvgangarna till ett djup av 400 meter under havet och man
kommer da nastan upp i ljudets hastighet.

Ordféranden i samhallsbyggnadsnamnden kommunalradet Reidar Svedahl (L) staller sig ocksa positiv
till forslaget. Han har tidigare fatt massiv kritik for att han skurit ned pa bidragen till vagféreningar
och for att ha slésat bort 15 milj. kr i det kommunala bolaget Upplev Norrkdping. Kommunalradet ser
nu framfér sig hur stadsplanerare kommer att vallfardas till det nya Kopparbo och ge beséksnaringen
ett uppsving. Att varldens koboltbrytning kontrolleras av Kanada och Sverige starker Kanadas och
EUs position i handelsférhandlingarna gentemot USA och ar bra och det &r ocksa bra for fredsarbetet
i Afrika.

“Projekt dr en gammal folkpartistisk folkhemsdrém, som vi nu forverkligar i den lilla skalan. Den
kommer att fora Liberalerna tillbaka till framtiden. Jag ser farmafér mig ett samhélle dar alla familjer
i narsamhallet tar sitt ansvar och dar alla samarbetar och alla hjalper varandra. Har finns icke nagra
priviligierade eller tillbakasatta, inga kelgrisar och inga styvbarn. Har forsoker ingen skaffa sig

fordel pa den andres bekostnad, den starke trycker inte ned och plundrar den svage. Har forutsatts
inte stat och kommun ta hand om allt och alla, fran forlossningsavdelningen till barhuset pa sjukhuset.
| det liberala folkhemmet utgar makten fran folket och inte som idag fran valavliénade yrkespolitiker.
For att forverkliga min drém &r jag beredd att med egna pengar finansiera den ny vagférrattning som
krévs for att forverkliga en fornyelse av Kopparbo”, sdger fritidspolitikern Lars Markstedt (LM).
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Anne-Marie kommer att tro att hela denna artikel bara ar ett aprilskdmt, men det ar den inte.
Jag maste nu snabbt skriva om 1961-ars vagforrittning. 1 dndringen sldnger jag in: ”Vid
behov fornya och flytta den gemensamma bryggan och annan infrastrukturen i Kopparbo.”
Jag hoppas att denna formulering &ven tacker in att vagforeningen kan flytta hela samhéllet
inklusive hotellet, ut i vildmarken.

Efter lunchen pa lérdagen skulle Rio aka till sin farbror Jonas. Nu pa l6rdag formiddag ar Rio
och jag & ensamma hemma och han l&ser Sune vs Sune och vi spelar sedan kort. Jag talar om
for Rio vad jag planerar for fodelsedagspresent till Anne-Marie och att den enda riktiga
present” hon ville ha &r att jag ger pengar till forskning. Det tror inte Rio. Han tror att Anne-
Marie bara sager sa, men att hon egentligen vill ha t.ex. en dyr parfym. Vem kanner Anne-
Marie bist, Rio eller jag?”

Pa eftermiddagen var jag Gver och prata med en granne i en halvtimme. Hon hade varit med
pa 6verraskningsfesten for 25 ar sedan och hon &r nu ocksa invigd i mina planer. Och nu
ikvall, precis da vi hade &tit en matig god sallad, ringer det pa var fasta telefon. Vem é&r det
som ringer kl. sju en lordag kvall, fragar jag mig.

“Svara inte”, ropar Anne-Mari fran koket dar hon haller pa att lagga upp jordgubbar och glass.
”Det &r bara en séljare!”

Knappast pa en l6rdagskvall, tanker jag, och lyfter upp telefonluren, just nar signalen upphor.
Jag trycker pa nummerpresentatoren, men jag kanner inte igen numret. Darfér hamtar jag
Anne-Maries mobil och ber min hustru att sla in numret som jag laster upp for henne. Det gor
Anne-Marie, men hon forklarar: ”Det finns inte ndgon abonnent pa det numret.”

”Det gor det visst, men du ser inte tillrdckligt bra med dina gamla glasdgon. Annika! Hjilp
din mor”, beordrar jag.

Nu gar signalen fram. Anne-Marie ricker mig da telefonen”, och visar att hon r irriterad ver
att jag storde maltiden. Detta samtal vill hon inte befatta sig med.

Jag lyssnar och kinner genast igen rosten: "Namen Gittan! Vad roligt att du ringer, for vi satt
just och pratade om Alingsas. Och jag och Rio har nyss last Sune vs. Sune.”

Sune var Anne-Maries bror. Han gick bort for nio ar sedan. Det & nu Anne-Maries svagerska
Gittan som jag talar med.

Gittan forklarar att hon bara rakade komma &t telefonen med handen och att det inte var
meningen att ringa oss.

”Da var det Guds hand”, séger jag och tinker sla pa hogtalartelefonen. Men nu viftar Anne-
Marie avvarjande med handerna. Jag tar da med mig Anne-Maries telefon, gar in i sovrummet
och pratar en halvtimme med Gittan. Val medveten om att viss demens har drabbat Gittan
berattar jag allt om Rom och om &verraskningsfesten pa Fridhem. Jag ar sur pa Anne-Marie
for hon har minst 10 ganger sagt att hon maste ringa Gittan, men sedan inte gjort det.

Nér jag kommer tillbaka till matsalen undrade min dottrar hur det & med Gitta.
»Jattebra”, sdger jag.
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”Men hur dr det med hennes demens”, undrar Karin.

”Det &r inte varre med henne dn med mig”, svarar jag. "Hon kom inte ihdg om Sune och hon
var med pa 6verraskningsfesten for Anne-Marie for 25 ar sedan, men det gor inte jag heller.
Kommer ni ihag om de var med?

Varken Anne-Marie, Karin eller Annika minns om Sune och Gittan var med. Som tur var
pockade Thea nu pa uppmarksamhet, sa jag fick inga foljdfragor om varfor jag hade tagit upp
fragan om dverraskningsfest med Gittan.

Sondag — Lugnet efter stormen

Jag hade spelat ett hogt spel igar, och nu var det som upplagt for att jag forr eller senare skulle
bli avsl6jad. Jag hade inte med ett ord nd&mnt for mina dottrar om mina planer. Jag var radd att
de skulle protestera eller direkt avsloja dem for Anne-Marie. Men de hade fatt veta att jag
hade beréattat en hemlighet for Rio, som han kanske skulle raka avsloja for Annika och Karin
idag ute pa Bromma. Hans farbror skulle kéra dit Rio och Karin skulle kéra in Annika och
barnen till Bromma. Planet skulle ga kl. 16.30 men pga. den kraftiga blasten under dagen blev
planen forsenade.

Nu borjar tiden rinna ivag fér mig. Jag maste 1) formulera en inbjudan till Fridhem i Geta och
bifoga Carpe Diem, 2) mejla ut inbjudan och 3) skriva till ordf. Lange i Kopparbo
vagforening och séga hur jag tycket att féreningen bor stélla sig till de Lantmaéteriets tre olika
forslag 4) skriva Kopparbo vagférenings yrkar om en ny vagforréattning och betala ut 60 000
kr och 5) boka biljetter och hotell i Rom.

Det dyker nu hela tiden upp reklam om hotellerbjudande i Rom i min acer. Det gér mig
stressad. Men punkten 5 &r det inte langre sa brattom med. Genom att det blir en
overraskningsfest aven pa Fridhem blir vi ett mer begransat antal som reser ned till Rom for
att dar den 27 april fira Anne-Maries riktiga fodelsedag. Nu har ocksa Coronaviruset borjat
dyka upp i Italien, sa flyg- och hotell i Rom blir troligtvis inte 6verbokade. Om jag véntar
med att boka kanske jag far rabatt.

Sjalv vagar jag aka till ”"Den eviga staden”, &ven om viruset sprider sig. Sa lange inte
flygplatserna stiangs ned aker jag till Rom. Anne-Marie far tycka att jag ar galen, men om hon
alskar mig i lust och nod, foljer hon med mig. Men kommer mina slaktingar och vanner vaga
det? Kanske maste jag charta ett flygplan med svensk personal. Vagféreningens tidigare
vagfogde Kaj Lonnqvist har en svager Johan som haller i regeringsplanet. Johan kan kanske
hjélpa mig?

Att skriva en inbjudan (punkt 2) bor ga fort och att skicka ut den med mejl &r enkelt, bara jag
lyckas hitta mejladresseran. Att kontakta Vagforeningens ordférande (punkt 3) ar ocksa latt,
men att skrivit ett forslag till en ny vagforrattning (punkt 4) ar svarare. Nagon sadan har jag
aldrig tagit fram tidigare. Chalmers har ingen lantméteriutbildning, men kanske finns det
nagon lantmatare pa min bror Anders konsultforetag? Jag behover aven storskaliga kartor
over Kopparbo vagforenings omrade. Enklast ar nog att jag aker ned till Kopparbo och talar
med ordféranden Lange och att vi sedan aka in till lantméaterimyndigheten i Norrkoping och
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be forrattningslantmataren Elin Agren hjalpa oss. Men hur skall jag hinna aka ned till
Norrkoping, utan att Anne-Marie marker det. Hon kommer att fraga vad jag skall gora i
Norrkoping och jag vill inte ljuga for henne.

Det brattom ar det med vagforrattningen. Har star mycket pengar pa spel for mig och har
maste jag ta en rad kontakter for att komma vidare. Nasta vecka ar det sportlov i Stockholm.
Jag vet inte hur jag skall klara av att ta dessa kontakter, utan att Anne-Marie far reda pa det.
For att vi skall kunna samordna ”min” och Norrképings pagaende forréttning, maste
formodligen ett yrkande fran Kopparbo vagférening ha kommit in till Lantméteriet en manad
innan sammantradet pa Lantmateriet den 17 april.

Medan jag funderar 6ver hur jag skall prioritera bland uppgifterna fortsatter jag att skriva pa
Carpe Diem 2.0. Nu behover jag ga tillbaka och se vad jag skrev for 10 ar sedan i min forsta
Carpe Diem. Den har jag inte i min ett ar gamla acer, men jag vet att den finns pa min
hemsida. Da jag nu gar in pa www.markstedt.nemsida24.se upptéacker jag dock att till min
forskrackelse att hemsida ar nedsléckt.

Jag forstar genast varfor. Min hustru har inte betalat arsavgiften till Hemsida 24 och det beror
pa att hon inte fatt nagon faktura av mig. Sedan Hemsida 24 borjade ta betalt for tre ar sedan
har Anne-Marie betalt 1200 kr om aret for att ha hemsidan 6ppen. Jag har i januari manad fatt
mangder av erbjudanden och fakturor fran Hemsida 24, men inte i ar! Det kan bero pa att jag
har deletat det erbjudandet samtidigt med att jag har placerat ca 40 reklamerbjudanden i
papperskorgen. Jag kan dven ha fatt fakturor under de veckor som mitt férra mejlsystem
Thunderbird lag nere. Eller sa har de pa Hemsida 24 sett att jag pa tre ar inte har varit inne
och gjort ndgon andring pa min hemsida. Men det beror bara pa att jag inte har hunnit eller
orkat att lagga in nytt material. Fragan & nu om Hemsida 24 tagit bort allt som jag har skapat
pa min hemsida med motiveringen “kunden avliden? ”Det vore en katastrof!

Forhoppningsvis skall jag kunna fixa fakturan till Hemsida 24, men ett annat problem &r att
jag inte har mejladresserna till alla dem jag avser att bjuda in. Och vad vérre ar. Ndasta vecka
ar det sportlov i Stockholm och da ar det inga sammantraden inlagda vare sig i Kyrkan eller
kommunen. Det betyder att jag inte kommer att ha en lugn stund har hemma, utan standigt ha
Anne-Marie som en hok vakande dver mig.

Annikas flyg blev ytterligare forsenat. De for fran oss ut till flygplatsen forst kl. 17 och planet
lyfte fran Bromma forst kl. 19. De var inte hemma i bostaden forran kl. 21. Pa mandag
morgon skall barnen ivég till skolan och Annika har da ett viktigt méte om deras svara
byggprojekt i Limhamn. Det ar ett knepigt arende dar man skulle behtéva andra detaljplanen.
Blir det for besvarligt far jag be min kurskamrat Ingemar Reepalu att hjalpa henne. Han har
val inte lika mycket att gora nu nar han inte langre ar kommunalrad?

Lugnet efter stormen

Nar barnbarnen har akt blir det pl6tsligt lugnt och tyst i huset. Och stormen utomhus har
lugnat ned sig. Bade jag och Anne-Marie mérker att vi var trétta. Vi har bada sovit daligt for
vi hade suttit uppe till kl. 24 pa l6rdagskvallen och pratat med Annika och Karin. Det blev
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inte sa mycket tid for det under dagarna. Jag orkar inte gora nagot, utan jag satter mig bara vid
datorn och fortsatter att skriva i realtid. Jag ligger nu 24 timmar back.

Anne-Marie trollar ihop en fantastisk aftonmaltid. Vi sitter och pratar om barnbarnen och om
att besoket inget oss visst hopp om att allt kommer att 16sa sig for dem. Men jag borjar bli
orolig for Karin. Hon har pratat en massa om Palme-mordet och alla de bécker som hon den
senaste tiden har last. Hon kanner ocksa till alla bisarra konspirationsteorier som florerar. Jag
sager min mening. Mordet pa Palme &r bara en detalj i ett storre monster och inte mer
betydelsefull &n morden pa t.ex. Kennedy, King och Gandy. Den stora fragan ar varfor
manniskor dverhuvudtaget véljer att morda andra manniskor? Vad kan vi gora for att skapa en
fredligare varld? Det gér man inte genom att grava ned sig i olika konspirationsteorier!

Nér klockan ar sju, séger jag att jag skall sétta mig och fortsatta att skriva och att jag hoppar
over Rapport och programmet Kalifat. Da slar min hustru bada handerna for ansiktet och
sdger med grat i rosten: “Neeej!”

Nu dndrar jag mig genast och vi sitter kvar vid bordet och pratar en timme till. Anne-Marie
séger att hon tycker att det &r bra att jag skriver och att hon mérker att jag verkligen finner
noje och har roligt medan jag skriver, men att mitt fabulerande tar for mycket tid fran
viktigare saker. Hon menar dock att jag ar en smal forfattare, som fa uppskattar lika mycket
som hon gor.

”Varfor tror du att mina berittelser inte ldses och sprider sig pé nétet. Jag har ju lagt ut dem pé
min hemsida”, undrar jag.

”Jo, men du har inte uppdaterat din hemsida pé tva &r och nu dr den dessutom nedslackt. Du
ar som en riktig feminist. Bara for att du tycker att du skrivit bra, sa skall omvarlden upptacka
dig. Kvinnor kréver aldrig att bli chefer, utan de véntar pd att bli tillfrigade”, konstaterade
Anne-Marie.

| borjan av min forfattarkarriar hade jag fragat mina foraldrar vad de tyckte om mina romaner.
Hans var tydlig och sade: Skit!” — Min mor forstod mig battre och sag att det bakom mina
amatérmassiga och skrivningar, som var paverkade av mitt byrakratiska forflutna, rorde sig
starka kénslor. Nunne sade: "’Jag tolkar din roman som en enda stor, stark karleksforklaring
till Anne-Marie. Fortsitt att skriva!”

Nu sager Anne-Marie: ”Du méste vdl medge 1 alla fall att du tar upp véldigt udda och smala
amnen, som exempelvis var trasiga spis (forsta april 2019), en vegetarisk kottfarslimpa (julen
2018) och var kran i tvéttstugan som liackte (pasken 2017).”

”Nar du paminner mig, s kommer jag ihdg att jag skrivit dessa jattebra och roliga beréttelser.
De flesta lasarehar val haft problem med att fa moderna, elektroniska spisat att fungera. De ar
mer komplicerade an var vedspis i Tvarastugan och var AGA-spis pa Fridhem. Min
aprilskamtberdattelse April ar den grymmaste av alla manader hoppas jag har fatt manga att,
skratta. Det skamtet torde ha forhindrat manga nervosa sammanbrott. Min Koéttfarslimpan ar
inte mer udda an Torgny Lindgrens Pdlsan och den har ju alla hojt till skyarna. Och vem har
inte haft problem med en lackande kran? Enligt order fran kommen skall alla i Jarfélla nu byta
vattenmatare och darfor maste vi dessforinnan kontrollera att vara huvudvattenkranar
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fungerar. Det kollade jag redan da jag lagade kranen till var tvattmaskin, men jag har hort att
manga i var samfallighet har huvudvattenkranar som inte fungerar. Darfor skall jag nu skicka
ut Sa lagar du latt en lackande kran till alla i Samfalligheten Faboden. Jag skriver faktiskt om
amnen som berdr vanliga manniskor och jag tar bara upp deras vardagliga bekymmer. Varfor
vill ingen ldsa mina beréttelser?”

Anne-Marie haller nu med mig men séger: ”Jo, men du tar inte upp d&mnen som intresserar
litteraturkritikerna.”

”Jag bryr mig inte om litteraturkritikerna. Jag anser att litteraturkritiken har forflackats och att
den &r omodern och inte hanger med i tiden. Det &r inte bara jag som tycker, utan det gor alal
forfattare som har fatt daliga recensioner. Darfor recenserar jag sjalv mina romaner pa min
hemsida. Nasta gang da jag recenserar Carpe Diem 2.0 skall jag skriva att Lars Markstedt ar
Sveriges roligaste och mest spannande forfattare!”

”Du 4r i alla fall battre 4n Ranelid och han anser ju sig sjdlv vara bdst i Sverige”, sdger Anne-
Marie. "Men manga, till och med jag sjdlv, har svart att forstd vad dina beréttelser egentligen
handlar om”.

”Vet du inte det? Alla mina berittelser handlar om dig! Det dr min kérlek till dig som driver
mig att skriva och som ger gléd i mina narrativ. Nu borjar snart Kalifatet. Se du programmet.
Jag gér och sitter mig vid datorn.”

Nu ar det krig — Formez vos bataillons

Nar jag hade skrivit fardigt for veckan var klockan halv elva. Jag lutar mig lugnt bakat i
skrivmaskinsstolen, tar av mig mina ringar och konstaterar forngjd att veckan har slutat bra.
Jag har talat ut med Anne-Marie och &ven om hon nog &nnu inte insett vidden av vad jag har
sagt, kanns det bra for mig.

Jag tittar pa min forlovningsring och min Chalmersring. Jag hade haft dem i 6ver 50 ar utan
att ha lyckats att slarva bort nagon av dem. Kanske skall jag ta det lugnare nasta vecka sa att
jag inte trasslar till mitt liv annu mer och kanske da aven slarvar bort mina ringar. Guldpriset
ar nu det hogst sju ar. Med Coronaviruset och med en oberaknelig twittrande Trump, &r det
risk for att priset pa guld drar ivag uppat och att aktiekurserna rasar. Jag har salt av halften av
mina aktier och nu tanker jag istéallet investera i guld. Det galler att gardera sig. Darfor aker
jag pa mandag in till Guldfynd och bestéller en forlovningsring med inskriften Anne-Marie
1966 4 30 och en till Chalmersring med inskriften Avancez. Samtidigt koper jag pa Elgiganten
en till iPhone 8, en till iPad och tva horlurar och tva till batteriladdare, sa att jag inte langre
behover lana Anne-Maries, nar jag inte hittar min mobil, lasplatta eller laddare.

Nu ar klockan halv elva. Anne Marie ropar fran sovrummet att det &r dags att ga och lagga
sig. Jag funder ett 6gonblick pa att skriva ut hela Carpe Diem 2.0 och ge den till Anne-Marie.
Vi kan i alla fall ha festen pa Fridhem och resa till Rom. Anne-Marie har spelat teater och hon
kan sékert spela dverraskad, sasom om hon inte vetat nagot.

Anne-Marie har skrivit och 6verraskat mig pa min fodelsedag berattelsen De som ser livet
fran den ljusa sidan lever lyckliga lange. Aven om hon snott mycket frdn mig, méste jag
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erkanna att den &r battre an vad jag hittills har skrivit. Men jag ar en man och jag ger mig
aldrig. Det &r bara alla mediciner, som l&karna har lurat i mig, som gora att jag inte kan
prestera pa topp. Men jag skall visa henne!

Med beslutsamma steg gar jag in i sovrummet och sveper med ett enda drag ned alla mina
blodtrycksmediciner och andra piller fran nattygsbordet. Min hustru ser forvanad pa mig och
sdger: ”Varfor blev du sé arg? Trodde du inte att Stockholm Exergi AB skulle ga vidare med
sin planer att bygga ett Kraftvarmeverk i Lovsta, bara for att du och vi Liberaler i Jarféalla
protesterar?”

Jag ser ner pa golvet. Dar ligger bland pillerburkarna en snygg informationsbroschyr fran
Stockholms energibolag. Jag tar upp den och laser om hur Stockholm Exergi férsoker lura
folk att det &r miljovanligt att varma upp bostader i Stockholm med sopor importerade fran
Tyskland, Frankrike och Storbritannien. Transporterna av sopor kommer att ga upp igenom
Malaren och nara vart vattenverk i Gornvéln. Det forser hela Norra Storstockholm med
dricksvatten. Stockholms nya stora kraftvarmeverk kommer att ligga vid kommungrénsen och
bara nagra hundra meter séder om Gornvélns naturreservat i Jarfalla. Och det varsta av allt.
De tanker bygga en stor hamnanlaggning pa sandstranden och pa vara barns och barnbarns
badklippor i Lovsta!

Broschyren Exergi AB ar adresserad till Anne-Marie Holm, men jag som leder var
motstandsrorelse mot kraftvarmeverket harinte fatt nagon adresserad reklam. Anne-Marie
som &r en simpel ledamot i Tekniska ndmnden och ersattare i KF forsoker Stockholm Exergi
att paverka, men de struntar uppenbarligen i ”Arga Revisor” och alla andra fortroendevalda
revisorer. Ar de dumma i huvudet eller tror de inte att det gar att “muta” oss. Men
“monopolkommunalisterna” kommer inte att lyckas, det skal jag se till!

Jag haller nu upp min Chalmersring och ropar: ”Nu é&r ett krig! Nu kallar vi in veteranerna
fodda under andra varldskriget till fanorna. ”Arga Revisorns” kamp mot Stockholm Exergi ar
ocksa var sak. Och nu citerar jag Runeberg:

Jag vill, jag skall bli frisk, det far ej prutas,
Jag maste upp, om jag i graven lag.

Lyss, hor, ni hor kanonerna vid Jutas;

Dar avgors finska harens atertag.

Jag maste dit, forran min trupp ar slagen.
Skall vagen sparras, Adlercreutz bli tagen?
Vad blir, du tappra har, ditt 6de sen?

Nej, doktor, nej, tank ut en sats, min herre,
Som gor mig for i morgon sjufalt varre,
Men hjalper mig i dag pa mina ben!"

Den unge lakarn hérde mulen ordet,
Dock plétsligt fick hans adla anlet dag;
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Han sénkte lugnt, helt lugnt, sin arm mot bordet
Och strok det tomt uti ett enda drag.

"Nu, herr general, gér ej min konst er hinder." -
En hogre rodnad flég pa Dobelns kinder,

Och upp han sprang, fast sviktande och svag:
"Hav tack, min unge véan, en kyss pa pannan!

Ni har forstatt mig ni, som ingen annan;

Ni ar en man, och sa ar dven jag."

Anne-Marie hoppar nu upp ur sangen. Hon star stadigt pa sina polyneuropati
drabbade ben, fast sviktande och svag. Jag haller upp min Chalmersring och ropar:
”Avancez!” Vi kramar om varandra, vi stodjer varandra och vi sjunger unisont
Marseljéasen:

Allons enfants de la Patrie

Le jour de gloire est arrivé!
Contre nous de la tyrannie
L'étendard sanglant est levé
L'étendard sanglant est levé
Entendez-vous dans les campagnes
Mugir ces féroces soldats?

Ils viennent jusque dans vos bras
Egorger vos fils, vos compagnes!

Aux armes, citoyens
Formez vos bataillons
Marchons, marchons!
Qu'un sang impur
Abreuve nos sillons.

Att Anne-Marie och jag kunde den franska nationalsangen utantill var att vi sjungit den med
Rio och Thea. De hade forra aret varit i "Nissa” pa nationaldagen. Rio gillar Marseljdsen och
nar han blir for 6verenergisk sjunger vi den med honom, for det har samma verkan pa honom,
som Mozart har pa barn som inte har ADHD. Och Thea maste ju lra sig franska for hon skall
bli 1akare och forska om Guillain-Barrés syndrom och kronisk polyneuropati.

Jag hade dven hort och sett Marseljasen pa Youtube. I ett klipp stod Macron och hans hustru i
taten och sjong med en sadan glod att till och med general de Gaulle skulle ha blivit rord till
tarar. Om de Grona vastarna tvingar bort Macron, aker jag likt Morner ned till Paris och
erbjuder Macron att bli partiledare for bade Liberalerna och Svenska Folkpartiet.

Det bésta youtube klippet pd Marseljdsen dr dock: ”Andra varldskriget | Klassiska filmer
... - EXpressen.se www.expressen.se > klassiska-filmer-casablanca-var-nara-att-glommas-bort .

Vad biobestkarna fick se var en karlekshistoria mellan Ingrid Bergman och Humphrey Bogart. ... Men
nar Victor Laszlo ingriper borjar alla sjunga Marseljasen”.
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Men detta Youtube klipp har Microsoft bojkottat mig fan att lanka vidare. Jag avsyr de
amerikanska monopol/oligopolkapitalisterna och de svenska “monopolkommunalisterna!”

Minnen, alla har vi vara minnen

Nar jag gick pa Chalmers forklarade en logoped pa Sahlgrenska for mig att jag inte bara hade
skrivsvarigheter utan aven talsvarigheter. Jag har latt att rakna och jag har ett fantastiskt bra
minne for lukter och kanslor. Jag kommer exakt ihag hur det kiandes forsta gangen jag kysste
Anne-Marie och jag minns att hon inte hade nagon billig parfym pa sig — Hon hade inte nagon
parfym alls pa sig. Det kandes da bra for mig och gor det alltjamt.

Filmen Profumo di donna (1976) som baseras pa romanen Il buiro e il miele av Giovanni
Arpinio (1969) ar en beréttelse om vanskap och en framtidstro som forandrar tva manniskors
liv for alltid. Uppslaget till den romanen fick Giovanni av mig midsommaren 1970, da vi bada
pa ett sunkigt hotell i London. Sent pa midsommaraftonen satt vi pa hotellets pub och
diskuterade hur man gifter och skiljer sig i Sverige respektive i Italien. Vi kom fram till att
den svenska liberal linjen var att foredra. Pa den tiden var det nastan gratis att gifta sig jamfort
med Italien. Och en skilsmassa var forhallandevis latt att genomfora, jamfort med en
Skilsmassa pa italienska, dar man fysiskt eller psykiskt maste ta livet av varandra for att bli
fria.

Vi var denna midsommar i London pa bréllopsresa med ett par goda vanner, som just hade
gift sig i Orgryte gamla kyrka. Att Giovanni snodde mitt uppslag, bjuder jag pa. Jag har snott
sd manga uppslag fran andra. Men jag &r annu bitter 6ver att Al Pacino och inte jag fick
huvudrollen i den amerikanska uppfdljaren Scent of a Woman. Det borde jag dock inte vara.
Al Pacino namligen béttre bade pa att spela maffiaboss och att skilja sig pa italienska, for han
har en &kta italiensk harkomst.

Men jag hade fel om att det &r latt att skilja sig i Sverige. Min mor Nunne var
familjerattsadvokat och hon sade sig ha haft halva Sundsvall som klient eller motpart i
skilsmassorattegangar. | halften av sina fall skilde hon enkelt och snabbt makarna, men i den
andra halften av fallen sag hon till att 16sa deras inbordes konflikter. Hon fick dem att fortsatta
att leva i lust och ndd tills doden skiljde dem at. Ty vad Gud har forenat skall giriga advokater
inte sondra.

Det var min mor Nunne som lurade i mig att det &r latt att skilja sig Sverige. Jag borde lyssnat
pa min far som sysslade med skatteratt. Hans sade att juridiken &r komplicerad och att man
inte ens i de enklaste fall kan veta hur domstolarna kommer att déma. Men det tyckte inte min
mor. Och dven i de mest komplicerade fallen ddmde domarna néstan alltid som hon féreslog.
Hennes pladeringar underlattades dock av att hon under de sista 20 aren som praktiserande
advokat inte kunde lasa en enda ny lagtext pa grund av synproblem. Men Nunne drev
rattegangarna med samma sjélvsakerhet som Donald Trump visar. Synd att han blev president
och inte skaderattsadvokat, for da hade han nog gjort mindre skada.

Eftersom Anne-Marie for forsta gangen i sitt liv nyligen hotade mig med skilsméssa om jag
atog mig annu ett ordforandeuppdrag, har jag nu noggrant studerat dktenskapsbalken. Sa om
det ar nagon av er kara gaster som vill skilja er i samband med fodelsedagsfirandet den 25
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april, sa kan jag i min mors anda ge rad, som ar goda och inte bara billiga. Och behdver ni
medicinska rad, sa kan ni i del 1 av Carpe Diem 2.0 se att jag ar expert dven inom detta
omrade.

Brattom, brattom — Hur Lars tanker att forhindra en hjartinfarkt

Jag ligger tre dagar efter det faktiska handelseforloppet. Jag har &nnu inte hunnit att
kommentera veckans besok pa Viksjo vardcentral. Jag har alldeles for hogt blodtryck. Min
huslékare sade at mig for en manad sedan att jag skulle ga till distriktskéterskan och kolla
blodtrycket och ocksa se om min blodtrycksmatare mater ratt. Det gér den sakert for Anne-
Maries blodtryck &r stabilt.

Innan jag for till vardcentralen kollade jag néar distriktskoterskan har 6ppen mottagning. Det
var kl. 13-14 varje dag. Efter lunchen i tisdags gick jag till Viksjo vardcentral.

Jag tog en nummerlapp och satte mig ned och vantade. Nar inget hande gick jag efter en
halvtimme och fragade i receptionen varfor aldrig distriktskoterskan dok upp. De bada
receptionisterna, som jag avbrot mitt i ett samtal, sag forvanade pa mig. De forklarade att
distriktsskoterskan var sjuk och de undrade om jag inte kunde lasa.

?Jo”, sade jag. ”Jag &r bra pé att 14sa, men jag har svart att skriva.”

Jag hade med mig Carpe Diem 2.0 i min iPad. Jag fragade darfor att om jag kunde sénda dver
dokumentet till dem, sa kunde de ratta de sista sidorna i mitt dokument, till onsdagen. Da
skulle distriktsskoterskan med sékerhet vara dar. Men att hjalpa med att ratta Carpe Diem 2.0
och darmed kanske radda mig fran en hjartinfarkt, ansag de inte ingick i halso- och
sjukvardspersonalens uppgift. De hanvisade mig till R6da Korsets samarithjalp eller att
kontakta natlékartjansten Capio Go.

Pa onsdag kl. 13 kom jag tillbaka till Viksjo vardcentral. | dag fanns det fler patienter i
vantrummet men lika lite sjukvardspersonal som dagen innan. Nu sag jag lappen:
“Distriktskoterskan sjuk”. En ensam receptionist forsokte halla stéllningarna, men hon hade
det inte latt. Till slut ingrep jag och sade:

”Det hér gér inte. Viksjo vardcentral fungerar uruselt. Jag skriver till Capios VD och erbjuder
mig att kdpa vardcentralen.”

”Ja gor det”, utbrast receptionisten med eftertryck. ”Och anstdll mer personal!”

Det ar inte konstigt att mitt blodtryck stiger. Min hustru séger att om hon vore jag, skulle hon
skriva mindre, langsammare och mer eftertinksamt. Men jag séiger: ”Du ér inte Lars
Markstedt. Du dr inte heller som Alexander Den Store; det ér jag “djavligt” glad for.

Fran ord till handling, a la Shakespeare

Da det galler mitt skrivande &r jag som Kakmonstret. Jag vill skriva mycke, mycke! Och jag
vill att det skall ga fort, fort, &ven om det blir fel, fel. Jag kan inte skriva med eftertanke, utan
jag vill skriva med beslutsamhet, for annars blir jag blek och krankt. Da far man enligt
Shakespeare dalig hy. Men star det verkligen sa i Hamlet?
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Jag slar upp Shakespeares samlade verk i C G Hagbergs klassiska dverséttning och laser:

Sa gor oss samvetet till pultroner alla,
Sa gar beslutsamhetens friska hy

| eftertankens kranka blekhet 6fver,
Och foretag af merg och eftertryck
Vid denna tanke slinta ur sin bana
Och mista namnet handling.

Jag ar ingen feg stackare. Jag vagar ordna en 6verraskningsfest for min hustru, utan att forst
fraga henne om lov. Jag ar en handlingens man; inte eftertanksam och forsiktig som Anne-
Marie ar. Men sa besinnar jag mig och nu gor jag det som jag vet att Anne-Marie verkligen
vill att jag skall gora. Jag gar fran ord till handling. Med beslutsamma steg gar jag fram till
min morfars gamla Arte Déco-barskap, tar fram en nastan full karaff med Glenfiddich 15 Year
Old. Den ansag min far Hans var en fenomenalt bra all round whisky.

Jag tar nu en klunk av de dyrbara dropparna och da kommer jag osokt att tanka pa allt gott
som skottarna har gjort for var gamla svensk-norska union. De finansierade till stor del
industrialiseringen av Sverige och Norge. Och de tillférde vara lander tekniskt kunnande och
whiskykulturen. Jag élskar bada vara lander. Jej elsker nor Lars Lagerback singer: Ja, vi
elsker dette landet. Mina 6gon taras, for nu tanker jag pa min far og mor, og den saganatt
som senker, senker drémme pa var jord. — Min far Hans tog sig var dag en whisky, for det gav
en sa frisk hy. Hans pastod att det var vetenskapligt belagt, men var det verkligen sant. Min
far hade torr hud och eksem.

Darfor tar jag ett stadigt grepp om whiskykaraffen, gar fram till vasken och bérjar halla ut
whiskyn. Enligt Hudlakartjanst ar det namligen inte bra for hyn att intaga rikliga méangder
alkohol, oavsett om man intar sprit intravendost eller anvénder den bara for utvartes bruk. Det
finns ingen evidens for att sprit hjalper mot allt fran skoskav till bett av skorpion.

Men innan flaskan &r helt tom, hejdar jag mig, och jag héller den sista decilitern i den flaska
med steril vatska, som jag har i min prepperutrustning. Om pandemin skulle drabba Sverige,
spelar det ingen roll om alkoholen langsiktigt torkar ut hyn pa min hander, bara den tar déd pa
Conid-19.

Det var bra att jag tankte efter, innan jag gjorde mig av med all alkohol. Men fér mycket
eftertanke kan fa negativa féljder, i den meningen att sjélva handlingen uteblir. Det blir da latt
att du bade i lust och nod dricker ett glas whisky for mycket, istallet for att ta till vara pa de
dyrbara dropparna for béttre &andamal. Du maste tanka bade fort och langsamt. Du far inte lata
forleda dig av betalda influerare (influencers) eller av amoraliska kéndisar, som gor reklam
for suspekta halsoprodukter med magiska egenskaper eller for dyrbara kosmetiska
operationer. De vill bara lura dig och, genom en annu mer forforisk reklam, locka dig att lana
pengar for att kopa skojarprodukter med allvarliga biverkningar eller for att genomfora farliga
och onddiga operationer. Dessa skojare kan forstora ditt liv!
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Lyssna i stallet till de forskare som brinner for sitt kall att forbattra folkh&lsan och att ta fram
nya sakra behandlingsmetoder. Utan att fa ndgon stérre ekonomisk ersattning kan dessa
forskare ga éver lik och satsa allt for att bevisa att deras hypotes &r riktig. Forskarna har ofta
svarare an kandisarna att formulera sig i media. Forskarna anvéander i huvudsak engelska och
latinska termer, men anstrang dig att forsta vad de menar. Och gar det i alla fall inte for dig,
sa lds istdllet vad ”Arga Revisorn” skriver. Han har visserligen inte alltid en solid
vetenskaplig grund for sina slutsatser, men hans uttrycker sig i alla fall pa svenska och han &r
ofta rolig att lasa.

Givetvis skall kandisar — och alla andra — fa tycka, tro och uttala sig precis som de vill, men
inom lagens ramarke. Jag efterlyser dock mer uppskattning av och respekt for de forskare som
lagger decennier av sitt liv pa att vetenskapligt utveckla och forsoka forsta saker och ting. For
var vore vi utan dem?

Alla kan omojligen vara palasta och alla kan inte forsta allt. Sjalv har bara dgnat sex ar av mitt
liv at forskning. Jag lar mig visserligen mer for varje dag, men ju mer jag lar mig, desto
mindre forstar jag, vart var varld tar vagen. Dock forstar jag att man i Coronatider inte skall
sprida bisarra konspirationsteorier som splittrar nationen. Det gor bara folk oroliga och det
drar bara de ryska trollfabrikerna nytta av. Din oro kan du da inte déva med alkohol, for ju
mer du dricker, desto mindre vet du, vart ditt vett tar vagen. Nu i mars 2020 gar jag darfor pa
tvars mot Shakespeare. Jag vill ha med 6dmjukhet och eftertanke. Jag vill att vi nu tvattar vara
hander och att ocksa vi tvalar till den bleka och kranka egoismen dter.

Var ar att-gora-listan?

Men nu har jag inte tid med Shakespeare langre. Nu skall ocksa jag ta i tu med de tio
punkterna, som jag har pa min att-gora-lista. Men var i josse namn har jag lagt min lista? —
Vad skall jag ta mig till? Jag kan ju inte frdga Anne-Marie.

Men jag kan alltid bérja med de punkter jag som minns. Jag kontaktar Capio och
Socialstyrelsen for kopet av Viksjo vardcentral. Den affaren har Anne-Marie idag godkant,
aven om hon nog inte forstod att jag menar allvar. Mitt forslag till géra henne till VD for
vardcentralen var faktiskt inget skamt. Kampanj mot Stockholms planer pa att bygga ett
kraftvarmekraftverk i Lovsta har Anne-Maris valsignelse for, sa den kampanjen kastar jag
mig nu in i med liv och kraft.

Skanska forsokte 2012 att fa bygglov och miljotillstand for en stor betongfabrik alldeles pa
gransen till Viksjo. Man behdver mangder av betong till Forbifartsled Stockholm/Jarfélla. Det
lokala Folkpartiet i Jarfalla och jag drog da genast igang en kampanj mot Betongfabriken.
Trots att Anne-Marie, pa grund av att jag hade fatt en septisk chock, inte tillat mig att slass till
sista blodsdroppen mot Betongfabriken, ledde den folkliga motstandskampen resultat.
Skanska drog snabbt drog tillbaka sin ansokan, trots att de visste att jag var intagen pa IVA
och lag fjattrad med slangar pa Danderyds sjukhus.
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Det gick dock lite for snabbt att stoppa betongfabriken. | valet 2014 hade folk glomt att det
var Folkpartiet som stoppade betongfabriken. De rostade inte pa oss utan pa S, V, Mp och C
istallet, som efter valet bildade en ohederlig, ohelig allians.

Nu var det 2020! Det &r ett kommunalt monopolforetag i Stockholm stad, dar L ingar i styret,
som vill bygga en miljostérande verksamhet i Lévsta. Stockholms stad ser 6verhuvudtaget
inte nagot annat alternativ an att bygga ett jattestort varmekraftverk pa Malarens bésta strand.
Den 100 meter hoga skorstenen i Lofsta, som staden rev for 25 ar, vill stadens politiker ater
bygga upp, men nu annu hogre och annu tjockare. Genom att staden har monopol pa
fjarrvédrmen &r det kortsiktigt Ilonsamt att varma upp fjarvarmevattnet med sopor importerade
fran Tyskland, Frankrike och Storbritannien. Det ar dock framst av PR-skal som
miljoborgarradet vill uppfora en av landets hogsta byggnader i Lévsta. Han vill bracka alla
utlandska politiker som besoker Stockholms stadshus. Miljoborgarradet sldpar med sig dem
upp for alla trapporna i Stadshustornet, peka pa den bolmande skorstenen i L6fsta och sager:
”There are many dumme Sweds in Schweden, aber in our ville mille tranquille, also many
klimatsmarten.

Att Liberalerna sitter i Stockholms stadshus far inte hindra oss miljomedvetna och moraliska
Liberaler i Jarfalla fran att stoppa den foreslagna gigantiska sopforbranningskraftvarme-
verksanlaggningen. Den ligger ju i hjartat av Malaren och vid stenarna, dar vara barnbarn
langtat efter att deras barn en gang skall och fa bada, leka och tumla runt, i deras moders
morfars jord och i den arsenikhaltiga giftiga askan. Askan fran Lovsta gémde Stockholm stad
undan i jorden vid var gymnasieskola i Jakobsberg, da man pa 1950-1990 forra gangen i stor
skala brénde sopor i Lovsta. Men den gangen var det bara sopor fran "Lortsverige”. Nu
planerar man att importera sopor fran sédra och mellersta Europa. Men dar har man minst lika
mycket gift, baciller och Coronavirus i sina sopor som i Sverige. Vad hdnder om en och annan
bal med sopor hamnar i Mélaren och innehallet sugs in i Norrvattens vattenintag ett par
kabellangder vaster om Lovsta. Och vad hander nédr dessa lander slutar att dumpa sina sopor i
Sverige. Det vet vi. Enligt lagen om tillgang och efterfraga gar priset pa biobransle da upp och
da hojs aven priset for fjarrvarmen. Men bara i Stockholm, for i Jarfalla har vi en modern,
klimatsmart 16sning.

Jag maste dka tempot i mitt berattande

Carpe Diem 2.0 skriver jag i realtid. Nar skrivandet borjade pa nyarsdagen 2020, lag jag dver
ett halvar efter det faktiska handelseférloppet i Anne-Maries och mitt liv. DEL 1 av Carpe
Diem 2.0 hjélpte Maria mig med att fa fram. Den var klar redan kl. 00.10 pa min fodelsedag
den 22 januari, men da lag jag tre veckor efter med skrivandet. Sedan dess har jag fatt klara
mig pa egen hand. Det &r inte latt for mig som &r gravt ordblind och som saknar normala
barns datamognad. Men jag skriver snabbt och jag &r ett tag fore det faktiska
handelseforloppet vad géller Coronapandemin. Det hander dock hela tiden ovéntade saker och
Anne-Marie kritiserar standigt nya saker Jag kan helt enkelt inte anpassa mig efter vad hon
for tillfallet inte vill. Att hon inte vill ha nagon dverraskningsfest vet jag, men det vill jag.
Vem av 0ss har starkast vilja?
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Anne-Marie har inte 1ast en enda sida i DEL 2, Hon har darfor inte en aning om hur min
roman kommer att sluta. Jag vet mer &n hon och jag tror att romanen kommer att sluta med att
vi manniskor pa sikt kommer att skapa ett paradis har pa jorden. I mitt Julbrev 2014 skrev jag
att detta ar Guds plan och I6sningen pa det s.k. teocidéproblemet. Men jag vet just nu
egentligen inte mer &n ni kara lasare hur det kommer att ga for manskligheten pa 100 000 ar
sikt. Och just nu mitt skrivande vet jag heller mer &n ni hur Carpe Diem 2.0 kommer sluta. —
Maénniskor spar, men Gud rar.

Jag skrev nyss tio sidor med tio tankar om att tro, som ju ar den fasta férvissningen om sadant
man inte vet. Jag deletade dock dessa sidor. Nu finns min trosforklaring bara kvar
ipapperskorgen pa min acer. Ibland maste en forfattare doda sin alsklingsbaby for att komma
vidare i berattelsen. Man maste halla bort 2/3 av badvattnet, trots att man vet att barnet da kan
aka ut med badvattnet.

Jag ar sjalv spand pa att se hur Carpe Diem slutar. Kommer Anne-Marie upptacka vad jag
skriver och kommer hon da ocksa att fa reda pa alla de tre fester som jag haller pa att fixa for
henne? Kommer jag att fa igenom végforrattningen i Kopparbo, sasom jag vill ha den?
Kommer jag att med sakliga argument kunna stoppa bygget av ett stort varmekraftverk pa var
badplats i Lovsta eller kommer ”monopolkommunalistera” att lyckas lura i folk att verket ar
nddvandigt for att radda jordens klimat och stoppa branderna i Australien? Kommer Lars att
lyckas kdpa Viksjo vardcentral och kommer han och Liberalerna att kunna reformera
sjukvarden i Sverige? Och hur kommer festerna 25-27 april att avliépa? Blir det en resa till
Rom och slutar i sa fall historien med att alla dér av Coronaviruset? Fragorna hopar sig.
Spéanningen tatnar. Kort mening. Fa ord. STOP.

Jag kan inte vanta till 1 maj for att veta slutet pa historien. Darfor kommer jag att 6ka takten i
mitt skrivande och se till att jag blir klar till i basta fall den 29 mars, da vi stéller fram grillen
och vara digitala klockor. Da forlorar jag en timme, eller far jag en timme ytterligare pa mig
att skriva?

Nu har jag en dryg manad pa mig att bli klar med Carpe Diem 2.0, sa jag skall nog hinna med
att fixa till ett lyckligt slut, dar alla lever lyckliga i alla sina dagar. Det &r tur att det &r skottar
i ar och att jag ar gift. | februari fick jag ju en extra dag pa mig att skriva. Den 24 februari var
min turdag. Da lyckades jag klara mig undan tva séta borgerliga flickors frierier genom att
halla upp min vanstra hand. Jag visa dem att jag hade tva ringar pa ringfingret och forklara for
dem att jag redan har tva fruar.

Nar jag stolt berattade for Anne-Marie hur jag hade avstyrt ett mangifte, blev jag dock
utskrattad av henne. Hon tycker att jag ar okunnig, omodern och efter min tid. Det vet val
varendas manniska att riksdagen med overvaldigande majoritet ar 2000 beslot att flytta den
officiella skottdagen fran den 24 till den 29 februari.

Hur skall det ga for mig pa den riktiga Skottdagen. Kommer jag helskinnad undan &ven da?
Och kommer jag att i mars 2020, liksom i mars 2012, bara behdva ligga en vecka pa IVA, tva
veckor pa njur- och en vecka pa hjartavdelningen?
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Februari manad gar mot sitt slut. | mitten av mars skall jag gora ett blodcirkulationsprov pa
Sofia hemmet. Det provet oroar jag mig inte for. /¢ Ain’t Nothing”. Och jag behdver inte
heller leva i 900 ar. It Ain’t Necessarily So:

Methus'lah lived nine hundred years
Methus'lah lived nine hundred years
But who calls dat livin’

When no gal will give in

To no man what's nine hundred years?

1943 avbrot den danska motstandsrorelsen nazisternas propagandasandningar med att spela
Gershwins: It Ain’t Necessarily So. den gangen arbetade tiden for frihetskdmparnas kamp,
men for mig &r det nu tvart om. Jag upplever att tiden mer och mer haller pa att rinna ifran
mig. Anne-Marie tycker att jag skall ta det lugnt och framfor allt inte ordna med nagon
dverraskningsfest for henne.

Da hon fyllde 50 ar ordnade jag med en stor fodelsedagsfest redan da vi hade kommit tre mil
pa var resa till Rom. Anne-Marie forsokte att kl. 8.00 den 25 april 1995 att checka in vara
vaskor vara pa morgonplanet till Rom, medan jag parkerade. Den uppmarksamma SAS-
personalen lat henne dock bara checka in sin egen vaska. De upplyste Anne-Marie om att jag
just hade 6vergivit henne och de gav henne foljande meddelande:

Hej Alskling! / Jag har sagt att jag foljer med till Rom om inte n&got mer spannande dyker
upp. Det har det. Hasse Alfredson, som jag traffade pa Stiftelsen Skansen i SOU-utredningen
om stiftelser, ringde nyss och erbjéd mig att starta en ny karriar i show-business. Mitt férsta
framtradande blir pa Scandic hotel nu pa formiddagen. Du ar ocksa valkommen dit, men jag
har full forstaelse om du sa har i sista minuten inte vill andra dina resplaner. Flyg till Rom
sjalv! Min karriar som underhallare blir sékert kortvarig. Och alla vagar bér till Rom, sa vi
ses kanske dar i morgon? / Puss och kram! / LM

Anne-Marie kom som tur var till min éverraskningsfest pa Scandic Hotel i Upplands Vashy.
Jag har hort folk séga att det inte bara var hon, som hade roligt den gangen for 25 ar sedan,
utan dven personalen pa hotellet tyckte att min morgonshow var ett omvéxlande inslag i deras
rutinbetonade frukostbestyr. De appladerade och skrattade pa precis ratt stallen, men kanske
berodde det pa att de hade fatt mitt manus och dessutom rikligt med dricks i forvag. Men
roligast av alla hade jag sjdlv. Det besannar uttrycket att ”delad glddje ar dubbel glddje” och
att ”de som skrattar bast dr de som tipsats mest.”

Men den dverraskningsfesten var for 25 ar sedan. Da var min hustru yngre och stod ut béattre
med mina spex. Nu pastar hon sig varken vilja ha eller ens orka med ett enda litet spex. Men
jag har struntat helt i intentionerna bakom samtyckeslagstiftningen. Jag tycker att vi mén har
full ratt att var 25 ar ordna hur manga 6verraskningsfester for vara kvinnor som vi vill. Och
nu varen 2020 slar jag pa stort, for det kan i varsta fall bli tre de sista éverraskningsfesterna,
som jag far tillfalle att fixa for min hustru. Jag vet ju inte hur langre vi kommer att leva och
hur lange vart dktenskap kommer att vara. Det sags att gammal kéarlek aldrig rostar, men &r
det verkligen sa dven i det moderna slit-och slang- samhallet, dér rostskyddet ofta ar daligt
och inte har tid att reparera rostiga foremal och spruckna relationer. Men det galler inte mig,
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utan jag tar genast tag i problemen. Darfor bestéllde jag genast Eva Berhardtsons och Louise
Tarras baslaromedel SamSprak 2 i Svenska for invandrare(Sfi) kurs D.

Jag anmélde &ven Anne-Marie och mig till en lektion som &r hamtad fran kapitlet ”’Gammal
kérlek rostar aldrig”. Under den lektionen fér sfi-deltagarna trdna genom att l&sa, diskutera
och skriva. — Jag tittade pa vad tidigare deltagare hade skrivit. Alla bidragen i avsnittet
Sammantraffanden, traffade mig som en pil i hjartat. Nu hoppas jag att a Amors pilar aven
traffar Anne-Marie. Hoppas att hon blir stormfortjust éver att fa Sfi-kurs D som present fran
mig pa sin 75-arsdag

Varje Julafton har jag pa TV hort Askungen sucka: ”Vad dr vél en fest pa kungens slott.” Om
hundra ar betyder den ingenting.” — Men det vill jag att min dverraskningsfest for Anne-Marie
skall gora, trots att hon inte vill kdnna sig betydelsefull och bli uppmérksammad av media

vare sig nu eller da hon fyller hundra ar. Jag skall darfor, kosta vad det kosta vill, genomféra
allt vad jag har forutsatt mig. Endast Kung. Majt. kan hindra mig att resa till Rom och ordna
overraskningsfester for Anne-Marie. Men nagot sadant hinder kan val var Herre inte tillata
regeringen stéller upp foér Arga Revisorn; mannen som gor vad som faller honom in.

SOM FALLER HONOM IN.

Mannen som gor vad som faller honom in av Oskar Andersson. Teckningen &r hamtad fran projekt Rundberg
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Nu &r det bara atta veckor kvar till dagen FEST. Jag maste darfor 6ka tempot i skrivandet for
slutet &r nara. Det jag inte far med i Carpe Diem 2.0, av allt det som jag vill séga, kanske jag
aldrig far sagt.
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DEL 3. OM CORONAN, KORONAN, KRONAN OCH
DEN LJUSNANDE FRAMTIDEN VAR

En rolig inbjudan till en rolig 6verraskningsfest

Jag satte upp till kl. 24.00 den 28 februari skrev ihop min inbjudan till fédelsedagsfesten den
25 april. Med inbjudan bifogade jag DEL 1 — 2 av Carpe Diem 2.0. De flesta sléktingar och
vanner tycker nog att det skulle ha rackt med en dverraskningsfest och med en enda kort
inbjudan. Jag ville dock inte lura in dem pa nagot som &r forbjudet enligt samtyckeslagen eller
som kan kranka deras personliga integritet och deras slaktkansla. Alla gaster &r namligen inte
samma skojare som Familjen Markstedt

Enligt SvD 26/2 ar manniskor inte sa lattlurade som vi tror. Jag hoppas dock kunna lura ned
Anne-Marie till Fridhem pa I6rdagen och till Rom pa séndagen den 25:te resp. 26:te april. Jag
hoppas att dven den 27 april kunna lura ut bade Anne-Marie och var nye ambassador Jan
Bjorklund till den restaurang, som Ola Ullsten bokade at oss den 27 april 1995.

Anledningen till att jag i min inbjudan har bifogat éver hundra sidor ur Carpe Diem dr att jag
inte vill lura mina sl&ktingar och vénner till 2-3 fester. Jag vill ge dem chansen att férhindra
att de blir indragna i handlingen i min realrealistiska berattelse. De skall inte pl6tsligt ovéantat
fa lasa om hur Coronan och de sjalva lyser upp var morka varld. Sjalv alskar jag att sta i
stralkastarljuset pa teaterscenen, men alla gillar inte det.

Ett satt att slippa kliva upp pa parnassen ar att tacka NEJ till min inbjudan, sade jag till mina
sléktingar och véanner. Det dr dock ingen garanti for att slippa att dras in i mitt narrativ. Det
har i varje fall inte Anne-Marie sluppit. Da ar det sékrare att tacka JA till festerna, men att i
svaret undanbe sig att bli indragen i mina svindlande affarer. Jag struntar visserligen i manga
lagar och regler, som jag tycker ar foraldrade eller fel, men jag ar hederlig. Avtalslagen
respekterar jag och jag vet att ett muntligt 16fte &r lika bindande som ett skriftligt.
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Anne-Marie och jag har inget aktenskapsforord, sa enligt dktenskapsbalken och
yttrandefrihetsgrundlagen har jag ratt att skriva vad jag vill om min hustru, savida det inte
strider mot brottsbalkens bestdmmelser om fortal eller férolampning. Men en forutsattning for
att aklagaren skall vacka atal for fortal, ar att det anses vara pakallat ur allman synpunkt. Det
kan t.ex. galla att man sprider uppgifter om att en person har begatt ett alvarligt sexualbrott.
Ett atal for forolampning kraver att jag anspelar pa Anne-Maries ras, hudfarg, nationalitet
eller etniska ursprung, trosuppfattning, sexuell laggning eller konsdverskridande identitet eller
uttryck. Men att utrycka mig illa om nagon ar mig frammande.

Jag begarde inte att mina slaktingar och véanner agnar hela Skottdagen at att fanga
huvudbudskapet i Carpe Diem 2.0 doc. Darfor avsl6jade jag redan i min inbjudan att de som
ser livet fran den ljusa sidan och verkligen alskar varandra, inte vill ha nagra materiella
presenter. De vill bara att alla andra skall ha det lika bra som Anne-Marie och jag har det.
Darfor ville jag att alla, alla dagar men sarskilt den 25 april, skall kunna fanga dagen! — Det
blir inte béttre dn si hdr. Var basta tid dr nu! Vart liv och mina beréttelser om ”Arga
Revisorn” och hans tdlmodiga och gudfruktiga hustru dr As good as it gets.

Jag informerade mina géster om att Anne-Marie uppskattar om de, i stéllet for en present till
henne, ger ett bidrag till ADHD-forskningen. Jag haller nu pa att kartlagga den moderna
ADHD-forskningen. Nar jag ar klar denna kartlaggning kommer jag i att ange vilken
forskargrupp och vilket universitet, som Anne-Marie vill stodja.

Jag kommer att under den narmaste manaden fordjupa mig i hjarnforskningen och tala med
varldens ledande hjarnforskare och specialister pa ADHD. Jag kommer dven granska hur de
olika universiteten styr och administrerar sin forskningsverksamhet. Anne-Marie vill
namligen inta att en enda krona av privat insamlade pengar skall ga till att goda odugliga
byrakrater, utan hon vill att pengarna verkligen gar till nyfikna och ambitidsa forskare. Stod
bor ges till dem som verkar ha superkraft, ar 6veraktiva, kan halla ett hogt tempo, ofta
kommer i konflikt med andra, har en lika stark drivkraft och energi, som jag har, och som
kanske ocksa lider av ADHD. Jag vill uppmuntra de forskare, som har som livsmal att géra
livet battre for ADHD-barn typ Rio eller annu hardare drabbade stackars barn typ Greta och
Beata Thunberg.

Kundanpassade fester och romaner

Jag anpassar alltid mina romaner och mina fester efter lasarnas respektive gasternas énskemal,
sa att det blir som de behagar. Om nagon lasare tycker att en roman ar for lang, trycker jag pa
ett program som automatiskt sammanfattar texten. Pa det sattet kortade jag kraftigt min forsta
roman som var pa 500 sidor. Den forkortade versionen blev helt obegriplig, men en lat
litteraturkritiker hojde den till skyarna. Ingen annan tyckte dock att det var nagon vits med att
korta Nagonting att skratta at. De tyckte att mycket av min underfundiga humor och lustiga
associationer gick forlorad i den automatiska forkortningen.

Spinndoktorn tyckte Johan Glans hade en for trasslig handling. Da tryckte jag bara pa
programmet Oversatt till svenska for invandrare och da — sdsom i en rysk trollfabrik —
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bearbetades texten. Nu tyckte alla skaningar och vara danska invandrare att Hexedoktorn var
fullt begriplig.

Om nagon inte ar n6jd med mina fester ber jag dem fixa en battre fest sjalv. Sa gjorde vi i mitt
kamratgang, nar vi gick ut fran Chalmers. Jag rakade bli klar forst. Da bjod jag mina kompisar
pa Smogenrakor och enkelt vitt vin. Vi satt den gangen en solig juniafton 1968 uppe pa taket
till Chalmers studenthem. Dar &r det alltjamt gratis att vara.

Men pa den arme Nils hade kraven successivt hojts. Jag kommer dock aldrig att glomma den

Sophussalad och piggvar, som han serverade i Fiskekyrkan. Den hade Nils abonnerat pa anda
fran aftongudstjanstens slut fram till att vi i samlad tropp stapplade upp till Masthuggskyrkan
nasta morgon. Dar skadade vi ut over vart vackra Goteborg, gick pa hogmassan och fick vara
synder forlatna mot l6fte om att vi ock mar forlata dem oss skyldiga aro. (1 nyoversattningen

ar det bara obetalda skulder och borgensataganden som man behover skriva ned).

Nu drygt 50 ar senare kanner jag bara tacksamhet for alla de lyckliga stunder i mitt liv, som
jag har fatt uppleva. Jag har glomt alla trakigheter, som jag har varit med om. Jag ser bara
framat och jag ar forvissad om att festerna pa Fridhem i Kopparbo och pa Fridhem i Geta den
25 april kommer att bli sdsom var Himmelska fader vill.

Festen kan borja, ingen ma sorja

Min plan ar att borja med en forfest pa vart sommarstélle Fridhem. Dér kan gasterna ga runt i
var parkliknande tradgard, se pa utsikten fran var terras och fran vart utsiktsberg samt ga
husesyn i vart K-markta sommarhus. Om nagon vill besdka Djurparken eller dka Wildfire, sa
ordnar jag det. Men innan nagon riskerar livet genom att dansa med vargar eller kasta sig ned
for Europas haftigaste berg- och dalbana, rekommenderar jag hen ett stilla besok i
Kolmardenkyrkan. Den ligger insprangd i berget inne i Djurparken. Dar har jag tankt samla
Anne-Marie och andra troende for en aftongudstjanst med en helgmalsringning. Liksom vi
gjorde i mitt féraldrahem lyssnar vi numera varje lérdag i Viksjo pa helgmalsringningen.

Forr i tiden var det ofta daligt vader i april och den manaden dog flest manniskor Men pa
Fridhem lovade jag att pa l6rdagen den 25 april bjuda pa ett fantastiskt vader samt 6l, vin och
tilltugg. De som vill sla med lie och kratta 16v bor ha oomma klader. Pa Fridhem far man
annars ga kladd som man vill. Nar vi har gaster brukar vara kvinnor dock inte ga nakna eller i
bikini, Vi man brukar ha badbyxor pa oss, som gar ned pa laren. Om nagon vill bada, ar det
bara att saga till, s& eldar vi upp bastun. Da far hen motion ocksa, for det &r hundra trappsteg
ned till stranden.

De som vill byta klader till middagen kan géra det uppe i min mormor och morfars svit pa
andra vaningen i “konsulns villa”. Dir kommer vart forra kommunalrad Claes Thunberg att
som forste butler pa Fridhem assistera er. Han och polisminister Damberg tror inte langre pa
att var och en kan fa en egen butler pa T-banan i Stockholm. Alla tillgangliga betjanter har
namligen nu omskolats till ordningsvakter. Vart tidigare socialdemokratiska kommunalrad
vill emellertid uppleva En forlorad varld i verkligheten. Han kommer dérfér under ett par
timmar att prya och samtidigt koppla av som butler pa vart lugna Fridhem. Har kommer Claes
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och ”Arga Revisorn” att forklara hur de tillsammans vill forverkliga Per Albins och Lars
socialliberala drom om ett folkpartistiskt folkhem i den lilla skalan.
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INBJUDAN TILL FODELSEDAFSFEST PA FRIDHEM den 25/4
KL15.00 _Forfest pa Fridhem v Kobparbo; hittw dit www.koppourbo-se

[

Detalj ur VVykortsfoto fran 1886. Till hoger Fridhem2, Kopparbovagen 49
KL 18.00 Middag pov Fridhem U Getiu. Hittw dit www.villafridhem.ses

Tacksam for svar pa min inbjudan innan Julen dr slut, dvs. innan “Pdska”. Men svara gdrna fore kl.
12 forsta sondagen i Fastan. Ring eller sms:a till 0708 715804. Du vet vl att du numera &ven kan
mejla ditt svar till anne-marie.markstedt@telia.com. Men om du inte har nagon fungerande dator eller
smartphone eller om du tycker att det ar fanigt att sms:a, gar du bara in pa narmaste KPMG-kontor
och ber dem skicka ditt svar till ”Arga Revisorn” lars.markstedt@jarfalla.se. Vi har upphandlat
KPMG som bitrade at oss fortroendevalda revisorer i Jarfalla. Nagon nytta bor vi ju ha av dem. OBS!
Detta ar en 6verraskningsfest. En svensk tiger! Anne-Marie ar bra pa att lagga pussel.

Fran Fridhem i Kopparbo forflyttar vi oss till Fridhem i Getd. Detta betydligt yngre Fridhem
ligger vid Braviken ca 6 distansminuter fran Djurparken. Man kan komma dit med bil via
gamla Riksettan. Men de som inte vill &ka med bensindrivna bilar kan ro, segla eller satta pa
snurran pa var bat. Den gar pa biobransle, som vi tillverkar sjalva genom att avdestillera 40-
procentig Tavaritj-vodka fran Chalmers.
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Pa Prins Carls Fridhem blir det middag kI.18.00. For herrar &r en varvadrad
sommarkostym, med eller utan slips, aldrig fel. For damerna galler fri kladsel, dock inte
burka. Parlhalsband rekommenderar Per Schlingman (M) att damerna laser in i sina bankfack.
Jag har dock en mer liberal instéllning. Jag tycker att alla skall fa bara vilka smycken de vill
och aven fa rosta pa vilket blaklintsfargat parti de vill.

Middagsmeny pa Fridhem i Geta blir enligt det koncept som beskrivs pa herrgardens/kurs-
gardens hemsida. Om nagon inte gillar det konceptet, gar det bra att ta med sig egen mat eller
tala med koket. Jag kommer att vélja viner, men om du inte dr n6jd med mitt val, gar det bra
att ga ned i prins Carls vélsorterade gamla vinkéllare. Dar kan du pa min bekostnad valja det
vin, som du alltid har velat prova, men som du har tyckt har varit for dyrt att kopa pa
Systemet.

For dem som sa 6nskar, bjuder jag pa hotellrum pa Fridhem. Jag och nagra ytterligare gaster,
som jag tidigare har vidtalat, maste ocksa sova 6ver pa Fridhem. Vi skall namligen pa
sondagen flyga till Rom och fortsétta fodelsedagsfirandet fram till och med den 27 april, som
ar Anne-Maries officiella fodelsedag.

Skottdagen 2020

Nar Anne-Marie upplyste mig om att riksdagen for 20 ar sedan hade flyttat Skottdagen fran
den 24 till 29 februari, accepterade jag genast nyordningen. For en 76-aring &r det inte latt att
hanga med i alla beslut som riksdag, regering, regioner och kommuner fattar. Bade min horsel
och min syn har blivit sdmre, men jag vagrar att kalla mina handikapp fér funktionsvariation.
Det &r faktiskt inte sa att min horsel och syn varierar dag for dag, utan de sinnena blir
succesivt samre, trots battre horapparat och glaségon. Mitt minne varierar inte heller, men hér
ar det tvartom. Jag minns béattre och mycket mer, ar fran ar. Nu minns jag till och med hur det
var nar Spanska sjukan och 20-talsdepresionen drabbade Familjen Markstedt.. Da férlorade
min farfar hela sin formdgenhet. Darfor beslot jag mig nu for att sélja mina SAAB-aktier och
investera i guld.

Jag kontaktade Guldfynd pa den 28 februari och fragade om de tva ringar, som jag hade
bestallt var klara. — De var klara; bade forlovningsringen med inskriptionen Anne-Marie 30/ 4
1967 och den nya chalmersringen med inskriptionen Lars Markstedt 2020 — Avancez. Jag
kunde hamta dem den 29 februari. Med fyra ringar pa fingrarna skall jag val i alla fall lyckas
att undvika att fa tre fruar till om halsen pa den nya Skottdagen.

Jag hamtade ut mina nya ringar tidigt pa morgonen. Expediten pa Guldfynd, som hette
Gullevi Ankarcrona hade inte en enda vigselring pa sig. Hon forklarade for mig att jag hade
haft tur, for sedan jag gjorde min bestallning pa ringarna, hade Guldfynds inkdpspris 6kat
med 20 procent.

Jag visste att spotpriset pa guld under aret hade 6kat med mer an 50 procent. Gullevi verkade
att veta vet en del om metallbdrsen, darfor fragade jag henne vad hon trodde om
metallprisernas utveckling.
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Det visade sig att Gullevi var expert inom detta omrade. Hon sade: ”Just nu ar det inte ldge att
investera i guld. Marknaden har gatt upp for mycket, darfor att framfor allt Kina och Ryssland
har okat sin produktion av guld som de framst avyttrar i USA. Med Trump som president kan
vad som helst handa. Han kan plétsligt twittra och hota med en 20 procentig tull pa guld fran
Kina, om inte kineserna képer dubbelt sa mycket Coca Cola och Pepsicola fran USA eller om
inte alla kinesiska dollarmiljonarer borjar att spela golf pa Trumps golfbanor runt om i
varlden”

Enligt en engelsk tradition fran 1800-talet far unga flickor fria till ogifta man pa skottdagen, det vill
saga vart fjarde ar. Ocksa i Sveriges adels- och borgarstand var denna tradition véalkand och tamligen
popul&r &ven en bit in pa 1900-talet. Malningen lar vara gjord vid klipporna intill Stockholms stads
komposteringsanlaggning och sopforbranningsstation i Lovsta, som vid den tiden lag i Jarfalla.

”Vad tror du om priset pa silver, platina och palladium”, fragade jag.

“Det dr lika illa. Men satsa pa krom och kobolt for dér ér jag 6vertygad om priset pa ldng sikt
kommer att 6ka. Jag kopte forra aret ett Corona-krombord och fyra stolar. Jag alskar att sitta
vid det bordet, men for det mesta far jag sitta sjalv”’, suckade Gullevi.

»Alskar du 61 ocksa”, fragade jag.
”Oh ja!. Jag dlskar alla sorters 61, men sérskilt Corona”, utbrast Gullevi
”Mina fruar gillar inte 61. Anne-Marie kdper bara hem Pripps 14ttol at mig”, suckade jag.

Nu kastade Gullevi lystna blickar mot mig och sade: ”Kom hem till mig, sa skall jag bjuda dig
pa en lce-Cold in Alex” .

Alex?

”Alexandria, alltsa”, forklarade Gullevi. ”’Men min man Sascha ar fran Alexandria. Men han
dricker inte 6l, utan bara rosa champagne. Min Sascha &r homosexuell och han lider, liksom
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Alexander den store gjorde av, ailurofobi. Men den fobin &r det ju manga som har haft. Aven
Napoleon, Mussolini och Hitler led av ailurofobi. Det egendomliga ar dock att Sachas alskare
Hefastion har ett blatt och ett brunt 6ga. Heterokromatin ar ovanligt bland méanniskor men
finns bland vissa kattraser.”

”Det later intressant”, svarade jag. ”Min fru har ett blatt och ett gront éga. Hon ar och hon har
alltid varit heterosexuell, men nu har hon komma till insikt om att hon egentligen hatar alla
mé&n, men bara de mén som dricker rosa champagne, anvander ordet hen och som &r radda for
katter. Men varfor beréttar du for mig om Sascha och Hefastion. Vad tror du sjalv ar orsaken
till att du inte har skiljt dig fran Sascha. Det skulle min hustru ha gjort for ldnge sedan!”

”Det beror nog framst pa att jag har haft en svar katolsk uppvixt i det fattiga Limerick. I tusen
och en natt skrev Sascha. Da jag i Limerick, en ny limerick at mig varje natt. Nar han till slut
friade till mig visste jag darfor att Sascha aldrig skulle 6verge mig. Men pa bréllopsnatten den
1002:a natten, skrev han ingen ny Limerick! Da dktenskapet den natten skulle fullbordas
forstod jag vilket misstag jag hade begatt. Sa om Sascha och Hefastion ar hemma nér vi
kommer, ville jag att du skulle var forberedd pa att de ar lite avvikande. Det ar darfor jag
beréttar for dig om vara familjeforhéllanden”.

”Mig spelar det ingen roll”, sade jag. ”Jag &r liberal och jag tycker att folk skall fa leva sitt
eget liv, bara deras levnadssatt ar tillatet enligt lagstiftningen och de inte skadar nagon
annan”.

D4 stiinger jag butiken, s& aker vi hem till Skarprittarvagen. Dar skall du fa en kall Corona
och dir kan jag visa dig min samling av handslipade och etsade 6lglas”, sade Gullevi och log
skalmskt.

Nu slog dock en av klockorna i butiken tolv slag. Jag vaknade upp ur min drémvarld,
ursiiktade mig och sade: ’Det far bli en annan dag, for jag &r ju gift och min hustru vantar med
maten. Hon skulle bli besviken pa mig om jag inte a&r hemma innan Dagens eko, som bdrjar
kl. 12.30.

”OK”, svarade Gullevi Ankarcrona. ”Men du vet vil att du har fyra dngerveckor for kopet av
ringarna. Det kostar bara 100 kr att slipa bort och d&ndra namn och datum pd vigselringen.”

”Det spelar ingen roll” svarade jag. ”Mina ringar och mina nuvarande fruar duger som de &r.”
”Lars, du ar en riktig skojare”, sade Gullevi och log.

”Ja, men jag &r i alla fall en &rlig skojare. Jag erkénner att jag bara har en fru. Jag &r liberal,
men jag &r inte en Stureplanscenterpartist. De vill tillata polygami for saval heterosexuella
kvinnor som mén. De anser att hojden av jamstélldhet inom dktenskapet ar en dominant
kvinna med ett harem av herrar.”

Detta fick Gullevi att tanda, for hon gav mig ett visitkort pa vilket jag laste: Gullevi,
Alexander och Hefastion Ankarcrona.
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Ar Conrad Ankarcrona verkligen Gullevis biologiske far?

Nar jag lamnade Guldfynd med fyra ringar pa handen, var det inte nagon kvinna som forsokte
fanga mig med ett frieri pa den nya Skottdagen. Var jag verkligen sd gammal och oattraktiv,
sd att det bara var min kédra gamla hustru Anne-Marie och Gullevi Ankarcrona som ville ha
mig? — Hur gammal var forresten Gullevi Ankarcrona, 40 ar eller kanske 50 ar. Jag googlade
pa hennes namn. Det var som jag misstankte. Det fanns 122 Ankarcrona i Sverige, men ingen
med fornamnet Gullevi. — Hade jag kanske last fel. Nej det hade jag inte. Jag har
skrivproblem men inte lasproblem. Expediten hade haft pa sig en namnskylt pa vilken det
med tusch stod ”Gullevi Ankarcrona”, med c”.

Ankarcrona &r en adlig slékt, vars stamfader var Christoffer Jacobsson, som flydde undan
religionsforfoljelser i Bohmen pa 1600-talet. Hans sonson Theodor blev kommendar i flottan
och adlades av Karl XII, men hans slaktgren dog dock ut. En sonson Jacob adlades dock
under Hattarnas krig 1751 sa atten Ankarcrona levde vidare. En sjunde sonsons sonson
sonson Conrad Ankarcrona dok i 1982 plétsligt upp pa Rank Xerox och férklarade for en
forvanad personal han nu var ny svensk VD pa bolaget.

Nar Anne-Marie beréattade att de hade fatt en ny VD, var jag inte det minsta forvanad. Jag
hade namligen traffat Conrad da han kom att sitta pa hdger sida om mig pa flyget fran New
York till Stockholm. Pa andra sidan om mig satt Berry Hurbert, en hdg chef som var utsand
fran Xerox huvudkontor i Rochester med uppgift att sparka Sverigechefen, sélja Solna-
kontoret och hitta en ny VD. | USA hade jag varit pa min brors brollop i Kentucky. Jag hade
aven varit pa General Acounting Office (USAs Riksrevision) och tittat in pa Ovala rummet i
Vita Huset. Jag och Bjorn-Taras Wahlberg hade ocksa forelast pa Brooking institute i
Washington. Nér jag skét om mitt besok i Vita Huset lyckades jag FDK fa SAS att ranka upp
mig och Bjorn till forsta klass. Det var darfor som jag hamnade intill direktoren pa Rank
Xerox och det darfér som jag héllde i mig alldeles for mycket Tavaritj-vodka. Men det var
delvis dven Berrys fel. Han var namligen radd bade for att flyga och for att avskeda
manniskor, sd jag blevtvungen att lugna ned honom med vodka. Aven Conrad och Bjorn
gillade Tavaritj. Jag larde dem att sjunga Tavaritj — livet ar harligt.

Nar jag fick reda pa vad Berrys uppgift i Sverige var, forslog jag genast att han skulle utse
Anne-Marie till VD. Berry var dock gammalmodig och tyckte inte att man kunde gdra en ny
kvinnlig ekonomischef till VD sa fort, utan vi enades om att Conrad skulle fa g in som
temporar mellanchef.

Men Conrads tid som VD pa Rank Xerox blev kortare &n tankt. Anne-Maries chef
finansdirektoren Finn Holst, sag till att Conrad fick sparken. Och nagra ar senare var Anne-
Marie sjalv finansdirektor pa Rank Xerox.

Anne-Marie maste ha trott att mitt minne hade borjat svikta, nar hon i morse hittade pa
namnet Gullevi Ankarcrona. Men det &r inte sa latt som man tror att hitta pa nya namn. Jag
vet det for jag har sjalv hittat pa fiktiva namn pa verkliga personer i mina romaner. Och har
man svart att komma ihdg namn, blir det inte lattare av att ger dem dubbla namn.
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Som jag namnde i Del 1 ar det inte heller latt att hitta pa namn pa nya sjukdomar. Sjukdomen
Colitis exempelvis, som Axel Munthe anses ha hitta pa, hade han i sjalva verket lanat fran
engelskan. Det nya Coronaviruset fick enligt L&kartidningen 2020-02-26 namnet Sars-CoV-2
(serve acute respiratory syndrome coronavirus 2), darfor att WHO, da man forklarade att det
rérde sig om ett globalt hot mot hélsan, ville att namnet pa pandemin skulle vara neutralt.
WHO ville inte att namnet, i liket med Ryska snuvan, Spanska sjukan, Asiaten och
Hongkonginfluensan, skulle komma att kopplas till en viss véarldsdel, land eller region. Men i
det halvneutrala Sverige ville inte Folkhdlsomyndigheten anvanda denna WHO-benamning
som kineserna hade accepterat, utan hér kalla den nya pandemin fér Coronavirus desease
2019 (Covid-19).

Jag &r en fri forfattare som inte bryr mig om vad WHO, USA och Folkh&lsomyndigheten
sager. | Sverige har vi alltid haft bestamd form pa alla pandemier. Darfor kommer jag i
fortsattningen kallas den nya sjukdomen fér Coronan. Det kommer man nog att géra i hela
Norden. Jag vet att det finns fyra tidigare Coronavirus, men dessa ledde dessbattre inte till
nagon pandemi, sa ingen kommer att forvaxla Coronan med nagon annan virussjukdom.

Jag beréttade aldrig for Anne-Marie att jag hade traffat Conrad Ankarkrona pa flyget fran
USA. Det var tur att jag inte gjorde det for drygt 35 ar sedan, for da hade hon vetat att jag ar
inkompetent pa att rekrytera bra chefer. Och eftersom jag alltjamt vill rekrytera Anne-Marie
som VD for Viksjos huslakarmottagning, kan jag inte nu avsloja att jag, en gang for lange
sedan, gjorde en allvarlig felrekrytering. Da far jag aldrig i livet Anne-Marie att ta jobbet som
VD.

Men varfor hittade Anne-Marie pa den dar historien om Gullevi Ankarcrona? Kéanner hon
redan till 6verraskningsfesterna? — Jag hoppat att hon gor det, for det betyder i sa fall att hon
snallt foljer med till Kolmarden, men att hon pa fodelsedagsmiddagen kommer med sitt
motdrag. | sitt middagstal berattar hon om varfor jag har skaffat mig fyra ringar och om hur
hon grundlurade mig pa Guldfynd. Ingen av oss forlorar da ansiktet och konsmaktsstriden kan
fortsatta, men med uppratthallande av en vapnad neutralitet. Eller skall jag ta med mig
Gullevi till Fridhem och Kkl& ut henne till en extra serveringsflicka. Dar kan hon bjuda herrarna
pa punsch och snus och damerna pa likor, romerska bagar och 18 karats guldringar, som pa
Fridhem just den dagen kan kopas till halva priset av vad de kommer att kosta nasta ar.

Ett virtuellt virus i var villa forvillar

Jag hade i inbjudan skrivit att gasterna skulle svara till anne-marie.markstedt@telia.com. Redan i
morse hade jag fatt ett par svar till min telia.com-adress. Mina kompisar hade saledes tryckt
pa “svara”, stéllet for att skicka svaret till den angivna adressen, Fragan var nu om nigon
annan hade skickat sitt svar pa min inbjudan till anne-marie.markstedt@telia.com.

Det ar jag som &ger vart konto pa Telia. Pa varje konto kan man ha fyra mejladresser. Det var
over 20 ar sedan jag 6ppnade vart telia.com-konton och sedan dess hade jag inte rort detta
konto. Men i forrgar hade jag lagt till adressen anne-marie.markstedt@telia.com pa min hustrus
Mac. Det betydde att om nagon av de inbjudna skulle svara till denna mejladress, sa skulle
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Anne-Marie fa svaret till sig. Hon skulle da givetvis undra dver vem Anne-Marie Markstedt &r
och varfor Anne-Marie Holm hade fatt hennes mejl adresserat till sin Mac.

Min hustru anser att Familjen Anders Markstedt bestar av idel skojare och jag vet hur hon
kommer att reagera. Anne-Marie &r inte lugn och sansad som En Svensk Tiger, utan tvartom.
Medge att jag ar djarv, for att inte saga vaghalsig, som struntar i 6desgudinnornas varnings-
rop: "Tag dig i akt Lars Markstedt! Tag dig i akt!” — Vad bryr jag mig om de gamla kvinnliga
gudinnorna? Jag ar ju en man, och inga hedniska gudar skall stoppa mig fran att fullfélja mina
planer. Jag ar den Store Alexander Lukas med Turen, som Fru Fortuna ar forfarligt fortjust i.

Jag behdvde bara vanta till den 1 mars innan det forsta mejlsvaret kom till Anne- Maries Mac.
Hennes reaktion var den véntade: ”’Vad! Vad ar det har? Varfor har Ingemar skrivit Tack vi
kommer garna? Det hér ar FEL! Det maste var nagon som skojar med mig! Eller sa ar det
nagon som har kapat Ingemars dator och nu forsoker att lura av oss alla vdra pengar!”

Jag sitter lugnt kvar och skriver pa min dator, men min hustru upprepar gang pa gang samma
meningslosa fraga och pastdenden. Hon gor alltid det nar hon ar upprord. Hon vill att dven jag
skall engagera mig i hennes problem. Till slut svarar jag och séger:

”Jag vet inte varfor Ingemar och hans fru vill komma hit, men de ar alltid vilkomna. Men du
har troligen ratt i ditt pastaende. Ingemar vill sakert komma hit for att lura av oss alla vara
pengar. Han har sannolikt nagot nytt projekt pa gang, som han vill att vi skall investera i.
Formodligen &r det inom flygindustrin, for han sitter ju styrelsen for sitt landskaps lilla
flygplats, som i reklamen pastas vara Europas gronaste flygplats. | reklamvarden ar de nu pa
vdg att konkurrera ut New Yorks, Londons och Amsterdams flygplatser. Dessa flygplatser
bestar mest av grus och betong. Om Greta far bestimma har de ingen framtid!”

Men Anne-Marie nojer sig inte med mitt raka och tydliga svar, utan fortsatter med sina fragor.
Jag kan darfor inte koncentrera mig pa mitts skrivande. Jag reser jag mig upp, stéller mig
bakom hennes Mac, hostar till och séger: ”Anne-Marie Markstedt! Det &r ju Kalles mor! Det
ar bara nagon som har rakat skriva ”-Marie” istéllet for ”-Mari”.

Jag trycker snabbt pa delete och mejlet forsvinner fran skarmen.

”Vad gor du Lars!? Ar du inte klok? Du fir inte radera bort mina mejl! Du far verhuvudtaget
inte réra min dator. Hall dig pé tva meters avstand fran min Mac och hosta inte pd honom!”

”Det heter hosta inte pa henne”, réttar jag. ”Bétar, klockor och datorer &r alltid hon, &ven om
din dator heter Mac. Jag tog bort mejlet fran Ingemar, darfor att det inte var avsett for dig. Du
skulle vél inte vilja att Kalles mor laser mejl som ér stéllda till dig? Dessutom tror jag inte att
en Markstedt, skulle gora luftaffarer med din kompis fran Handels i Géteborg. Eller sa var det
en annan Ingemar, som skickade mejlet till Anne-Mari Markstedt”, sdger jag och stoppade
handen i fickan.

Nu stirrar Anne-Marie pa mig med en uppspéarrade 6gon och utbrister: "Men det var ju ett
replay och jag sag att det ursprungliga mejlet kom fran min egen adress. Kanner Kalles mor
Ingemar?”
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Just da ringer det pa Anne-Maries iPhone i kdket. Hon rusar dit och jag tommer snabbt
papperskorgen pa hennes Mac, dar bl.a. Ingemars mejl nu forsvinner.

Anne-Marie kommer tillbaka och sdger irriterad: ”Det var fran dig. Du maste ha rakat trycka
pa en knapp!”

Jag tar upp min iPhone, tittar pa skdrmen och séger forvanad: ”Jag det méste jag ha gjort. Men
jag forstar inte hur. Jag har ju ett skydd till min mobil. Det ar jattekonstigt. Tror du att vi kan
ha fatt in ett virus i vara datorer eller i var router. Jag tycker att det ar skrammande med virus.
Gor inte du det ocksa?”

Anne-Marie skakar pa huvudet och sdger lugnande: ”Du behdver inte oroa dig Lars. Om du
bara tvattar handerna och aldrig trycker pa bilagor med kinesiska bokstéaver, sa kan inget
hianda dig. Men nu tycker jag att vi tar en kopp kaffe och spela ett parti Kinaschack.”

Det gjorde vi. Anne-Marie hade en ny strategi och hon vann tre ganger i rad. Hon hade sékert
hittat den nya strategin pa natet. Det tycker jag ar fusk.

Men vid det fjarde partiet hade jag kommit pa en effektiv motstrategi. Nar jag skulle gora mitt
sjunde drag flyttar jag min framsta bla kula ett snett steg bakat och byter ut den mot en rod
kula.

Anne-Marie ser forvanad pa mig och utbrister: ”Vad gor du?”

”Jag foljer bara reglerna”, svarade jag. ”Om man flyttar en kula bakat méste man tydligt visa
att man har gjort en taktisk retratt genom att t.ex. byta farg pa kulan. Tror du mig inte? Vill du
att jag skall ga upp pa vinden och hamta din mors gamla regler for Kinaschack och hennes
nyborjarhandbok?”’

”Nej, det behdvs inte. Jag vet att du aldrig fuskar i spel”, siger Anne-Marie.

Mitt ovantade drag har emellertid bringat henne ur balans. Anne-Marie spelar nu
okoncentrerat och hon fungerar inte langre som en datamaskin. Det fjarde partiet forlorar hon
med tva kulor.

Som segrare tar jag den sista av de fyra chokladbitarna i Aladdinasken. Den introducerades i
samband med att andra virldskriget startade 1939 som en folkligare” ask med praliner. En
500 gram ask kostade da 4 kronor och 15 dre. Aladdin, som idag tillverkas av Modelez
International i Upplands Vasby, har dnda sedan Marabou introducerade den 1939 varit den
popularaste chokladen i Sverige. Nar vi kopte den sista asken pa Ica igar, sade Samuelsson att
han hade salt otroligt manga Aladdinask nu i mars, nastan som vid jul. Det &r uppenbart att
folk har bérjat oroa sig for Coronan.

Jag slar nu pa melodiradio, dir man just spelar ABBAs ”The winner takes it all...”

| don't want to talk / About the things we've gone through
Though it's hurting me / Now it's history...
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Lars rids varken tandlikare i visir, virus eller vick pa Vasan och ”Vickan”

Jag lyssnar pa ABBA och tanker pa vilken enorm tur min kompis Nils hade. Han var VD pa
investmentbolagen Pyramiden som forvaltade pengar ar bl.a. ABBA. Nils tog stora men
kalkylerade risker. En revisor och en raknenisse pa Pyramiden, som sjélva ville upp pa
toppen, sag till att Nils fick sparken, vilket ledde till att Pyramidens aktiekurs halverades. Jag
har varit revisor, men jag bara sett till att folk har anstallts, aldrig avskedats.

Det r ocksa skont att slippa att vara kandis och fa halva sitt dktenskap och alla sina
skilsmassor uthangda i pressen. Visserligen har vare sig Nils eller jag genomgatt nagra
skilsmassor, men det kanns i alla fall bra att inte behéva figurera pa lopsedlarna. Hur orkar
och hinner kéandisarna med alla sina skilsmassor? Finns det ndgon patologisk forklaring till att
kandisarna skiljer sig gang pa gang eller ar det helt enkelt sa att man blir mer kénd och
folkkér ju oftare man skiljer sig och ju fler partner man har? Det gallde ju t.ex. Elizabeth
Taylor och Per Albin Hansson.

Nu byts radioprogrammet for ett bradskande meddelande om att man i Vuoggatjalme just har
uppmatt arets lagsta temperatur och att Sverige darmed distanserat sig fran de évriga nordiska
landerna. Kommer den svenska strategin halla eller kommer Sveriges mer liberala satt att
mata temperaturen behdva laggas om.

Det ar stora fragor man agnar sig at i media. Att fa lagst temperatur eller lagst antal smittade
far inte bli en kamp mellan nationer. Vi maste hjalpas at att halla grytan kokande och
forhindra att viruset sprider sig okontrollerat.

Arga Revisorn r nu riktigt arg. | vredesmod biter jag av ena halvan av den sista
hallon/lakrits-pralinen, som ar den choklad som svenska folket enligt ICA gillar bast. — ”Aj”,
skriker jag och spottar ut pralinen pa bordet.

”Vad hiander”, undrar Anne-Marie.
”Jag bet sonder en plomb och det ér ditt fel”, fraser jag.

”Ja! Allti hela vérlden dr Evas och mitt fel”, siger Anne-Marie, medan hon foérnéjd mumsar i
sig resten av min pralin.

Anne-Marie kan bli arg, upprord och skrika éver sadant jag tycker &r lappri, men i kritiska
situationer behaller hon alltid sitt lugn. En gang, tidigt en morgon pa landet, kom jag med en
full potta ned for den branta trappan fran sovrummet. Anne-Marie, hade just varit ute och
utrattat sina behov. Jag hade inte hort henne ute pa graset, sa jag tittade upp da hon kom in
genom ytterdorren, snubblade till och hallde all urinen ratt i ansiktet pa min hustru.

Anne-Marie skrattade dock bara och sade: ”Det gjorde inget, for jag skulle &ndd duscha. Men
kan du inte se till att installera en toalett och gréva ned en septiktank i grasmattan. Jag vet ju
att det ar forbjudet i Kopparbo, men du brukar ju inte folja sadana regler som inte fyller nagon
vettig funktion.”

Jag gjorde som hustru ville. Det blev en utmérkt l6sning. Nagra ganger om sommaren gick jag
runt och vattnade vara ca 3 000 kvm stora grasmattor och land med urinen. Tidigare hade vi
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skickat avforingen i plastséckar in till reningsverket Norrkdping, dar den falldes ut med
kemikalier och dar slammet sedan kordes till en deponi. Jag ar vertygad om att inte en
droppe urin kom ned i Braviken. Nu fick vi naturligt godsel, men den I6sningen fick vi bara
behalla till 2004, innan myndigheterna tvingade oss att gor som Svenssons gor.

Nu kénner jag efter med tungan hur det hade gatt med tanden. Det gor inte ont, men en plomb
ar borta. Och min ungerska tandlédkare Domar, &r ocksa borta. Han har opererat knét och &r
inte tillbaka pa jobbet forran den 6 april, hade hans skoterska Maria meddelat mig forra
veckan. Hon brukar namligen alltid i ”vabruari” ringa och kalla mig till en undersdkning.
Domar betraktar mig nog som ett sakert kort, for jag har pa 20 ar aldrig missat tandlakartiden.

”Det dr kanske bast att du bestéller tid hos en annan tandlékare”, sdger Anne-Marie.

”Aldrig i livet”, utbrister jag. ’Domar &r ju den ende tandldkare, av alla dem som jag haft,
som alltid fragar om jag har skrivit nagot nytt sedan forra gangen. Han laser ocksa mina
beréttelser. Det gjorde inte mina snobbiga tandlakare pa Kungsgatan inne i stan. De laste bara
romaner av eller om kandisar och om livet runt Stureplan. | vantrummet hade de ett bibliotek
med berattelser av Mikael Persbrandt, Leif G W Persson, Sture Bergwall, Maja Lundgren,
Alex Schulman, Pluta Jonsson, Thomas Bodstrom och Zlatan Ibrahimovic. Jag vagrar att ga
till ndgon av dem. Jag far helt enkelt stoiskt harda ut och forsaka varenda liten kaka fram till
april!”

”Men tink om Coronaviruset utvecklar sig till en pandemi. D4 kan du ju inte gé till din
tandldkare”, utbrister Anne-Marie.

“Himmel och jord ma brinna, himmel och jord forsvinna, men Domar han skall finna, att
I6ftena de star kvar”, sjong jag. “Jag har bara svikit min tandlédkare en enda géng. Det var i
Goteborg, precis efter att jag hade traffat dig. Du kanske minns att jag kopt en guldring med
en vacker glasparla at dig till din 21-arsdag. Den investeringen gjorde att jag inte klarade av
att betala tandlékarrdkningen den 30 april.

”Hur 16ste du det”, fragade Anne-Marie road och sdg i sig den sista biten av pralinen.

”Jag forhandlade med min tandlékare”, sade jag. "Mina Chalmerskompisar spelade ju pa
hastar och de hade fatt ett bergsékert stalltips. Sa for forsta och enda gangen foljde jag med
dem ut till Aby. Det var Iangtrakigt och det var inte forrdn i sjatte loppet som min hést skulle
springa. Jag tror att den hette Bulwark. Hon var fallen efter Frances Bulwark, som aren 1948-
1956 tillhorde travets varldselit. Bulwark stod i 70 ganger insatsen, da mina kompisar véckte
mig och tog den hundralapp, som jag hade lanat av tandlikaren. De kopte ett antal “bongar” &t
mig och da foll oddsen for Bulwark direkt fran 70 till 40, men ingen mer &n vi satsade. Sa
stalltipset var nog inte s bergsékert.”

“Hur gick det”, undrar Anne-Marie.

>Till och borja med gick det jittebra. Var hist tog ledningen och kom in bra pa upploppet.
Nar Bulwark sedan galopperade som klar etta in i mal, klappade jag handerna och jublade av
gladje. Men det var bara jag i kompisganget som jublade denna vackra vérkvall ute pa Aby.

”Varfor bara du”, undrar Anne-Marie.
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”Dérfor att man inte far galoppera i trav”, forklarar jag. "Men det visste varken jag eller
hésten.”

”Hur klarade du tandlékarrdkningen”, undrade nu Anne-Marie. ”For du lanade inga pengar av
mig den gingen.”

”Jag har aldrig lanat nigra pengar i hela mitt liv, férutom studielanet och 100 000 kr, da vi
kopte vart parhushus tillsamman. Jag betalade naturligtvis tandlakarrakningen 100 kr och
handlanet pa 100 kr, plus den riskpremie som tandlakaren och jag hade kommit 6verens om.

Jag hade verkligen tur den aprilkvallen. Det kostade mig bara 300 kr att bli vaccinerad mot
alla former av spel om penningar och penningars varde. Min stackars tandlédkare daremot blev
en storspelare, penninghaj och storskalig penningtvattare. N&r Polisen till slut grep
tandlakaren, uppgick dennes skuld till staten for obetalda skatter och avgifter och till 200 mkr.
Skulden till rika investerare som den fortroendeingivande tandlakaren hade lurat att satsa pa
sitt pyramidliknande lane- och spelsyndikat uppgick till nastan tva miljarder kronor. Det gick
alltsa illa for tandlakaren. Hon fick tio ars fingelse.”

”Hon”, utbrast Anne-Marie.

”Innan jag traffade dig hade jag sjélvfallet alltid kvinnliga tandlidkare”, svarade jag.” Men
sedan dess har jag bara liksom du haft manliga tandlakare. Forlat om jag tjatar pa dig, men
varfor skall du envisas att ga till din italienska tandlékare, som har sin mottagning langst ned
pa Soder. Och varfor borjade du éverhuvudtaget ga till honom? Du har ju jobbat har i Lunda i
trettio ar och vi har bott i Jarfalla i 45 ar. Vad har din italienska tandlékare, som inte min
ungerska tandlékare har?”

Vi har fritt virdval i Region Stockholm och jag gér till vilken tandlékare som jag vill. Jag har
faktiskt googlat och tagit reda pa en massa om tandlékare i Stockholm. Min italienske
tandlakare ar den mest populére tandlakaren. Hos honom far man hora det senaste skvallret
om kandisar, som inte ens Hant i veckan eller Svensk Damtidning kanner till. Dessutom litar
jag inte pa ungrare och dina rekommendationer ger jag inget for. Begriper du inte att Dolmar
bara lurar dig. Han har troligen inte 14st en enda av dina romaner.”

”Jo! Det har han visst”, sade jag. ”Och forra gdngen, som jag var pé hans klinik, fick jag ett ex
av hans senaste roman. Han skrev den dé& han var pa semester i Osterrike och Ungern. Den
heter Mannen utan déde. Domars roman fick bra kritik i Ungern. Det kommer jag se till att
aven min nya berattelse Carpe Diem 2.0 far, om jag sé skall behéva skriva recensionerna
sjalv.”

”Och vem tror du kommer att ldsa dina recensioner av dina essaer? Inga av min italienske
tandlakares klienter i alla fall och i synnerhet inte om recensionerna ar skrivna pa ungerska.
Du &r en dalig manniskokannare Lars! Du ar lattlurad och det kommer nog sluta for dig som
for din tandl@karpartner i Goteborg”, utbrast Anne-Marie indignerad.

Just da Anne-Marie sagade mig jams med fotknolarna, ringde telefonen. Hon sprang snabbt
och svarade.
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Kollaboratdren

Jag blev faktiskt ledsen éver att min hustru inte ansag mig kunna bedéma folk. Visst gjorde
jag ett misstag da jag ordnade sa att Conrad Ankarcrona blev VD pa Rank Xerox, men vem
begar inte enstaka misstag. Jag ar egentligen en bra manniskokannare. Jag hade exempelvis
kunna bedoma alla Anne-Maries positiva och negativa sidor omedelbart da jag traffade henne
pa en universitetsdans. Och min intuitiva beddmning behdvde jag inte dndra veckan darefter,
da jag fran olika statliga och kommunala register och genom intervjuer i hennes
bekantskapskrets hade stallt samman en akt 6ver henne. Pa den tiden hade vi inte datorer, men
det var enklare att uppratta personakter. Vi hade personnummer, men inte tjafset med datalag,
PUL och GPDR och en massa statliga och halvstatliga kontrollsystem. Alla dessa regler
forsvarar for oss sanningssokande, gravande journalister och revisorer, men hindrar inte de
globala foretagen och kriminella natverken att likt en spindel suga i sig information.

Forsta gangen jag sag Anne-Marie var i trappan upp till en filosofie kandidatdans. Redan i
trappan bestamde jag mig for att jag skulle gifta mig med och skaffa barn med den kvinnan.
Som en skicklig harforare avslojade jag dock inte mina planer ens for mina narmaste. Och
Anne-Marie fick reda pa det forst nar hon sex ar senare blev gravid med var dotter Karin.

Manga av dem, som laser vad jag skriver, tycker att jag vimsar hit och dit. De tycker inte att
det finns nagon rod trad i mina beréattelser. De anser mig vara snéll, lattlurad och impulsiv.
Det kan sa synas, men i alla fall Anne-Marie vet att jag alltid snabbt tanker ut en langsiktig
strategi som jag sedan konsekvent foljer, fast alltid mycket flexibelt.

Anne-Marie ar imponerad éver min fria liberala associationsformaga och Gver att jag kan se
monster och samband mellan handelser vara liv och i var varld, som ingen annan &n jag anar.
Och hon ar imponerad 6ver mitt kunnande och min vetgirighet, som gransar till det maniska.
Visst gor jag utvikningar i mina berattelser och tar upp tradar, som till synes inte alls har med
ramberattelsen att géra. Men i min varld behovs dessa utvikningar. Ta till exempel uttrycket
Red-Tape. For de flesta vanliga, hederliga manniskor ar det egalt varifran uttrycket Red-tape
egentligen kommer. Det bryr sig inte heller om att i Sverige var Red-Tape inte innehaller en
enda rod trad, utan att vi forseglar vara officiella dossiéer med ett blagult band. Och i Sverige
behdver vi inta ha nagon rod trad i tagvirket, for har sjal ingen fran flottans och de statliga
kollegiernas egendom. Och ingen skull ta eller byta ut en enda sida i en arkiverad svensk
myndighets handlingar. Det kanske man gor i Kungariket Storbritannien, men inte i Sverige.
Och inte inom den Europeiska Unionen, for har vilar fortfarande Napoleons skugga over
statsforvaltningen..

Anne-Marie och jag har olika uppfattningar om hur den Europeiska Unionen skall utvecklas.
Jag vill ha mer av samarbete, forutom inom jordbruket, dar jag vill att konkurrensen skall sla
igenom fullt ut. I likhet med De Gaulle &r jag misstanksam mor amerikanarna och deras
vapendragare pa 10 Downing Street. Jag vill ha ett Europa fran Atlanten till Ural. Jag ar inte
lika fosterlandsk som Anne-Marie. Jag &r exempelvis inte frammande for att samarbeta med
Putin. Har man bara last de stora ryska forfattarna och forstar sig pa den ryska folksjalen, sa
forstar man att ryssarna ar mycket raddare for oss svenskar an vi for dem.
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Jag hoppas dock att ingen far reda pa att jag samarbetar med Kreml, for da blir jag nog
hudflangd som en kollaboratér. Och far de reda pa att jag dagligen talar med Edward
Snowden, kommer USA sakert att blockera alla vara grandiosa fredsinitiativ i FN.

Tandlakarens och travhasten Bulwarks 6den och aventyr

Jag avbrots nu i mina utrikespolitiska spekulationer av Anne-Marie, som kom tillbaka fran
telefonen. ”Vem var det”, fragade jag.

“Det var Nicki”, var gruppledare. Hon ville ha mina rad om hur skolan skall forbereda sig
infor en eventuell Coronapandemi. Hon ar radd for att det kommer saknas larare i skolan,
darfor att de larare som har barn inte kommer att g till skolan.”

”Det &r ju jéttebra”, sade jag. ”Da kan de undervisa sina barn sjdlva och da spar vi pengar. For
om de trots skolplikten stannar hemma, far de ingen 16n. Och alla anmalningar om VAB och
sjukpenning avslas pa blankt papper.”

A du tokig. Facket kommer inte gd med pé att alla som fér avtalsenlig 16n skall tvingas att
slita for brodfodan. Nickis fraga gallde inte om lararna maste ha tillstand for att fa skolka,
utan fragan var vi skall fa tag pa larare, som kan vikariera for dem som ar radda for
Coronan?”

”Jag skulle kunna ga in och undervisa”, svarade jag stolt. ”Jag kan ldra vem som helst, var
som helst, vad som helst, hur som helst.”

”Léagg av”, sade Anne- Marie. ”Du vet ju att inte vem som helst fir undervisa. Man méste
folja géallande laroplan och vara lararutbildad for att 6verhuvudtaget kunna inse att laroplanen
ar helt obegriplig och att den inte ar nagot som man behdver bry sig om. Lars! Sluta att skoja
och beritta nu istéllet hur det gick for din tandldkarpartner 1 Géteborg.”

“Det slutade bra for henne. Nir hon kom ut frén fingelset ordnade Antonia jobb ar henne pa
stadsmissionen. Hon lagade tander gratis pa samhallets olycksbarn. Och hon blev
uppmirksammad och var for nagra ar sedan med i Skavlan. Men det gick varre for hésten.”

”Vad hinde med histen”, fragade Anne-Marie nyfiket.

“Ett ar efter att jag hade spelat bort mina pengar p4 Aby skulle Frances Bulwark ha lett
paraden infor Elitloppet pa hemmaplan Solvalla, men hon féll ihop pa stallbacken innan
tavlingsdagen. Hon kom inte igen, utan avlivades nagra manader senare. Men min davarande
franska tandlakare, som ocksa hette Frances, kom igen och hon blev ordférande i Kriminellas
revansch i samhallet. Om jag skulle sacka ihop pa Stallmastargarden kommer jag ocksa att
komma igen. Och om jag skulle hamna i fangelse blir jag ordférande Bandidos eller De
kriminellas revansch i samhéllet.

Superlararen

Anne-Marie gav mig nu ett erkdnnande. Hon tycker att jag ar envis, medelmattig och
dumdristig, men att jag i alla fall ar en tragen arbetare i vingarden. Jag ger aldrig upp, inte ens
den gangen da jag fick en septisk chock.
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Jag tog inte heller livet av mig, da jag inte kunde betala min spelskuld, utan jag gjorde upp om
en sex veckors avbetalningsplan med min forstaende tandlakare. Den andra maj borjade jag
ett lararvikariat pd Vasa Gymnasium. Det var min kurskamrat Noak som fixade jobbet at mig.
Han hade gatt pa Vasa Gymnasium och en rekommendation fran honom rackte. Intill Vasa
Gymnasium lag Viktor Rydbergs Gymnasium (”Vickan”) och den kvinnliga rektorn hade ett
gott 6ga till Noak. Sa jag fick jobb dar ocksa.

”Men hur kunde du undervisa. Du har ju ingen ldrarlegitimation och de tva gymnasierna
tillhorde ju de bésta 1 Goteborg?”

”Jag har en naturlig fallenhet for undervisning. Har man det sa behéver man ingen
lararlegitimation. Efter Handelshogskolan gick du ju ett extra ar pa Lararhdgskolan i
Goteborg, men under ditt s.k. friar larde du dig inte mycket. Nar Bjorklund var
utbildningsminister, fick hans radgivare honom att tro att ett krav pa legitimation skulle héja
standarden i utbildningen. Bjorklund trodde att lararlegitimation var ungefar som att klara
teoriprovet i forarutbildningen. Han borde ha lyssnat pa oss éldre och inte bara pa
skolbyrakraterna. Framfor allt borde han pratat med dig och mig, som har en bred, gedigen
erfarenhet av den riktiga byrakratin inom naringsliv och offentlig forvaltning.

Vi far hoppas pé att Nyamko dr mer lyhord”, sade Anne-Marie. "Hon har ju jobbat ett tag pa
Angpanneféreningen (AF), s& hon vet ju hur man laser ritningar och hur man haller trycket
uppe for att fa fart pa Sverige. Men hur klarade du av att vara ldrare pa tvad gymnasier?”

Det var snarjigt att kora tva pass samtidigt. Jag borjade pa Vasa gymnasium med realklass i
klassisk filosofi. Dar introducerade jag dem i Pythagoras filosofi och gav dem Fermats gata
att 16sa tills nésta lektion. Sedan sprang jag snabbt dver till Viktor Rydberg Gymnasium. Dér
undervisade jag en latinklass i matematik. Jag larde dem att rakna ut ytan pa en
parallellogram. Och parallellt med det undervisade jag en halvklassisk studentklass i
religionskunskap och svenska.

”Hur klarade du av det”, undrade Anne-Marie.

”Det holl pé att gé illa. En dag blev jag stoppad av rektorn, nir jag kom springande i
korridoren pa Vasa Gymnasium. Han sade att det var strangeligen forbjudet att utan malsmans
tillstand springa ifran lektioner. Jag bad naturligtvis om ursakt, men jag forklarade att min far
kammarradet Dickson inte skulle utbetala mitt manatliga underhall om han fick reda pa att jag
hade brutit mot géllande parkeringsregler och inte erlagt stipulerad parkeringsavgift 50 6re
(vardagar och dag fore helgfri vardag) mellan solens uppgang och nedgang, dock senast kl. 21
alla roda dagar. Jag slapp undan med blotta forskrackelsen och kunde springa over till Viktor
Rydbergs Gymnasium for att dar fortsatta min lektion i kristen tro och livsaskadning under
senmedeltiden.”

”Larde dina elever sig nagot? Foljde du ndgonsin upp hur det gick for dem”, fragade Anne-
Marie.

“Egentligen inte, men jag triaffade tva av eleverna i studentklassen i juli sommaren 1966. Du
var da pa studieresa USA med din klass pa Handelshogskolan. Det var tva unga flickor som
jag traffade, fast det var ju inte sa konstigt for Viktor Rydberg var ett gammaldags
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flickgymnasium, och dar fanns det nastan bara flickor. De bada studenterna, som bara var ett
par ar yngre an jag, berattade att de hade fatt A i religionskunskap och att de tankte bli praster.
Och nu undrade de vad jag tdnkte om det yrkesvalet.”

”Vad tinkte du da”, fraigade Anne-Marie.
”Varfor fragar du det”, undrade jag.

”Forsok inte slingra dig! Du utnyttjade sidkert de bada tonérsflickorna. Du dr en skojare och
bedragare, och det har du alltid varit”, utbrast Anne-Marie. ”Hur kunde du lura in de bada
stackars vilsna tonarsflickorna pa en préasterlig bana. Hur gick de for dem?”

”Det gick bra”, svarade jag. ”De blev senare biskopar bada tva. Men nu ér de sedan ldnge
pensionérer.”

”Det tror jag inte pd”, utbrast Anne-Marie. ”Jag kédnner alla kvinnliga biskopar i Sverige, dven
de pensionerade, och ingen av dem skulle ge sig i lag med en sddan som dig!”

”Det var tur for mig att du inte hade borja med din kristna verksamhet och borjade frottera dig
bland biskoparna, innan du traffade mig. For da hade du nog inte skaffat barn med mig innan
du var gift, och da hade var Karin inte funnits”, utbrast jag. ”Men jag skall ta reda pa vad de
bada flickorna hette och var de finns nu.”

”Ja, torsok med det du. Forts nér jag far se en livs levande biskop med mitra och krékla,
kommer jag tro pa ditt narrativ. Du har lurat mig s manga ganger, att halften vore nog for att
fa dig rullad i tjara och fjader”, avslutade Anne-Marie och gick ut i koket for att kdrna smor
och plocka kycklingen.

Jag satt kvar i vardagsrummet. Jag tog upp min att-gora-lista och skrev ned: Kontakta
Burgitto ochy Katowina ochy hér om ndagon awv dew kawn tianstgora i Kolmawrdskyrkan desv
25 aprili Bokaw ocksd for tvdw personer till pd Fridhem o Getow

En obehaglig sanning

Jag vaknade tidigt mandagen den 2 mars. Jag hade suttit uppe sent och skickat ut de sista
inbjudningarna till festen den 25 april. Jag hade fatt ut ett 50-tal inbjudningar. Att det tog sa
lang tid berodde pa att jag inte hittade personnumren till alla Anne-Maries barndomsvanner
och att jag darfor maste ringa runt till ett antal folkbokforingskontor och pastorsambeten for
att fa deras nuvarande adresser.

Nér jag mejlade ut inbjudningarna blev jag stressad dels av att Anne-Marie gick bakom
ryggen pa mig, dels av att min webbmail standigt visade Time out och sedan slangde ut mig
fran Telias mailsystem. Till slut stod jag inte ut langre. Jag ringde Telia for att fraga om det
var mig eller Telia webbmail som det var fel pa. Jag fick dock varje gang vanta i telefonkon
20 minuter, bara for att sedan bli kopplad hit och dit och bara fa det ena radet samre &n det
andra. Till slut fick jag dock svar pa min fraga. Det var en liten sot véaxeltelefonist, som
forklarade att hon inte visste sa mycket om mejlsystem, men att det sannolikt var mig som det
var fel pa.

177



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

Jag borde ha ringt upp verkstallande direktoren pa Telia, men i vaxeln kunde de inte upplysa
mig om vem som for tillfallet var VD pa foretaget. Det var ingen pa Telia som hade lagt
namnet pa minnet, for efter alla skandaler och byten av ordférande och VD var det ingen som
brydde sig. Och om jag skulle lyckas komma fram till foretagets VD, skulle han eller hon i
alla fall inte kunna gora nagot at Telias usla webbmail. Da var det béttre att forsoka fa tag pa
nagon skicklig fore detta anstalld tekniker pa Telia, som kunde hacka sig in i
webbmailsystemet och utan styrelsens kdnnedom forbéattrade systemet och andrade Telias
uraldriga lila farg till blaklintsbla.

Men det som oroade mig denna morgon var att antalet smittade av Coronaviruset i Sverige
snabbt stigit och nu uppgick till ca 1200 fall och att antalet doda var 29 manniskor. Anders
Tegnell hade pa igar kvall pd TV fatt fragan om inte dessa siffror var alarmerande. | mitten av
februari hade Tegnell sagt att man visst kunde aka till Alperna pa sportlovet, eftersom (vad
man da visste) det bara var Lombardiet som hade drabbats. Att géra tester pa hemkommande
sportlovs resenarer fran Italienska alperna, skulle enligt Tegnell var dyrt och ineffektivt.
Manga av de ankommande resenarerna skulle namligen kunna visa negativa provsvar, trots att
de bar pa Coronaviruset.

Men nu pa morgonen forstod jag att var forste statsepidemiolog hade fel, mycket fel. Enligt
Google forefoll smittan var mer utbredd i Italien an de officiella siffrorna visade. Jag hatar
Google, som tjanar pengar pa min vetgirighet och nyfikenhet. Jag googlar standigt for att
tvingas lara mig mer om livet och om den vérld som vi lever i. Men da jag googlar vill jag
inte standigt tvingas se annonser, som ar speciellt riktade till mig. Nar jag googlade pa Corona
+ Virus dyker det t.ex. upp annonser pa élet Corona och barstolen Corona. Det ar
skrammande att Google visste att jag just da hellre hade suttit pa en bar och druckit &l, an lasa
en massa medicinsk facklitteratur. Hur skall jag kunna hjalpa till att radda Sverige om jag
motarbetas av multinationella profithungriga amerikanska it foretag, som pastas sig veta mer
om ”Arga Revisorn” Lars Markstedt, 4n han sjilv gor.

Alla Googles annonsorer tycks ocksa nu veta att Anne-Marie skall fira sin 75-arsdag i Rom,
trots att hon inte &nnu sjélv vet om det. Under de senaste dagarna har det kommit en massa
nya, desperata erbjudande fran den hotellagenter som har inriktat sig pa att arrangera jubileer
t.ex. i Rom, ordna med brollop redan innan det har lyst forsta gangen och ta hand om dopet sa
fort barnet har fotts. Reklamerbjudande kommer redan innan féraldrarna har blivit dverens om
om, nar, var och hur barnet skall dépas och om vilket namn och personnummer man vill att
barnet skall fa.

For 100 000 kan man enligt Arga Revisorns forslag slippa att ange sin dlder da man kvitterar
ut exempelvis sitt bibliotekskort. | stallet for tio siffror, skriver man tre stora bokstéver, t.ex.
EVA, som da blir ens eget unika personnummer. Myndigheternas dataregister far sedan
koppla namnet EVA till ”hens” gamla 10-siffriga personnummer. Forslaget innebér
visserligen ett merarbete for myndigheternas datorer, men gor livet lattare for EVA leva. Med
en massiv reklam pa Google kan Arga Revisorn forslag innebéra att statskassan tillfors manga
miljoner i intakter om man tillater namn med upp till sex bokstaver eller siffror. Google vet
redan vilka som vill ha sadan unika personnummer.
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Jag alskar entreprendrer som ser affarsmojligheter, dar andra bara ser problem. Men nér jag
somnade i gar kvall, fragade jag mig varfor jag just nu bombarderades med nya
reklamerbjudanden. Det var ju fér en manad sedan som jag hade googlat pa hotell i Rom.
Finns det en koppling malla hotell i Rom och artiklar som jag nyss last om Coronan, var den
sista tanke jag hade innan jag somnade.

Da jag vaknade nasta morgon visste jag direkt att svaret pa min fraga var JA. Pa nyheterna
hade det visserligen inte kommit fram nagon ny information om hur Coronan under natten
hade spritt sig i Italien, men nu pa morgonen gick den hemska sanningen upp for mig.
Situationen i Italien ar mycket varre an Folkhélsomyndigheten kanner till.

| dodens vantrum

Jag vet inte om Anders Tegnell har l&st Sven Stolpes bok | dodens vantrum, men jag har last
den manga ganger. Jag hittade en forsta utgava (tryckt 1930) av Stolpes sjéalvbiografiska bok
hos min farmor Arngerd, fodd Stolpe. Boken | dédens vantrum manga ganger filmatiserades
pa 1950-talet med Viveca Lindfors, Hasse Ekman, Sven Berglund och Stig Jarrel i
huvudrollerna. Handlingen &r att Ekman i rollen som en docent i litteraturhistoria kommer till
sanatoriet Agri i Italienska alperna for att fa stoff sin bok. Docenten hoppas hans nya
bestseller skall 6vertraffa Tomas Manns Bergtagen. Den hjélpsamma Overlékaren Berglund
upptéacker emellertid att docenten har tuberkulos. Docenten opereras. Operationen misslyckas,
men som genom ett under och Gverlever patienten. Under konvalescensen traffar docenten en
finsk pianist, som vet att hon skall d6, men som innan det oundvikliga slutet vill ha upplevt
riktig kérlek. Docenten traffar &ven en levnadsglad svensk patient (Stig Jarrel), som lockar
med docenten och pianisten pa en, enligt sanatoriets regler, otillaten utflykt. De aker med taxi
till Milano och déar gar de pa nattklubb.

Veckopressen var stormfortjust nar inspelningen av | dédens vantrum korde igang. Tanka sig,
Sveriges storsta manliga och kvinnliga filmstjarna i samma film! Sven Stolpe var dock
forgrymmad. Han menade att manusforfattarna Hasse Ekman och Walter Ljungquist tagit sig
alldeles for stora friheter med manuset, vilket ledde till en offentlig dispyt i pressen. Men
publiken var n6jd med filmen, som med sallan skadad intensitet skildrar ett kérlekspar och
deras kamp mot tuberkulos, dar erotisk besatthet och livshunger star mot lakarvetenskapens
inskrankthet. Filmen ronte framgang anda borta i USA och innebar startskottet for Vivecas 50
ar langa Hollywoodkarriar:

Att Sven Stolpe protesterade mot filmmanuset berodde enligt min farmor pa att han tyckte att
den religitsa och moraliska dimensionen i filmen hade férsvunnit. Men det var inte bara mot
manuset till 1 dédens vantrum som Stolpe protesterade, utan dven mot férdndringarna i
skolsystemet, mot det moraliska forfallet i Sverige och mot alla ”Rodskigg” 1 TV, som Stolpe
kallade sina motstandare inom vansterrorelsen. Stolpe tillnérde Oxfordrorelsen och han
konverterade till katolicismen. Av sina motstandare anklagades Stolpe for att vara nazist,
vilket han enligt min farmor alls inte var.

Nu gick en obehaglig sanning upp for mig. Om docenten (Stolpes alter ego) och Lindfors pa
1900-talet inledde en fiktiv erotisk relation pa ett tuberkulossanatorium, hur manga verkliga
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erotiska aventyr hade da inte helt friska, svenska ungdomar nu inlett pa hogfjallshotell i
Alperna med t.ex. rika kineser och koreaner eller forforiska italienare fran Lombardiet. Och
hur manga svenska kvinnor och mén kan ha hyrt en bil och akt ned till Milano for att ga pa
nattklubb eller se opera pa La Scala?

Arga-Revisorn slar larm till myndigheterna

Klockan &r nu halv atta pa morgonen. Jag tar telefonen och ringer till Folkhalsomyndigheten.
Efter en kvart kommer jag fram till en telefonist pA myndigheten. Jag presenterar mig som
revisionsdirektor Lars Markstedt och ber henne vénligt, men bestamt, att genast koppla mig
till Anders Tegnell

”Vad géller det”, undrade telefonisten.

Vad svarar man en ung manniska som formodligen inte vet vem Sven Stolpe &r och inte har
last eller sett | dodens vantrum? Jag utbrister: ”Det géller liv och dod!”

D4 kopplar jag er till var kommunikationsavdelning”, séger telefonisten med en helt neutral
och professionell rost.

P& kommunikationsavdelningen far jag vanta ytterligare en kvart, och far lyssna pa en
beskaftig rost som gor reklam for Folkhdlsomyndighetens alla webb-tjanster. Till slut kommer
jag fram till en kommunikationsansvarig. Jag funderade pa om jag skall presentera mig som
en journalist pa SvD, men det ar nog inte sa lyckat efter att Arpi pa ledarplats hade sagat
Tegnell jams med fotkndlarna. Darfor sager jag:

”God morgon. Det hir ir Lars Markstedt — Arga Revisorn — pa tidningen Grakappan. Jag
skulle vilja ha Anders kommentar till att regeringen pa konseljen idag kommer att besluta om
att 6ka Folkhdlsomyndighetens anslag med 35 mkr!”

”Det vet Anders redan om”, far jag till svar. "Men det &r inte mer pengar vi behover. Vi har
redan 650 mkr for 2020, men vi vet inte hur vi skall gora av med hela vart nuvarande anslag.
FOr oss ar det ett elande nar statsmakterna 6ser pengar éver Folkhdlsomyndigheten. Nar jag
tidigare jobbade pa Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) hade vi samma
bekymmer med att gora av alla de pengar, som efter Tsunamikatastrofen likt en flodvag Gstes
over MBS. Men om du har forslag till ett nytt projekt, sa hor av dig. Kontakta da
byrasekreteteraren Eva Strid. Vi ar namligen 350 anstallda pa Folkhalsomyndigheten. Eva ar
den enda pa myndigheten, som har en 6versikt 6ver alla de projekt, som vi med egen personal
eller inhyrda konsulter har startat upp sedan var myndighet bildades 2014.”

Jag fick Evas telefonnummer och lovade att aterkomma. Nar jag far tid skall jag ga igenom
myndighetens alla projekt och rensa bort hélften.

Jag insag att antalet insjuknande pga. Coronaviruset i Stockholm skulle komma 6ka kraftigt
under mars, men det var inte nagot som en gammal pensionar kunde gora nagot at. | basta fall
hade Anders Tegnell last | dodens vantrum och i sin planering kalkylerat med att vi skulle fa
in ett antal smittade, mestadels ungdomar fran alperna. Det kanske &r béttre att pa en lagom
Iag niva fa igang Coronan bland véltranade alpinister, &n att spridningen av Covid 19 bérjar
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pa en konferens om exempelvis Kardiologi, SHEA, Svensk Vard, Barnkonventionen, Rare
Deseases&Orphan Organ och Servicemarknad i Stockholm, eller pa PIFs jubileumskonserten
péa temat Tillsammans en battre sjukvard i Goteborg eller pa Ol och whiskymassan i Malmo.

Det &r inte mojligt halla Sverige isolerat fran resten av varlden i manader. Coronan kommer
att komma, och da &r det kanske lika bra att fa hit de forsta fallen snabbt. Det viktiga blir
sedan att se till att vi inte far for manga fall under kort tid, utan att vi forsoker att halla en s.k.
flack bana. Liksom nar man skjuter med en haubits galler det att fa forma banan som en
langstrackt elegant parabel. Man vill inte fa en kryssningsrobotsliknande bana, dar antalet nya
fall gar upp och ner eller hit och dit, i landet pa ett till synes slumpartat satt. USA har varldens
bésta smittskydd och flest kryssningsrobotar i vérlden. President Trump kommer sékert att
sétta in FOrsvarsmakten i kampen mot Coronan och det kan komma att skapa en &nnu mer
kaotisk situation. Sarskilt de som saknar sjukforsakring och som inte har nagra sparade
pengar kommer att fa det besvarligt i USA.

En &nnu obehagligare sanning

Under den forsta veckan i mars hoppade jag mellan de tio olika arbetsuppgifter, som jag hade
pa min att-gora-lista, men jag lyckades inte slutfora en enda av dem. Corona Pandemin tog
alltmer av min tid. Jag ville ta reda pa hur allvarlig pandemin faktiskt & och om vi maste
stalla in vart stora méte i Anders Markstedt Slaktférening den 29/3 och dven 75-arsfesten pa
Fridhem i Kolmarden den 25/4. Att resa till Rom den 26/4 insag jag var 6verspelat, savida
inte ett mirakel intraffar.

Infor Pasken 2018 skrev jag Miraklet i tvattstugan eller Sa lagar du latt en lackande kran och
den gangen loste min mirakelberattelse mitt problem. Men nu hade jag inte tid arr skriva
nagon mirakelberattelse om Covid-19. Om jag hade borjat skriva Carpe Diem 2.0 redan da
jag fick ont i magen hade jag sakert varit klar till julen och da hade jag i min berattelse redan
da sett till arr forhindra en Coronapandemi. Om jag, en pensionerad revisor den 31 december
2019 hade kopt ett elektronmikroskop for 4 mkr hade det véackt sensation och Dagens Medicin
hade velat intervjua mig om risken for en pandemi. Men min hustru bad mig hela tiden att
tanka pa min egen halsa. Om jag inte hade lyssnat pa henne, hade min beréttelse varit vari klar
och ute i handeln for en méanad sedan. Och om inte om hade varit, hade karringen stangat kon.
Men om istéllet om hade funnits, hade en tanke om att hjalpa, blivit till omtanke, ens egen
sorg hade blivit till omsorg eller en oréttvis bot hade lett till en ombot (reform).

Jag brydde mig inte s& mycket om vad Folkhalsomyndigheten skrev, och jag struntade ocksa i
vad man i debattartiklar och ledare skrev i svenska tidningar. Sjalvfallet struntade jag helt i
vad de sjalvutnamnda experterna och konspirationsteoretikerna skrev pa natet. Minst av allt
brydde jag mig om vad president Trump twittrade. Jag gick bara pa vetenskapliga artiklar och
vad WHO skrivit. Jag hade varit ett par ganger pa WHO i Geneve, da jag utredde ett WHO-
program om lakemedelsbiverkningar. Jag har stor respekt for deras kompetens.

Né&r Anne-Marie och jag satte oss till bords fredag den 6 mars beréttar jag for henne vad jag
hade kommit fram till.
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En fasansfull sanning

”Den 23 januari 2020 bedémde Anders Wallensten pé Folkhidlsomyndigheten att det nya
Coronaviruset inte utgjorde nagot pandemihot. Den bedémningen delas vid den tiden av
manga smittskyddsmyndigheter runt om i vérlden, men de hade fel. Viruset spred sig snabbt
och den 11 mars 2020 klassade WHO det virus, som orsakar SARS-CoV-2 (Covid-19) som
en pandemi — Coronan. Denna pandemi, som troligen kommer i flera vagor, kan sannolikt
inte utan vaccinationsprogram, hejdas forran ca 30- 60 procent av befolkningen har blivit
smittade. Dessa har da sannolikt darmed ocksa blivit immuna, s.k. flockimmunitet.

Detta betyder att ca 3- 6 miljoner manniskor i Sverige kommer att smittas. Hur manga som
kommer att do vet ingen med sékerhet. Det beror pa alder, bakomliggande sjukdomar och en
rad andra faktorer. Jag har tittat pa internationella rapporter om Asiaten, som var ett A-virus
och som séarskilt drabbade sma barn. Ca fem miljoner ménniskor dog av Asiaten.

Coronan &r ett SAR-virus som framst orsakar dodsfall bland aldre. Min bedémning &r att
“bara” ca 1 procent av de smittade kommer att do, dvs. totalt 30 00 - 60 000. Det &r ett lagre
procenttal &n vad som hittills har rapporterats fran olika lander, men efter att ha gatt igenom
ett stort antal studier beddmer jag att vi har en kraftig underrapportering av antalet smittade.
Manga har lindriga symtom och testas inte. Men det borde man géra, for har man haft Covid-
19 &r man ar med stor sannolikhet immun och skall omedelbart tillbaka till produktionen. Vi
maste fa fram livsmedel och andra nédvandiga produkter. Och vi maste halla igang
sjukvarden, dldreomsorgen och skolorna”, fastslog jag,

”Men dina siffror betyder i s fall att tusentals manniskor kommer att do under 2020. Det &r ju
forfarligt. Hur kan du sitta dér sa lugn och, likt en okanslig byrakrat, kalkylera éver hur
ménga ménniskor som kommer att d6?”

Jag tog en klunk av vinet. Vi hade 6ppnat flaskan i onsdags, men nu tyckte jag att det hade
fatt en otack bismak. Man kan uppleva dysgeusia vid sjukdom, men att Covit-19 skulle kunna
orsaka lukt- smakforandringar hade inte rapporterats i nagon vetenskaplig tidskrift annu. For
sakerhets skull bad jag dock min hustru provsmaka vinet. Hon tyckte att det smakade bra, sa
min dysgeusia var nog bara psykiskt utldst. Det var inget roligt &mne vi avhandlade, men jag
fortsatte:

I Sverige dor det ca 90 000 personer om aret. De flesta dor en naturlig dod, men ett okat
antal skjuts eller sprangs ihjal. Tack vare battre medicinering 6kar inte sjalvmorden, men
bland unga &r utvecklingen oroande.

Jag raknar med att 1/3 av Coronaoffren ingar i de 90 000, men det betyder i alla fall att i ar
110 000 — 130 000, kommer att do om vi inte gor nagonting. Sjukvarden kan inte alls radda
livet pa alla, men sa later nar politikerna uttalar sig i media. Man vagar inte tala om for
svenska folket att Coronan inte bara kommer att fa negativa effekter for sjukvarden och for
samhallsekonomin, utan att tiotusentals manniskor kommer att do trots att vi nu storsatsar pa
att hejda pandemin.”

”Vad sdger du”, utbrast Anne-Marie. ”Det kan vil i alla fall inte stimma?”
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”Jo! Vi har under ménga ar blivit invaggade i en falsk uppfattning att Sverige har den basta
sjukvarden i hela varlden; en sjukvard som tar hand om oss fran vaggan till barhuset. Att
primarvarden inte fungerar vet alla, men manga tror att man alltid blir val omhandertagen och
ratt behandlad om man blir allvarligt sjuk. Oftast blir man det, men inte sdllan amputeras fel
ben pa fel patient. Och pa mig blandade de ihop infra- och supraspenatussenan.

”Var dotter Karin och du blev i fall ratt behandlade da ni hamnade pa IVA och var nira att do.
Men medge i all fall att vi under normala forhéllanden har en modern och god intensivvérd”,
sade Anne-Marie.

Visst, men kapaciteten ir begrinsad. Idag har vi totalt drygt 500 intensivvardsplatser i
landet. Per 100 000 invanare &r det lagre an i jamforbara lander. Det gar inte att snabbt skaka
fram och bemanna nya intensivvardsplatser, men man kan kanske fa fram ytterligare 500
provisoriska platser, dvs. totalt 1000 platser. Av dem, som kommer in i tid till IVA, bedémer
jag att man kan radda halften. Jag rdknar med att man i genomsnitt behdver ha dessa patienter
en vecka pa intensiven, innan de kan flyttas over till en vanlig medicinavdelning pa sjukhuset.
Det betyder alltsa att man under en manad kan radda livet pa 1500 personer.

1 500! Det maste vil bli 2000.” utbrast Anne-Marie.

”De nuvarande 500 intensivvardsplatser &r till i princip hundra procent upptagna av patienter,
med hjartinfarkt, stroke, sepsis, svar brannskadade, skottskadade och andra personer med sa
allvarliga sjukdomar att det kravs intensivvard. Pa IVA maste man behalla minst 250 platser
for dem. Da har vi 4x750/2= 1500 raddade liv. Vi kan enligt sjukvardslagen inte lata alla
patienter med allvarliga, men mindre livshotande symtom, ga fore svart skadade patienter i
kon”, forklarade jag.

”Om huvuddelen av de 20 000 - 40 000 Coronafallen, som kommer sig till sjukhus, intréffa
under en manad betyder enligt din berékning att man bara kan radda livet en liten del av dem
utbrast”, Anne-Marie.

”Ja, det stimmer tyvarr. Men om vi kan fa en flackare kurva, sa att de Corona fallen intréffar
under typ tre manader, kan de pa IVA radda livet pa ca 4 500. Och kan vi dven mobilisera
andra delar av sjukhusens resurser pa Corona fall kan vi kanske i basta fall komma ned till ca
100 000 TOTALT dbda under 2020. Men av de 10 000 eller mer som dor &r de flesta gamla
eller har underliggande sjukdomar. De skulle statistiskt d6 inom kort i alla fall. Det &r en
obehaglig sanning, men som Milton Keynes sade: In the long run we are all dead

Politikerna har reagerat for sent och de agerar nu desperat

Hillery Clinton utredde sjukvardsystemet i USA 1993. Hon fareslog da en allmén
sjukvardsforsakring, som dock sjukforsakringbolagen lobbade mot. De lade ned
hundratusentals dollar pa reklam mot presidentens forslag. Da gjorde Bill och Hillary en
reklamfilm déar de ironiserade Over forsakringsbolagens reklamfilmer. Anne-Marie hdrmar nu
Hillery och sdger:

”Ar det inte forfirligt att 6ver 100 000 ménniskor kommer att do i &r. ”Dom” (politikerna)
borde genast gora nigot it det. "Dom” maste kunna garantera, eller i varje fall ha som
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malsattning, att ingen nagonsin nagonstans skall behdva do, savida han eller hon inte sjélv vill
det. I varje fall bor "dom”, som kan d6 av Coronan, dtminstone far ett eget rum. Och om
nagon dor av Coronaviruset, maste Regionens krisgrupper mobiliseras for att ge hjalp och
stod till de efterlevande och till de som ofrivilligt tvingats att se nagon d6. Manga drabbade
bor kunna fa sjukskriva sig sjalva och fa psykologhjélp for att bearbeta den traumatiska
upplevelsen. Coronan ar en mer omfattande katastrof an Estonia och Tsunamin. — Forlat Lars
att jag lat ironisk. Coronan &r inget att skamta om. Kan vi inte géra nadgot mer for att minska
dodstalen?”

”Jo, men de dtgirderna borde man ha vidtagits for flera ar sedan. I nuldget kan vi som i Italien
vidta mycket drastiska atgarder; satta regioner i karantan, stanga skolor och i stort sléacka ned
hela samhéllet. Da kan man fordroja forloppet, sa att sjukvarden hinner med, men priset ar
hogt. Varje liv ar visserligen viktigt, sa ur den synpunkten &r det naturligt att satsa allt pa att
se till att forloppet pa Coronan drar ut 6ver tiden sa mycket som majligt. Men vi maste dven
tanka pa vilka effekter detta far for samhéllet och for 3 - 6 miljoner méanniskor som har
smittats av Coronaviruset, men som inte laggs in pa sjukhus. Manga av dem, liksom alla de
som lider av andra sjukdomar, kommer att fa en samre vard om samhalle i princip star helt
stilla 1 ett eller flera kvartal”, forklarade jag.

”Nu inser jag att det dr svart att veta vilka effekter eller strategier for att bekdmpa pandemin
far”, sade Anne- Marie. ”Jag tycker man maste vara 6dmjuk infor situationen. I nuléget ar det
ingen mening med att rikta kritik mot Anders Tegnell pd Folkhalsomyndigheten. Han gor nog
sa gott han kan. P4 sociala media har man dragit igang en hatkampanj mot Tegnell. Den
kampanjen har eldats pa genom ledarartiklar av Wolodarski i DN. Det ar bra med en fri press
och det &r bra att i Sverige alla far ge uttryck at sin mening, men jag tycker inte om den harda
tonen i1 debatten.”

”Nér min far Hans var 94 ar gammal ldrde han mig att man inte skall tala illa om andra, for d&
far man inga vanner. Jag kommer att lara mina barnbarn att inte kritisera politiker och
tjdnstemdn for ndgot, om man inte sjélv tror sig kunna gora jobbet béttre.”

#Radda Lovsta

Under forsta veckan i mars gick jag med i den ideella féreningen Radda Ldvsta. Foreningen
hade skickat ut en information om att Stockholms Exergi AB skulle ordna en information om
hur bra for miljon och for klimatet det skulle bli om man fick bygga ett sopeldat
kraftvarmeverk i Lovsta. Informationsmotet skulle héllas pd Akermyntans képcentrum i
Hasselby pa lordagen den 6:e och séndagen den 7:e mars.

Anne-Marie och jag gick dit pa Iérdagseftermiddagen. Det var inte fler manniskor dar an en
vanlig sondag. Sex tjansteman fran Stockholm Exergi kom kl. 14 och slog upp sina bord och
reklamtavlor. Intresset fran den breda allménheten var inte 6verdrivet stort.

Jag gick genast till attack mot en tjansteman fran Stockholms Exergi som pastod sig vara
kommunikationschef. Jag stéllde en rad besvarliga fragor om kraftvarmeverket, men han
kunde inte svara pa nagon av dem. Daremot kunde han upplysa mig om att det inte var nagra
stockholmspolitiker narvarande. Da forklarade jag att jag var en av fritidsfolket fran Jarfélla
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och att jag garna har pa Akermyntan hade debatterat Lovstaverket med négon av de
valbetalda styrelseledamdterna i Fortum och i Stockholms Energibolaget.

Sedan borjade Anne-Marie och jag att fraga ut en trevlig dalmas. Han var tekniker och han
kunde svara pa fragor. Han pastod att det inte fanns nagon annan plats i Stor-Stockholm.
Lokaliseringen &r ju den forsta punkt som Miljodomstolen tar upp. Han pastod ocksa att man
kan bygga dar det nuvarande koleldade Vartaverket idag star, men pa den punkten hade vil
olika uppfattning. Jag menade att det visst gar, men att Stockholm stad vill bygga bostader dar
och Lidingoborna och Ostermalmarna inte vill ha giftig rok fran ett kraftvarmeverk . Roken
kan skada deras kénsliga lungor och minska deras chanser att 6verleva nasta SARS-pandemi.
Da ar det battre att vi i Jarfalla och Véllingby/ Hasselby far ta emot nedfallet tycker de. Vi ar
ju vana att ta hand om Stockholms skit!

Dalmasen berattade nu lyriskt om hur vél Stockholm Exergis kraftvarmeverk fungerade. Han
erbjod oss att fa gora ett studiebesok och det nappade vi genast pa. Vi googlade, men tyvarr
visade det sig att alla studiebesok var instéllda pa grund av Coronan.

Nar vi akte hem sade jag att Coronan vad géllde Lovstaverket kanske skulle fa en positiv
effekt. Det bor bli mer och mer uppenbart daven for stockholmspolitikerna att man inte kan
elda sopor i stadsmiljo och sjalvfallet inte i intill ett stort naturskyddsomrade.

Plotsligt tvarstannade Anne-Marie bilen och ropade forfarad. ”Lars du glomde ryggsécken!”
”Nej, det gjorde jag inte alls”, svarade jag.

”Jo, f6r du kommer efter mig. Nér jag satt in nycklarna i bilen vande jag mig hastigt om och
dé sag jag att du kom glatt slantrande mot bilen, men utan “rygga”. Du ir sé slarvig och jamt
glommer du! Jag maste standigt kontrollera dig, som om du vore en barnunge. Dessutom var
det ingen mening med att &ka hit. De kom ju inte fram ndgot som vi inte redan visste. Det var
inte nagra Hasselby- eller Jarfallapolitiker dar. Hashtagforeningen Radda Lovsta verkade inte
heller vara taggade pa att ridda Lovstabadet”

”Men jag ar taggad”, sade jag. Vi hade ju en 6verfull soptunna med en massa &ckliga sopor.
Den bla ryggsécken var ju trasig, sa darfor lade jag soporna i ryggsacken, 6ppnade dragkedjan
och hangde den pé dorren till Akermyntan. Jag hade skrivit en lapp pa ryggsacken dar det
star: Rodda Lovsta! Elda inte med snuskigaw sopor piv viwa bouwng badstrand/

Det blandande morkret

Sondagen den 7 mars var Anne-Maria och jag i Viksjo kyrka. Fran och med i ar borjar
hogmassan hér kl. 10.00. Vi har spridit ut tiderna mellan de fyra kyrkorna i Jarfélla
forsamling for att pa sa satt battre anvanda vara praster, organister m.fl.

Idag var det Maria som ledde gudstjansten. Hon &r en ganska ny prast i Viksjo kyrka. Jag
gillar henne for hon talar sa att jag hor och om sadant, som vi manniskor har svart att forsta,
men som hon forsoker fa oss att forsta anda.

| inledningen av gudstjansten pekade Maria pa nagra stenar som lag vid altaret. De hade Bjorn
haft med sig i en ryggséck vid en familjegudstjénst i veckan. Ryggsécken med stenar var tung,
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sa till slut hade han tagit upp den och plockat ur stenarna. Vanliga stenar fascinerar alltid
barn, och mig ocksa. Vad Bjorn berattade om stenarnas hemlighet for barnen vet jag inte, men
jag mindes att Bjorn vid en predikan i hostas pratade om stenar och deras symboliska
betydelse i judisk och kristen tradition. Man tanker t.ex. pa Moses stentavlor pa berget Sinai,
den bortvéltrade stenen pa Paskdagen och nutidens gravstenar. Pa David Markstedts
Familjegrav vid Landskyrkan i Skelleftea finns Davids och hans hustrus namn inristade i en
hog gravsten. Mina foraldrar m.fl. vilar daremot under runda stenar i enlighet med de regler
som galler for den gravplatsen.

Jag tar nu fram min anteckningsbok och skriver: Kow & thdag att viljo ut enw vacker stewv
nere vid strandew pa Kopparbo;, dér som bawn duw lekt!

Maria baserade sin predikan pa en bok av en Owe Wistrém, som &r professor i
religionspsykologi. Jag kande igen namnet och undrade han kanske var en av mina
lekkamrater fran Tradgardsgatan. Enligt Wikstrom genomgar den religiosa manniskan fem
stadier, men det hade inte jag gjort. Jag hade fuskat och hoppat direkt till stadium fyra, som
ké&nnetecknas att man upplever Guds nérvaro i allt som hander och ser samband mellan saker
och ting som logiskt sett inte alls hanger ihop.

Efter Marias predikan var det psalmsang och kollektinsamling, men det hoppade jag 6ver,
Istallet tog jag fram min anteckningsbok igen och skrev: Owe Wikstrém: Det bleindande
mérkret - Att dterupptiicko dew storaw glédjen. Sedan tog jag fram min iPhone och
googlade pa forfattarens namn och bokens titel. — Mycket riktigt stamde det. Owe var fodd i
Nederluled och han var jamngammal med mig.

Owes bok handlar om vigen fran existentiell oro, 6ver tvivel och tombhet, till stor tillit.
Denna vandring pa livets vag har beskrivits av kristna mystiker genom arhundraden.
Vandringen borjar ofta i dov langtan efter att komma hemifran, men halvvigs kommen
pa sin levnads vandring, gar man vilse i en mork skog. Man irrar dar runt likt Odysseus i
dodsskuggans dal och tappar bort bade sin kiapp och stav. Till synes av en slump finner
man sa ater den ratta vagen och man upplever da ett lyckorus. Och lyckan overgar i
eufori, dd man uppticker att man hela tiden har vandrat i en cirkel, som nu sluter sig, sa
att man med hopp och fortrostan ar forvissad om att man till slut kommer att na
nollpunkten. Forst da kan med hela sitt hjarta och hela sin kropp tro pa Jesus Kristus,
syndernas forlatelse, de dodas uppsténdelse och ett evigt lov.

Nar man befinner sig i dodsskuggan gor Koronan och Coronan att varlden verkar 6de
och tom. Men ofta ar det just i universums tomhet och i saknaden av ljus, som Gud
paradoxalt nog blir mest pataglig. Titeln pA Owe Wikstroms bok Det bldndande morkret
fangar den stora gladje och forvaning, som kan 6vervaldiga den som den Helige drabbar
med sin "annorlundahet" och strama omhet.

Efter att psalmsangen i Viksjokyrkan upptackte jag att jag hade glomt att lagga den 100-lapp
som Anne-Marie hade forsett mig med i kollekten. De insamlade pengarna Iag nu framme vid
altaret. Jag hade glomt bort vad dagens kollekt skulle ga till, men det kan inte ha varit typ
bidrag till typ hednamissionen, for da hade jag reagerat, utan det var nog typ bidrag till
SKUT. Jag ville gérna stédja de gamla sjomanskyrkorna, som har &ndrat namn och idag
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vander sig dven andra grupper an till de ombordanstallda. Manga turister, utbytesstudenter,
au-pairer, utstationerade och andra nordbor, som av nagon anledning befinner sig i ett
frammande land, ar ofta ensamma, nedstdmda och vilsna. Manga upplever ett inre morker,
som vore det solformorkelse och natt klockan tolv pa dagen. Svenska Kyrkan i utlandet har en
egen hemsida, dar man kan lasa var de svenska kyrkorna i utlandet finns och var man &r
valkommen for att fika och prata svenska, finlandska, norska eller danska, samtala med en
prast eller diakon, tanda ett ljus fér nagon som man saknar, fira gudstjanst och vara med i
SKUTSs dynamiska verksamhet.

Nu kom jag plotsligt pa vad dagens kollekt skulle ga till. Det var till for att stodja och
uppmuntra turism till orter som har drabbats av naturkatastrofer, terrorhot och kolera och
epidemier och dar inhemska befolkningen pa dessa orter nu lider stor nod.

Viksjo kyrka &r stiftets nyaste kyrka. Den liknat Noaks ark, fast vand upp och ned. Men det ar
inte ett béljande hav som man ser utanfor altarfonstret. Kyrkan som invigdes av biskop
Carolina Krok i juli 2005 ar ritad av Nyréns arkitektkontor. Den ar byggd i tra saval ut- som
invandigt. Kyrkorummet ar byggt pa tvaren med altaret mot langvéaggen. Det gor att
kyrkobestkarna kan se ut genom altarfonstret och skada ut éver ett boljande hav av bilar, i
olika farger, olika modeller och tillverkade i olika lander.

Kyrkobesokarna kan aven se hur kunder fran kommunens alla hérn och dven utsocknes
kunder av alla nationaliteter, hastar till Systembolaget och ICA Viksjo for att kpa vin och
brod m.m. Arkitekten hade ursprungligen placerat busshallplatsen ratt utanfor altarfonstret.
Tanken var att de jaktade buss resenérerna skulle kunna se in i Viksjo kyrka och attraheras av
den stilla ro och fortrostan som radde inne i kyrkorummet. Den stannande bussen var tankt att
vara symbolisk, man kan nar man vill liksom till en buss stiga in i kyrkan. Ett antal
humanister protesterade dock. De ville inte dess “religidsa galningar” fira gudstjanst, nir de
steg av bussen. Bl.a. darfor beslot kommunen att flytta busshallplatsen 20 meter norrut. Nu
kan bara 1/3 av kyrkobesokarna se kunderna till Systembolaget och ICA komma och ga.
Kostnaden for att flytta busshallplatsen 20 meter blev enligt vad kommunens revisorer har
kommit fram till 6ver 60 mkr. De ansvariga politikerna beviljades dock ansvarsfrihet for aren
2017-2019, dvs. under de dryga tva ar som det tog att asfaltera om den stora parkeringsplatsen
utanfor Viksjo kyrka och flytta busshallplatsen. (Arga Revisorn fick pga. att hans hustru satt i
Tekniska ndmnden inte delta i granskningen av detta kommunala resurssloseri).

Att Viksjo kyrka ar byggd i trd gor att det &r tyst och lugnt i kyrkan. Nar jag kommer in i
kyrkorummet glommer jag vérldens alla dumheter och hur vi forslosar de resurser som
varldens ledare, regeringen och kommunstyrelsen av Herren &r satta att forvalta. Jag har mer
och mer kommit att uppskatta min kyrka. Den skanker mig gladje och fortrostan. | Kyrkan
tanker jag pa dem som jag nu férhoppningsvis finns i himlen. Jag tanker pa min far som
diktade:

Vad bryr det mig, tungusers split och strid, /den snikna jakten efter guld och dra.
F6r mig dr nog att inom mig bdra, /en stilla ro, en hjdrtats frid.

Vart jordeliv ej varar Iéngre tid, / sd IGt ej svdrmodet din dag fortéra.
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Njut av de ljusa égonblicken kdéra, / snart nog tar aftonskymning vid.

Efter hogmassan stannade Anne-Marie och jag kvar pa kyrkkaffe. Nar alla hade fatt kaffe
reste jag mig upp och tackade Maria for hennes predikan. Jag forklarade att jag pa mandag
skulle ga in pa Viksjo folkbibliotek som ligger bakom kyrkan och lana Det blandade morkret
for att ta bl.a. ta reda pa om jag nu var inne i stadium 4.

Jag hade nu tankt beratta for kyrkobesokarna om del 3 i Carpe Diem, dér jag pa forsta sidan,
forsattsidan till den i morse hade klippt in en bild pa en glédande Korona. Den bilden skulle
ocksa ha passat pa omslaget till Det blandade morkret. Sedan hade jag tankt fraga
kyrkobestkarna om de trodde att det var en ren slump att var prast idag hade predikat utifran
professor Owe Wikstroms bok, som man kan férknippa med Koronan och Coronan. Men jag
sag hur forfarad Anne-Marie blev, sa jag stallde aldrig denna teologiska fraga.

Istallet beréttade jag en historia, som min lillebror Olle hade dragit den 6 november 1995 i
samband med att var mor fyllde 80 ar. Vi firade hennes fodelsedag pa Riddersvik. Sedan lag
vi fem syskon och var foraldrar 6ver i en av flyglarna till herrgdrden. Sent pa natten efter god
matt och gott vin stallde min lillebror sig upp och beréttade en drom som Olle hade haft da
han for 20 ar sedan var nere i Alperna och vandrade med en tung packning pa ryggen.

Var néjd med den mes och det liv du har, for det ar ditt eneste liv pa jorda

Olle borjade sin beréattelse sa har: Halvvags kommen pa min levnads bana, befann jag mig
plotsligt i en mork skog, dar jag inte kunde ana, vilken vag och stig jag skulle taga, for att ta
mig ur denna stora skog, sa full av grymhet och nod, att minnet av den annu fyller mig av
skrack.

Sedan fragade Olle om vi syskon ville veta hur han kom ut ur den 6de skogen, som i hans
drém var tom som ddden. — Det ville vi och jag sade: Mala garna fardens alla 6den, men
skippa rim du blott tar farm av néden.

Olle slog upp en whisky med soda, tog en klunk och fortsatte sin beréattelse, men nu mer
avspand och mindre hdgtravande:

Det var hur latt som helst att komma ut ur skogen. Jag tog bara nagra steg at sidan och da
upptackte jag att det inte alls var ndgon vild skog som jag befann mig i, utan en planterad
skog av pinjetrad. De stod i raka diagonala rader i ett i 6vrigt fyrdimensionellt rum. Pa den
punkt dar jag nu stod, kunde jag darfor at fyra hall se hur langt som helst och &ven skada in i
evigheten. Framfor mig 1ag det langt i fjarran ett stort slott och mot slottet gick en
upptrampad stig. Jag var saledes inte den forsta som hade vandrat pa den stigen och nu
forstod jag av hela mitt hjarta och hela min kropp att jag var pa den réatta vagen.

Det var dock inte latt for mig att vandra upp mot slottet, for jag bar pa en tung ryggsack. Det
skavde och smartade langst ryggen, men jag kdampade pa i alla fall. Men plotsligt var det
tvarstopp. Det kom en grind i vagen och vagnen foll omkull!

Nu avbrét Cina, min yngsta syster, Olle och hon utbrast: ”Vagnen, var kom vagnen ifran. Du
har inte sagt nagot om en vagn! Hur kan du bérja med Divina Comedia och fortsatta med
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Gnallmans? Jag tror inte alls att du har dromt om en pinjeskog, utan det har ar bara en drém
som du har hittat pa for att fa uppmarksamhet av din storasyster Margaretha”.

Men vi andra syskon sade att vi visst trodde pa Olles drém. Vi ville att Olle skulle beréatta
vidare. Vi forklarade for var lillasyster, som har svart att sova och séllan drémmer pa natterna,
att det inte alls ar ovanligt i drdmmar att saker och ting hux flux dyker upp. | drémmarnas
vérld ar det séllan som i den non-fiktiva vérlden utan mer av IRL.

Efter Cinas avbrott fortsatte Olle sitt narrativ: Nar jag kom upp pa bena igen, sag jag en
gammal vitharig gubbe, som forsokte att lasa upp grinden. Han hade en jattestor
nyckelknippa med ett 12| nycklar i. Han provade nycklarna slumpmassig, en efter en, men
ingen av nycklarna passade.

Goddag gamle man. Jag heter Olle. Vill du att jag skall hjalpa dig?

Ja tack”, sade mannen. Jag heter Petrus, men du kan kalla mig Per. Jag har statt har i
evigheter for att fa upp porten. Jag klarar helt enkelt inte av det. Jag kanske later gnéllig,
men det ar det bara for att jag ogillar den galla musiken, som de spelar dar inne i slottet.
Ungdomarna som passerar har ar inte lika hjalpsamma och artig som du Olle. Och de strér
parlor och diamanter pa gangen framfér porten, som man halkar pa. De borde lara sig
ordning och disciplin, innan de slapps in har. Dagens ungdomar ar bortskdmda, men inte ens
de aldre kommer ihag vilka fasor och farsoter som vantar alla som inte ser livet fran den
ljusa sidan..

Olle fick upp porten redan efter andra férsoket och han sade till Per: Lagg pa minnet att du
skall prova nycklarna systematiskt, sa gar det fortare. Eller annu battre ar att du ber min
svagerska att satta en bricka pa varje nyckel, sa vet du vilken nyckel som gar till vilken dorr.
Det gjorde hon pa Kopparbo, fast dar hjalpte det inte. F6r hennes man slarvade bort alla
nycklarna utom tva.

Nu avbrot jag Olle och sade: Det var inte alls jag som slarvade bort dem, utan var lilla syster
Cinas barn och mina barnbarn. Alla struntar i vad jag sager! Och ingen av ni syskon lyssnar
nagonsin pa vad jag sager eller skriver. Ni papekar bara hela tiden att jag stavar som en
kratta och att allt vad jag skriver ar obegripligt.

Nu medlade Per i tvisten. Han sade: Det kan vara ndgon vuxen ocksa som har rakat stoppa
nyckeln i fickan. Hen har akt fran ert landstalle med nyckeln i fickan och sedan glomt och ta
tillbaka den nasta ar. Med aren blir man mer glémsk, men det ar manskligt att glomma. Olle!
Sag at din bror Lars att satta in ett elektroniskt 1as med dgonigenkanning. Det har vi gjort har
uppe. Det var darfor som porten gick upp automatiskt, da du tittade in i nyckelhalet. For du
tror val anda inte pa sagan om St. Per. Han finns inte pa riktigt, och om han funnes, skulle
hans gamla rostiga nycklar anda inte fungerar efter nastan 2000 ar. Men varfor kankar du pa
en tung ryggsack med stenar i, Olle? Slanger av dig bade sacken och mesen?

Olle svarade Per: Den fragan har min hjarnskrynklare ocksa stallt. Hon pastar att jag bar pa
en massa fortrangda minnen, likt en séck stenar pa ryggen. Hjarnskrynklaren menar att jag
maste befria mig fran dem for att komma vidare i livet. — Da fragar jag henne vad det &r som
jag bor sldnga av mig, men far som vanligt motfragan: “Vad tror du sjdlv Olle?”
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Da blir Olle rosende rasande och skriker:

Jag har betalat dig 1000 kr i timmen, men jag far inte den minsta hjalp. Nu vill jag istallet att
du ger mig 1000 kr for att jag, efter vara tjugo seanser, antligen har fatt dig att inse du inte
skall slapa runt med din otrogne man, som en borda pa ryggen i hela ditt liv. Du slog ihjal
honom med en yxa och gravde ned liket for 32 ar sedan. Bara for att du rakade glomma var
du gravde ned honom och polisen inte trodde pa ditt erkannande, maste du nu gora dig fri
fran honom. Jag ar faktiskt dodstrétt pa att hora dig alta polisens cold-case gang pa gang.
GIlom den uslingen och skaffa dig en ny ryggsack i stallet!

Det var klokt sagt, sade Per. Olle! Om du tycker att din ryggsack skaver, sa kan du prova
nagon av de miljoner andra som jag under aren har samlat pa mig.

Nu tittar Anne-Marie pé klockan och séger. Vi har inte tid ldngre for att sitta och hora dig dra
révarhistorier och hora dig skylla allt du har slarvat bort pa din lillebror. Vi skall ta bussen till
Jakobsberg. Vi maste hinna dela ut dina flygblad innan vi gar pa Alliansens seminarium i
kommunhuset.”

Men alla andra kyrkobesokarna, utom en aldre man som hade somnat, ville att jag skulle
berétta vidare. De ville hora vad Olle hade beréttat att han hade drém 1975. Jag fortsatte nu att
berdtta om Olles drom: Per gav Olle nu den ena ryggséacken efter den andra, men en skavde
pa hoger skuldra, en annan pa vanster skuldra. En var for hart atdragen och en satt bra, men
hade ingen mes. En femte satt i och for sig bra, men den sag sa mesig ut. Till slut fick dock
Olle tag pa en ryggsack som satt perfekt. Han provgick med den och han testade hur den
kéandes med manga och med fa stenar i. Slutligen sade Olle till Per: Det har ar den enda ratta
for mig! Den tar jag!

Kéra Olle, sade Per: Det var just den har mesen och sacken med stenar som du kom hit med.
Ta nu vara pa dig och dina medméanniskor till vi ses nasta gang! Per 6ppnade. ..

”Oppnade vad”, ropade alla kyrkobesdkarna, inklusive den ildre mannen som nu hade vaknat.

”Jag vet inte, for min bror Olle vaknade just da ur sin somn. Det hér var for 45 ar sedan, men
varje natt da min lillebror lagger sig ber han sin aftonbon och avslutar den med att be den
Gode guden om att fa dromma samma drom en gang till och da fa veta vad som var fordolt
bakom dorren. Och nar min bror minst anar det kommer han sékert att fa sin bon uppfylld.

Anne-Marie och jag tog farvél av Maria och hennes flock. De hade férmodligen genom min
trostrika och roliga historia starkt sitt immunforsvar, sa att de inte langre vare sig fruktade
Coronaviruset eller doden.

Anne-Marie skyndade mot bussen, som var pa vag in. Just nar vi skulle ga pa bussen utropade
jag. "Ryggsicken! Jag glomde ryggsédcken!”

”Strunt 1 din gamla ryggséck. Vi dr sena till flygbladsutdelningen. Vi kan fa nya flygblad i
”Jakan”. Och medan du stér ute i sndlblasten och “dealar” flygblad kan jag kdpa en béttre
ryggséck at dig. Kom ihag att begéra 20 kr per flygblad. Pamin kunderna om att det idag den
8 mars ar internationella kvinnodagen. Om valjarna inte vill ha nagot flygblad eller tycker att
det ar for dyra, erbjuder du dem att félja med dem pa pendeltaget och att beratta om
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kvinnordrelsens historia. Ge dem inte nagot flygblad gratis, for da kastar de bara bort dem.
Men du kan ge dem tva flygblad till priset for en tiokrona.

”OK! Sade jag. Tack for att du inte skdllde ut mig for att glomde min ryggséack. For nu kom
jag pa att jag aldrig tog med den. Du minns val att jag igar, som en protest mot
sopforbranningsverket i Lovsta, hangde min ryggsack full med sopor vid Akermyntans
centrum.

Alliansens panyttfodelse i Jarfalla

Vi ar mycket ojamnstéllda i Jarfalla kommun. Under 2000-talet har alla KF- och KS-
ordféranden utom en varit kvinnor. Alla kommundirekttrer utom en och de flesta
forvaltningschefer har ocksa varit kvinnor. KSO Emma Feltman anser att det ar ett stort
problem att vi har s fa man pa toppositioner i kommunen. | Jarfalla har vi sedan november
2018 ater ett Alliansstyre. Bland Alliansens gruppledare &r nu 50-50.

Pa Internationella kvinnodagen den 8 mars ordnade Nya Alliansen i Jarfalla tva seminarier,
som pa olika satt berorde fragan om en hallbar strukturell forandring. Det forsta seminariet
handlade om hur Alliansen bildades och hur vi vann valet 2006. En bidragande orsak var att
en pressekreterare av misstag rakade lacka ut att de borgerliga partiledarna skulle traffas
hemma hos Maud Olofsson i Hogfors och att media da vallfardades till hennes gard pa landet.
De hoppades att fa se tre man och en glad kvinna tumla runt i en badtunna, sa att de skulle fa
smaskiga bilder och spannande “eftersnack” att skriva om under sommarstiltjen,

De som har roligast vinner sade Maud Olofsson. Pa valnatten var dessa fyra partiledarna
jatteglada. Men Lars Leijonborg inte var lika glad som efter valet 2002, da han utropades till
Lejonkungen.

Fran detta seminarium drar jag slutsatsen att vi for att uppna ckad jamstalldhet och for att
Alliansen skall vinna nasta val, behdvs fler politiker som ser livet fran den ljusa sidan. Vi
behover politiker som har det livat. De spelar ingen roll om “hen” ar kvinna, man, transa eller
queer. Det viktiga &r att de lever lyckliga tillsammans lange, som Gaudis Sagrada Familia.

Det andra seminariet handlade om barnkonventionen och konventionen om méanskliga
rattigheter. Forelasaren stallde bl.a. fragan om alla barn enligt konventionerna har rétt spela
dataspel. Det visade sig att man inte enligt nagon av konvention hade det, och att man inte ens
hade rétt till en egen dator i barnkammaren eller ratt till eget rum pa langvarden eller
fangvarden.

Staimningen i Nya Alliansen var pa topp da vi efter seminarierna delade pa en tarta. ”Nu ér det
fest i Kapernaum” sade Lennart Nilsson (KD), och skar med samma segergest som Alf
Svensson en stor tartbit at sig. Men nar han sag att jag blev utan, gav han mig omtanksamt
halva biten till mig, med den sked som han nyss hade slickat av gradden fran. Men Lennart
lugnade mig med att han inte hade haft rad och tid att aka till Alperna.

Under sista passet var vi indelade i olika grupper, dar vi ndmnd fér ndmnd diskuterade vad
Alliansen borde satsa pa infor valet 2022. Jag holl pa att slumra till for det var egentligen inga
nya idéer som kom fram. Men det kan ha berott att de fyra partierna satt och tjuvhoéll pa sina,
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som man trodde, vinnande fragor i nasta val. Till slut fick jag och en partikamrat till mig
lamna vara forslag.

Jag forklarade att alla de forslag som hade tagits upp och aven de som man hade tjuvhallit pa,
nu maste kastas i papperskorgen. Alla kommunen resurser maste namligen snabbt mobiliseras
for att méta den kommande Coronapandemin. Utan att ndmna Sven Stolpe och | dédens
vantrum, forklarade jag sedan varfor jag ansadg Covid-19 vara sa farligt och att valjarnas dom,
i nasta val, helt skulle avgodras av hur vi i Jarfélla klarar Coronakrisen.

Det var ingen runt bordet som nappade pa mitt forslag. Ordférande for motet sammanfattade
mitt inlagg, som att jag ville ha en strategisk analys och en langsiktig plan pa hur kommunen
skall forbattra sin kris- och katastrofberedskap.

Jag suckade men kommenterade inte den tolkningen av mitt inl&gg. Jag visste att det vid
bordet satt en Alliansforetradare som jobbar pa Socialdepartementet. Jag hoppades att han
skulle upplysa socialministern om hur ”Arga Revisorn” bedomer Coronan.

Nér jag uppgiven lamnade seminariet fick jag av en Alliansbroder inofficiellt veta att
kommunalradet Pehr Granfalk (M), tillika ordforande for forbundsstyrelsen i Norrvatten, i
morgon skulle sparka Norrvattens VD Johanna Lindgren. Jag har varit revisor i Norrvatten i
sex ar. Liksom Johanna é&r jag civ.ing. i vag- och vattenbyggnadstekning, Jag skrev pa 1990-
talet rapport om ’Skyddet av vart dricksvatten”, som blev en forstasidesnyhet. Jag bedémer
Johanna som en mycket kompetent och av personalen uppskattad chef for Norrvatten. Fran
revisionens sida har vi inte haft enda anmarkning Norrvattens ledning. F6r mig var det
obegripligt att Norrvattens ordforande ville sparka en av landets mest kompetenta
vattenverkschefer. Att fa detta besked just pa den internationella kvinnodagen var
beklammande, eftersom det i VA-branschen néstan bara finns manliga chefer.

Den 30 januari klassade WHO utbrottet av Coronaviruset som ett internationellt hot mot
manniskors halsa. Pa en presskonferens den 27 februari forklarade WHO-chefen att “viruset
inte respekterar nigra nationsgrinser och att det kan ta 1,5 ar att {4 fram ett vaccin. ”. D4 hade
det media i 6ver en vecka pagatt en debatt om svenska skidakare skulle tillatas att resa till
Alperna och om det vid hemkomsten skulle undersokas. Att med en alvarlig pandemi i
antagande sparka en val fingerande VD for Norrvatten ar vittar om okunnighet hur
komplicerat ett modernt vatten verk ar. Skulle nagot fallera kréavs det en VD som har teknisk
kompetens och vet hur felet bast tgardas. En fungerande vattenférsorjning ar livsviktig och
sérskilt i Coronatider behdvs rent vatten for att kunna skydda sig mott smitta och for att inte
sjalv bidra till smittspridningen.

Den svarta mandagen

Under mandagen den 9 mars konstaterade Myndigheten for samhallsskydd och beredskap att
de svenska herr- och damalpinisterna klarat sig bra mot italienarna under sportlovet. En av
damerna hade visserligen brutit larbenshalsen och en i herrlaget hade varit alltfor berusad for
att fa stiga pa planet hem till Sverige. Bada tva hade dock féljande dag fraktats hem med
ambulansflyg och tagits in pa Nya Karolinska, dar ett team lakare stod beredda att ta hand
dem. Det visade sig att varken kvinnan eller mannen bar pa Civid-19, men den ortoped som
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opererade larbenshalsen gjorde det. Det gjorde aven en kvinnlig lakare, som hade tagit hand
om den berusade mannen och som hade beslutat sig for att ga grunden med fragan varfor
Jesper Berg super.

Ortopeden hade varit i Cortina och dar traffat en bedarande kollega fran Toscana. Den
kvinnliga lakaren hade varit stipendiat pa Villa San Michele i Anacapri och hon fadedéar
traffat den unge kardinalen Don Caminio fran Milano, som hon snabbt forforde. Ingen av
lakarna fick dock nagra symtom av viruset, mer an lite hosta, men det fick deras patienter.
Dérfor sattes hela sjukhuset omedelbart i stabslage. Att slacka ner Nya Karolinska, som hade
kostat 60 miljarder kr, var inte ett alternativ. Nu forvantade sig stockholmarna att fa valuta for
sina skattepengar.

Under dagen bérjade alltmer oroande rapporter att stromma in om att om att Covid-19 via
Alperna pa allvar hade nétt Sverige. Anne-Marie stod och strék medan jag samlade in
information om hur allvarlig Coronan var. Min hustru har tva iPad och jag en egen. Jag hade
fatt lana hennes gamla, sa att jag kunde googla och lasa pa tva skarmar samtidigt.

Vi skulle ha ett SKYPE-mote i kvall i styrelsen for Anders Markstedt sléaktférening och jag
var tvungen att fa fram en aktuell lagesbild. Anne-Marie hade lyssnat pa nyheterna och hon
undrade oroligt om det inte var lika bra att stélla in slaktmdtet. Hennes instéllning var att hela
sldkten Markstedt bestod av idel skojare, och det bésta vore att stalla in dven alla kommande
slaktmoten. Anne-Marie var stolt éver sitt namn Holm, som en anfader till henne hade
tilldelats da han tvangsvarvades for att under Mans Stenbocks ledning sla tillbaka danskarna
under Det stora Nordiska kriget. | pressade lagen finns det inte tid att kommendera: ”’Strid,
Marklund, Markstrom, Markstedt och Lundmark! Markstrid! En kollon; Lundmark eller
Marklund tar taten. Framat marsch!”

| Véasterbottens regemente hade nastan alla soldater namn pa mark. Sa efter nederlaget i
Finska kriget beslots att alla indelta soldater, skulle ha hogst fyra bokstaver i namnet.

Anne-Marie gjorde sig just i ordning for att aka till Kyrkoradet, da telefonen ringde. Jag hade
bade den fasta telefonen och min mobil i beredskap. Jag tog genas telefonluren och svarade
hogt och tydligt: 440122-Markstedt!”

”0j! Satt du vid telefonen?”

Det var inte fran Folkhalsomyndigheten man ringde, utan det var min syster Margaretha. Det
var i och for sig bra att hon ringde, for jag var orolig for henne. Margaretha hade haft
lunginflammation sedan julen, legat inne pa sjukhuset och hon var fortfarande inte riktigt bra.
Om hon nu skulle drabbas av Coronaviruset, skulle hon statistiskt ha dalig chans att dverleva.
Nér jag fick blodforgiftning l&st i Lékartidningen om en stor amerikansk undersokning om
sepsis. Statistiskt har man vid en septisk chock och organsvikt bara 20 procents chans att
overleva. Det var tur att 6verlakaren hade glémt sin tidning pa IVA och att jag han lésa
artikeln om septisk chock. Att jag bara hade en chans pa fem att dverleva, sporrade mig att bli
frisk. Det skulle nog min syster ocksa géra, men bast vore om hon slapp att fa Covid-19.

”Nej, jag jobbar. Telefonen bara rakade ligga pa bordet”, svarar. Jag slog pa hogtalaren, sa att
jag kunde jobba, medan jag talade med min syster.
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Efter att ha avhandlat vader och vind, sa kom vi in pa Coronapandemin. Min syster lat inte
séarskilt orolig och det var inte jag heller. Men att Margaretha inte var orolig gjorde mig
orolig. Darfor gick jag nu igenom och forhérde henne om hon visste hur man tvéttarhanderna.
Det pastod hon sig veta, men vid narmare forhor framkom det att hon slarvade. Darfor talade
jag om att jag hade last korresondansen mellan var morfar och var mor. Nar Asiaten harjade
och var lillebror Olle var liten, hade morfar skrivit till var mor och noggrant beskrivit hur man
tvittar hdinderna. Han podngterade: ”Inte bar blaska med lite vatten, utan ordentligt med tval
pa handerna. Hall pa sa du att man hinner sjunga alla verser till Nar lillan kom till véarlden.
Det gjorde jag ndr du var liten och ingen i familjen fick Spanska sjukan.” — Kan du Nar lillan
kom till varlden, fragade jag min syster.

”Ja”, svarade min hon buttert.

Margaretha ar f6dd i maj och har varit sméskolldrare. Men jag svarade henne 1 alla fall: ”Det
tror jag inte pa. Du vet ju inte ens vad den heter pa riktigt. Den heter Nar lillan kom till
jorden. Véarden dr ett vidare begrepp an jorden. Varldar finn det ett otal av, t.ex. finansvérlden
och andevérlden. Men sjung nu forsta versen!”

Margaretha sjong men da hon kom till ...av solsken och av sol. tog det stopp. Da hjalpte jag
henne pa traven och sjong: Sjon glittrade... Efter andra versen av fyra, var det stopp igen.

Nu forklarar jag for min storasyster att jag att jag d&gnat en massa tid at att lara mig mer om
virussjukdomar och att jag verkligen menar allvar med att hon maste tvatta handerna
ordentligt. Jag sade: ”Du maste...”

Léangre kom jag inte i min upplidxning for Margaretha utbrast: ”Varfor har inte jag blivit
inbjuden till festen den 25 april? Alla mina andra syskon har blivit det!”

”Vad har de nu lurat i dig. Vi skall inte ha ndgon fest 1 april. D4 kan det ju vara vinter
fortfarande. Kanske en fest framat sommaren? Vi far se.”

Det hjélpte inte. Min syster upprepade an mer indignerat sin fraga. Jag ror till slut i:”Det blir
ingen fest for Anne-Marie i april. Read my leaps!”

Nar Margaretha horde Anne-Marie rasande skrika samma sak fran strykbradan, insag hon att
hennes fraga inte hade kommit sa lampligt. Vi avslutade samtalet.

Anne-Marie gick och hamtade sina papper pa skrivbordet, och nar hon gick tillbaka genom
vardagsrummet sade hon: ”Jasd, du har tinkt ordna en overraskningsfest pa Kopparbo. Det
kan du ju fa gora, men jag kommer inte till Fridhem. Sommarhuset &r inte isolerat. | april kan
det ju vara vinter. Jag har vart dar pa staddagen da du var ordférande i vagforeningen och det
gor jag aldrig om.”

”OK! Jag har vil aldrig tvingat dig att géra nagot, som jag inte tror att du vill géra. D4 hittar
jag pa ndgot annat 4t dig pé din fodelsedag”.

V1 kan vil bjuda hit dina syskon pa lunch.”

V1 far se. Men jag vill hitta pd nagot annat ocksd. Kanske resa ner till kontinenten”, sade jag.
”Skall du stryka mer eller kan jag stélla in strykbradan?”
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Marie nu holl pa att ta pa sig kladerna. Hon hade brattom till Kyrkoradet, dar de bl.a. skulle
behandla: ”Hur far vi ett varmare debattklimat” och ”Hur kan vi fa ett kallare klimat”. —
Amnena verkade oforenliga, men bara skenbart. F6r om alla, inklusive Anne-Marie, héll sig
lugna och inte hetsar upp sig for smasaker, skulle nog jordens temperatur sénkas.

”Nej”, horde jag fran hallen. ’Stryk hddanefter dina skjortor sjdlv och tvitta din egen byk!”

”Pang”. Lit det nar Anne-Marie sméllde igen ytterddrren.

Lars mobiliserar Svenska Kyrkan for att klara skivan
Jag suckade. Lade i tvatt i maskinen, tog fram mina skjortor och bérjade stryka.

Att Margaretha borjade babbla, var inte hela varlden. Min syster hade inte sagt att festen
skulle vara pa Kopparbo, men det hade Anne-Marie genast forstatt, darfor att vi i forrgar hade
diskuterat vilken typ av markis vi skulle skaffa pa Fridhem. Den gamla blaste sonder i hostas
och jag vill ha en ny markis pa plats da vi innan den 25 april tar bort luckorna pa balkongen.
Det ville jag gora redan under Pasken. Jag hade tankt att vi skulle fira Pasken pa Kopparbo
tillsammans med barn och barnbarnen. Det visste jag att Anne-Marie under inga forhallanden
kunde tanka sig. Tidigast i slutet av maj bruka min hustru ga att dvertala att félja med till
Kopparbo

For att fa ivag Anne-Marie till Kopparbo hade jag darfor kontaktat Anticimex. Grabbarna fran
Anticimex skulle komma in i vart hus och berétta att var grannar i parhuset hade fatt vaggloss
och att de nu maste underséka om l6ssen hade spridit sig till var del av parhuset. De borjade
sin undersokning i vart sovrum, som ligger vagg i vagg med vara granars sovrum. Anticimex
hittar mangder av vaggloss, men vi hat tur. De skall kunna sanera vart hus samtidigt som vara
grannars del av parhuset (vara grannar ar informerade om min bluff). Annika ringer samtidigt
(pa uppdrag av mig) till Anne-Marie och sager att hon ville fira Pasken pa Kopparbo. Da
kommer Anne-Marie andra sig, och redan nasta dag kommer vi sitta i bilen ned till landet for
att fira Pask.

Men nu &r min grandiosa plan spolierad. Jag tar telefonen, ringer till Anticimex och
avbestaller den fiktiva vagglossaneringen, som de skulle ha gjort p4 Dymmelonsdagen .

Men &n &r inte allt forlorat. Skam den som ger sig. Fridhem i Geta kande Anne-Marie i alla
fall annu inte till. Jag behdvde bara gora en marginell férandring i min plan. Nar vi roar oss pa
vart sommarstalle, sa kan Anne-Marie fa delta i ett ekumeniskt seminarium i

Kolmardskyrkan, som jag skulle be att min gamle barndomsvén professor Wikstrom att
anordna. Till seminariet bjuda in prasten i Kvarsebo. Han hade fatt figurera som skurk i min
roman Drottningholm, sa darfor andrar jag nu snabbt i min roman, sa att i stallet préasten i
Krokeks kyrka far bli skurken, eller sa anstaller vi en prast pa Kolmardens kyrka, som far vara
skurken. Jag kan kalla honom for Djurberg och lata honom bo i Disponentvillan i
Marmorbruket. Det &r logistiskt en fordel, for da har han bara 300 meter att ga till
Marmorbrottet, dar brottet i roman Drottningholm begicks

Jag kan ocksa lata bjuda in ordforandena i Jarfallas kyrkofullméaktige och kyrkorad samt var
kyrkoherde. Ingen av dem har annu figurerat i ndgon av mina romaner, men jag skulle behova
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nagra karaktarer till Skottet pa slottet. Jag kan hora med dem om nagon av dem ér villig att
stélla upp som skurk, i min kommande realrealistiska roman. | mina romaner undviker jag att
ha med pahittade personer och fiktiva handelser. Men jag férsoker att halla mig sanningen, for
ibland kommer jag sjalv inte ens ihdg vad som &r sanning och vad som r fiktion. Vad som
ké&nnetecknar en god realrealistisk berattelse ar att vaken l&saren eller forfattaren skall kunna
skilja pa den verklighet som vi lever i och den pahittade varld som forfattaren skapar.

Jag bjuder dven in Cecilia Wikstrom till det ekumeniska seminariet for att fa en europeisk
dimension pa amnet Sker allting av en slump eller enligt en s& osannolik algoritm att vi
manniskor forst om en miljon ar kommer att kunna forsta oss pa varlden. Cecilia far bli
hjéltinna i min ndsta roman. Det tycker jag att hon har gjort sig fortjant av, efter allt jobb hon
har lagt ned i EU-parlamentets s.k. klagomur. Det var fegt av Jan Bjorklund att sparka hennes
som Liberalernas kandidat i EU-valet. Att DN och flera andra drakar startade ett drev mot
Cecilia och skrev om hur mycket hon tjanade som EU-parlamentariker och som
styrelseledamot paverkade inte mig.

Tyvarr var det fa liberala tidningar som stod emot mediadrevet mot Cecilia Wikstrom. Ingen
jamforde hennes styrelsearvoden med vad andra EU-parlamentariker och svenska politiker far
i styrelsearvoden. Dessutom ar val av ledamater i bolagsstyrelser en fraga for bolagens agare
och inget som politiker bor lagga sig i. Daremot anser jag att EU-parlamentarikernas
ersattningar ar helt orimliga. Dessa arvoden ar dock ndgot som EU-beslutar om, men jag
tycker att vi Sverige borde infora en extra varnskatt for EU-arvoden. Jag vill ndmligen varna
EU.

Hela Cecilia Wikstrom affaren bottnar i den kunglig svensk avundsjuka och férdomen att
kvinnliga politiker och praster skull vara samre bolagsstyrelseledaméter én t.ex. Tomas
Bodstrom. Jag kampanjade for Cecilia Wikstrom i EU-valet 2010 och jag har néra foljt
hennes karridr. ”Arga Revisorn” skulle sjdlvfallet inte offra hundratals timmar pé att
kampanja for ndgon som inte har kompetens for att utveckla EU och utveckla foretag.

Jag tycket att det ar bra om EU-parlamentarikerna skaffar sig styrelseuppdrag i t.ex. Elekta
och Beijer Alma. Cecilia hade med sin erfarenhet som prést i Svenska Kyrkan kunnat tillféra
sadan kompetens vad géller etik och moral, som &r nédvandigt att ha om foretagets kunder
verkligen skall tro pa vad reklammakarna sager om hallbar utveckling och socialt ansvar.

Mitt forsok att stoppa att Norrvattens VD sparkades, hade ocksa misslyckats. Ett
pressmeddelande lag redan klart under mandagen och avgangsvederlaget var ocksa avklarat.

Nu tittar jag pa klockan och ser att det ar hog tid att koppla upp mig pa SKYP. Vi skall ha
styrelsemdte i Anders Markstedts slaktforening. Det ar knappt tre veckor kvar till det stora
slaktmotet och vi skall nu finslipa de detaljerna.

Det visar sig att alla fyra ledaméterna hade gjort sin hemléxa. Vi har fatt in ett 30-tal
anmalningar redan och det ar annu 9 dagar kvar innan anmalningstiden gar ut. Vi beslutar
dock att redan nu pa fredag skicka ut en paminnelse eller ett meddelande om att slaktmotet
blivit uppskjutet pga. Coronapandemin. Vi diskuterar fram och tillbaka om riskerna med att
bli smittad av Covid-19 och hur man kunde skydda sig. Min bedomning ar att om man aker
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bil till Debbies Galleri, ar risken att bli smittad inte storre déar an var som helst. Lokalen &r
jattestor, sa vi skulle kunna stélla stolarna och sofforna sa att alla sitter tva meter fran
varandra, forutom de som kom i samma bil och som da aven kan sitta i en soffa tillsammans.
Vi serverar styckportionerad kall delikates sallad. Det &r gott om bord sa vi behover inte sitta
tatt och ata heller.

Vi avslutar vart SKYPE-sammantrade med att saga att om vi far fram ny information eller om
Folkhalsomyndigheten kommer med nya rekommendationer, sa omprévar vi vart beslut att
halla slaktmaotet. Men jag forklarade att vi Markstedtare inte stéller in ett méte bara for att alla
andra gor det. Jag ar en liberal politiker och en liberal vagar sta upp fér det han eller hon anser
vara ratt; en liberal kan sta emot grupptrycket.

Nar Anne-Marie kom hem fran Kyrkoradet sag vi pa aktuellt. Jag hade nyss sett ljuset i
tunneln men de nya siffrorna om Civid-19 var alarmerande. Sa mandagen slutade dystert. Och
pa onsdagen var jag tvungen att stalla in slaktféreningens stora mote.

Kewrow sléiktingour!

Tyvarr har vi tvingats att stalla in slaktmotet den 29 mars pa grund av Coronapandemin. Jag och
manga av er andra tillhor ju riskgruppen. Markstedtarna ar liksom folket p& Kolahalvon av ett segt
slakte, men vi bor folja myndigheternas rekommendation.

Vi i styrelsen ar besvikna over att inte fa traffa er nu i mars och fa berétta for er vad vi har fatt
fram om Familjen Anders Markstedt och om vad vi vill gora for att utveckla slaktféreningen. Vi ar
emellertid glada 6ver att s& manga anmalt sig till slakttraffen redan innan anmalningstiden gétt ut och
Coronapandemin blev en forsta sidors nyhet.

Vi hoppas dock att laget klarnar och att vi skall kunna genomféra det program, som ni tidigare har
fatt och da pa samma plats, dvs. Galleri Duerr, senare i ar. Vi aterkommer med nytt datum, sa snart
som mojlig. Skét om er, tvétta hédnderna och ta hand om er sjalva och era grannar!

Lawrs Mawkstedt / Ordf. i Anders Markstedts slaktforening

Det var bittert att behdva stélla in slaktmotet. Vi hade gjort mycket forberedelsearbete. Bl.a.
hade Claes uppdaterat slaktregistret och Karin hade forberett ett bildspel. Vi hade forst
planerat att ha motet i september 2019, men framst beroende pa da hade mina besvar med
magen, skot vi motet till den 14 mars. Dé var det emellertid Ol&Whiskyméssan i Malmo och
det stora delar av slakten Markstedt brukar ga pa den, sa darfor flyttade vi slaktmotet till den
29 mars. Men det var tur att vi gjorde det, for Ol&Whiskymassan stalldes in ett par dagar
innan den skulle 6ppnas och det hade vi i sa fall ocksa mast géra. Det som vi i styrelsen
upplevde som positivt var att vi fick manga uppskattande svar och att alla hoppades att vi nar
Coronapandemin &r ver kommer igen med samma intressanta program.

Dagen da allt gick at helvete

Né&sta morgon gick jag upp tidigt i gryningen och bérjade skriva ett utkast till
Lantmaéterimyndigheten (LM). Av deras tre alternativ forordade jag alternativ 3, som ju helt
var min idé.

Alt. 3 innebér att ingen ny vagforening bildas. Istéllet blir Djurparken, Vildmarkshotellet och
Norrkdpings kommun blir nya medlemmar i Kopparbo végforening. I min skrivelse till LM
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aterupprepade jag mina argument fran min “essa” En forlorad vag, men jag tillforde ett nytt
juridiskt argument. LM hade i sin beskrivning av alternativ 1 sagt att vi i Kopparbo enligt 50a
§ anldggningslagen fran 1972 kan tvingas betala en arlig avgift for att fi kora pa var” vag.
Men den paragrafen tillkom forst 1992. Nar végen till Djurparkens gamla entré byggdes 1964
darfor Djurparken m.fl. ha anslutits till Kopparbo vagforening. Det ar saledes inte vi i
Kopparbo som skall betala dem, utan tvartom de som skall betala Kopparbo vagférening,
eftersom vi formellt fortfarande ar vaghallare. I min skrivelse framholl jag att det i forarbetena
till 50a8§ tydligt framgar att den paragrafen inte kan tillampas for att legalisera att Norrképings
kommun 1964 orittmétigt lade beslag pa den 6vre delen av var "Kopparbovig”.

Jag var klar med min skrivelse vid tretiden. Anne-Marie hade lovat att lasas igenom den och
ratta stavfel m.m. Hon skulle sedan ivag pa sammantrade med kyrkans férvaltningsholag. Det
sammantradet géllde bara att godkanna arsredovisningen, men hon misstankte att
sammantradet skulle kunna dra ut pa tiden, eftersom man i styrelsen sékert ville ventilera
Coronapandemin.

Jag hade forklarat for min hustru att Covid-19 sannolikt skulle leda till i ca 10 procent fler dor
under 2020. Detta kommer att stalla stora krav pa kyrkan Nér tusentals manniskor dor, blir
manga oroliga och man att forvantar sig att Svenska Kyrkan skall finnas till hands, sdsom om
vi fortfarande hade en statskyrka. Samtidigt har fler och fler lamnat Svenska Kyrkan.
Tidningen Privata Affarer har rdknat skrivit omhur mycket en hdginkomsttagare “tjdnar” pa
att inte vara med i kyrkan.

Begravningsavgiften maste alla medborgare betala, vare sig man ar med i en férsamling eller
inte. Den ar avsedda att tacka kostnaderna for att tillhandahalla och skota kyrkogardarna och
kremering av avlidna.

Regionen betalar kostnaderna for att transportera av de avlidna till barhuset och for
forvaringen pa barhusen och eventuell obduktion. Pandemin kommer att innebéra ett kraftigt
tryck pa sjukvardens hantering av alla avlidna. Redan idag &r barhusen fulla med kroppar som
vantar begravning. Beredskap inom Regionerna att ta emot tusentals nya déda ménniskor &r
dalig?

Transporten fran barhuset till kyrkan ansvarar normalt den begravningsfirma, som pa uppdrag
av de anhoriga hjilper till vid begravningsceremonin. For “begravningsentreprenorer” rader
fri konkurrens och fri prissattning. | Jarfalla kommun har Svenska Kyrkan en egen
begravningsverksamhet. Den bedrivs enlig sjalvkostnadsprincipen och den far inte
subventioneras av pengar fran medlemsavgiften till Svenska Kyrkan.

Om man jamfor antalet omkomna svenskar vid Titanics undergang 1912, Getéolyckan 1918,
Armasjarviolyckan 1940, Estoniakatastrofen 1996 och Tsunamin 2002 ar Coronapandemin av
en helt annan dimension. Har kommer det att réra sig om mangdubbelt fler avlidna. Dessutom
handlar det hér inte framst om att ge hjélp och stdd till de anhériga, utan prasternas och
diakonernas viktigaste uppgift blir har att bedja fér och trosta de doende.

Kyrkans sjalavard blir inte enklare av att det Covid-19 &r ett synnerligen smittsamt virus.
Coronapandemin kommer att tvinga manga att se doden i vitdgat och den kommer att staller
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stora krav pa praster, diakoner och anhoriga att vaga stélla upp och sitta vid de déendes sida.
Sa lange statsmakterna inte forbjuder en sadan medmaénsklig insats ar det upp till var och en

att avgora om hen vagar. Har kan man inte ggmma sig bakom nagra vaga rekommendationer
om att inte sprida smittan, men sjalvfallet bor alla méjliga forsiktighetsatgarder vidtas.

Nu maérker jag plotsligt att Anne-Marie star bakom mig och laser vad jag har skrivit. Hon
fragar: Skulle du inte skriva fardigt om vagforrattningen i Kopparbo, sa att jag kan ratta
texten? Jag maste aka till sammantradet i Maria kyrka om en timme, sa du far sno dig pa.

Jag gick snabbt tillbaka till det min morfar hade kallat ”den torra juridiken”. Min morfar hade
velat att min mor skulle ha &gnat sig at affarsverksamhet och tjanat pengar, sa att hon den
vagen kunde hjalpa manniskor i nod, istallet for at familjeratt. Just nu kdandes dock fragan om
vagforrattningen och juridiken som en futtig fraga, men jag hade ju lovat Bengt Algurén att
driva hans kamp vidare. Coronapandemin var inte et godtagbart skal for att svika mitt 16fte till
honom.

Jag bladdrade upp nagra sidor i dokumentet Del 3.Coronan.doc. och kom till kapitlet Min idé
— alternativ tre, som jag hade lagt langst bak i dokumentet. Jag gjorde tillagget om 50a8§ och
skrev ut de sista sex sidorna i dokumentet, men skrivaren gick inte igdng. Min acer var
tradlost kopplad till min Epsonskrivare. Det var tydligen nagot fel pa den skrivaren. Da bytte
jag i stéllet och skrev ut de aktuella sidorna pa Anne-Maries Brother, men den gick inte heller
igang. Det var konstigt! Brother-skrivaren ger visserligen en délig utskrift, men “han” brukar
vara palitligare en “’syrran”, min Epson XP 215.

Nu kommer jag pa att jag tidigare under dagen hade suttit och skrivit pa min acer i TV-
rummet, samtidigt som jag lyssnat pa nyheterna om Coronan. Det var ett simpelt fel. Jag hade
glomt att sétta i kabeln till skrivaren igen. Jag gjorde det, tryckte pa ”’Skriv ut” och skrivaren
gick genast igang. Men det var inte Min idé - alt.3.doc som kom ut, utan Anne-Maries lomska
Brother borjade skriva ut hela Del 3, som nu var 50-sidor lang, och inte bara de sex sidor som
jag skulle skicka till lantmaterimyndigheten.

Jag har gjort detta misstag ett par ganger tidigare och Anne-Marie ocksa. Det finns ingen
nodknapp, som man kan trycka pa for att stoppa utskriften, utan jag minns att man skulle g
till skrivarinstallningen. Jag visste precis var den satt pa min gamla HP-dator, men den hade
ju kraschat for mig och nu hade jag en acer.

Nu soker jag febrilt efter Kontrollpanelen, for det var via den panelen som man pa min gamla
HP stoppade utskriften. Men jag ser ingen Kontrollpanel p& min acer. Jag grips nastan av
panik for skrivaren matar ut sida efter sida. Strax skulle vara sista papper vara slut. Det skulle
inte Anne-Marie gilla, for hon anser att hennes Brother och alla papper i skrivaren tillhér
henne. Jag vet att hon senare i kvall behdver sin Brother for att skrivs ut ett dokument, som
hon skall ha med sig till Arbetsutskottet i Tekniska ndmnden i morgon. Darfor rycker jag bort
de sista sidorna i skrivaren och Anne-Maries Brother stoppar éntligen. Jag suckar av lattnad,
for ovasendet fran skrivaren lat forfarligt i mina 6ron. Och tydligen i Anne-Maries ocksa, for
hon stir nu bakom mig och fragar: ”Vad gor du Lars?”
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Jag viander mig langsamtom och sdger med lugn rost: ”Jag rakade skriva ut hela dokumentet,
och inte bara de sex sidornas. Bra att du kom! Minns du hur man stoppar utskriften. Det &r
ingen idé att man lagger i nya papper, for da fortsatter din Brother bara utskriften fran det
stdlle som ”han” var pa.

Jag rester mig nu upp fran skrivmaskinsstolen och erbjuder Anne-Marie att satta sig ner och
forsoka hitta skrivarinstallningen for att fa stopp pa utskriften.

Men Anne-Marie skakar pa huvudet och sidger: ”Det dr ingen idé. Jag minns inte hur man
gjorde pa min gamla Dell-dator, men nu lever jag ju i Mac-varden. Jag har inte hangt med i
PC-vérlden. Det &r bara att acceptera faktum. Du och jag Lars lever i helt olika varldar och vi
kan inte langre kommunicera med varandra. Var och en far klara sig sjalv! Du far helt enkelt
acceptera att vi fran och med nu kommer att ga skilda vagar. Men nagra ar till bor vi val
kunna vara vanner och kunna mejla till varandra. Men rakna inte med att jag kommer skriva
nagra brev till dig. Och det r ingen idé att du skickar tjocka brev och dokument till mig, for
jag kommer i alla fall inte att 6ppna dem. Jag ar inte langre béttre pa PC an du ar.”

”Jo! Det dr du dlskling. Du dr mycket béttre &n mig pa allt. Sitt dig bara vid datorn, sa
kommer du sdkert p4 hur man gor!”

”OK”, sade Anne-Marie. ”Men d& behdver jag en mus. Jag klarar inte av att flytta pilen pa
skdrmen med din platta.”

’Sétt dig bara, sa hdmtar jag en mus”, siger jag ivrigt; kanske for ivrigt. For Anne-Marie blir
vaksam.

Hon ser sig nu omkring, som en mus som vill se om katten star pa lur. Da upptéackte hon
genast varfor jag har velat fa henne att sitta framfér min acer. Fran skrivaren hade sidan 3
trillat ned och pa den stod det: Inbjudan till Gverraskningsfest for Anne-Marie, och under
texten var det ett stort fotografi pa Fridhem i Kopparbo och Fridhem i Geta.

Anne-Marie rycker at sig sidan och skriker: Vad! Vad ér det hir? Vad har du nu hittat pa nu
igen Lars?”

“Ingenting”, sdger och rycker pa axlarna. ”Jag héller bara pd att skriva pa en framtidsroman,
som skall handla om Coronapandemin. Jag spekulerar om att Civid-19, utvecklar sig till
fasansfull farsot dar miljoner manniskor dor. Da &r det tvd man och fem kvinnor som
tillsammans drar sig undan ut pa landet, for att komma undan pandemin. En av kvinnorna
heter Anne-Mari (utan e) och en av mannen rakar heta Lars. Pa Fridhem i Kopparbo eller
ibland pa Fridhem i Geta beréattar de pahittade historier, som jag staller samman till en roman,
som skall bli en modern Decamerone.”

Men sa léttlurad och godtrogen dr inte min hustru. Hon skriker dnnu géllare: ”Men hér star det
”Overraskningsfest” och ”Anne-Marie 75 ar”. Tror du inte att jag begriper vad du tinker
gora? Lars! Du lever i din egen varld, en fantasivarld! Hall dig till din den och skicka aldrig
mer ett enda mejl fran din foraldrade, dystra PC-varld till min nya, ljusa Mac-vérld! Du far
gora vad du vill i din PC-vérld, men blanda inte ihop verklighet och fantasi!”
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”Varfor far jag inte gora det? Det gjorde ju Axel Munthe i The Storry of San Michele, och han
blev ju varldsberomd. Nar Boken om San Michele Munthe gavs ut var Munthe 71 ar. Tycker
du att jag 4r for gammal? Ar for jag gammal for att bli virldsberdmd”, séger jag och forsoker
se ut som en ledsen pudel.

”Nej, kdra du! Men jamfor dig inte med Axel Munthe. Han hade doktorerat, det har inte du.
Han hade skiljt sig tva ganger, det har inte du. Vill du skilja dig och d6 som Munthe redan da
du dr 90 ar gammal? Vill du verkligen ga i Axel Munthes fotspar”, utbrister Anne-Marie och
knycklade med forakt ihop pappret med inbjudan till 6verraskningsfesten.

“Nej”, siger jag. ”Jag vill gd min egen vag och pa min egen vag, it’s my way. Men jag vill att
besokarna pa Djurparken och Vildmarkshotellet skall kora in pa var Kopparbovég och inte att
vi skall behdva kora in pa deras Vildmarksvag. Vi var forst! Min morfar och tidigare
generationer byggd Kopparbovagen och var vég skall ingen ta ifran oss. Att ha en gemensam
vagforening ar mest rationellt och samhallsekonomiskt bast. Dessutom har vi lagen pa var
sida. Men nu har vi inte tid att diskutera vad som &r ratt och fel vad géller vagforeningen och
inte heller om det var rétt eller fel av mig att férsoka att ordna roliga dverraskningsfester for
dig. Jag vet att jag &r egoistisk som bara ordnar fester pa din bekostnad, men om jag erkanner
mitt fel blir vél straffet lindrigare?”

Anne-Marie ler och sidger: Vi fér se.”

Jag ger henne in kyss och sdger: ”Skynda dig sé att du kommer i tid till ditt sammantride i
Mariakyrkan. Era fragor om liv och déd ar viktigare an var fragor om vad som ar ratt och fel.
| juridiska och moraliska fragor kan man forhandla och uppna en forlikning, men man
forhandlar inte med Doden.

Nar Anne-Marie hade gatt holl jag pa en timme for att hitta kontrollpanelen och
skrivarinstallningen. Men hur jag an sokte hittade jag den inte. Jag hade inte fatt nagon
manuell bruksanvisning da jag kopte min acer Asire F15, men jag hittade méangder av
instruktionsbocker pa natet. Det hjalpte mig dock inte ett dugg att lasa dem. Pl6tsligt lasta jag
ordet "Hjélp” pa skdrmen, jag klickade och skrev sedan Kontrollpanel. Vips var jag pa
kontrollpanelen och kunde darifran komma till skrivaren och stanga av pagaende utskrifter.

Moderna datorer dr forsedda med mangder av funktioner applikationer, som jag aldrig
avvénder. Jag tycker att alla datorer borde vara forsedda med ett n6dknapp som stoppar alla
pagaende utskrifter. Annu battre vore naturligtvis om man tog bort méjligheterna gora
utskrifter. Anne-Marie och jag har brakat mycket om den saken. Nér vi &r utomlands laser vi
tidningen pa vara “paddor” och dir gar det bra. Men hemma kan Anne-Marie for sitt liv inte
tanka sig att lasa tidningar pa natet.

Jag tycker ocksa om att ligga i sangen och lasa tidningen, men jag ar 6vertygad om att inom
tio ar kommer det inte finnas nagra papperstidningar. Och om 20 ar kommer barnen att tro att
det enda paper som finns i vérlden ar toalettpapper, savida inte japanerna da har fatt fram ett
e-toalettpapper.

Jag laste haromdagen att e-bocker och ljudbdcker har gatt om pappershockerna, och att det
fram for allt &r ljudbocker som 6kar. Jag har alltmer borjat att lyssna pa ljudbocker, for da kan
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jag gora annat medan jag lyssnar. Jag brukar ofta stdda, laga mat, lasa tidningen och skriva
egna bocker medan jag lyssnar pa en bok som jag streamar fran Storytel. Jag brukar lyssna pa
ca tre bocker i veckan. Min horsel har forsamrats, sa jag prioriteter att lyssna pa ljudbocker
medan jag annu kan uppfatta vad de sager. Tid nog far jag val ga dver till att bara lasa bocker.

Min syn har férsamrats, men jag ar 6vertygad om att det kommer att utvecklas lasplattor som
for oss synsvaga dr battre att anvanda an de pappershacker, som Anne-Marie envist haller fast
vid ar de enda riktiga” bockerna. Det gar sdkert att utveckla en syntetisk doft ocksé pa
lasplattan, sa att det luktar gammalt paper, som far en att minnas den forsta bok som man ens
mor laste medan man drack provencalskt Lindbloms-the och at Madeleinekakor. Sa en dag &r
synen ocksa borta, men sa lange man har kvar lukt- och smaksinnet ar livet vért att leva. Och
nar dessa sinnen ocksa bojar att forsamras hoppas jag att man har utvecklat tekniken, sa att
man kan skicka informationen fran bockernas varld direkt in i min hjarna. Och nar jag har
trottnat pa alla digitala bocker, sa far jag dverga till icke digitala bocker igen. Da fantiserar jag
i min hjarna ihop ny realrealistiska rolig esséer. Jag hoppas verkligen att man om 30 ar fatt
fram ny teknik, s att det gar att registrera i ord eller bild vad jag haller pa att i realtid
fantisera ihop. Da kommer mina barnbarns barn att siga: "Mors morfar han ar allt lite tokig
han, men hans fantasi ar det inget fel pa.”

Dagen darpa rattade Anne-Marie min skrivelse och jag mejlade over den till ordféranden i
Kopparbo vagforening infor det styrelsemdéte som de skulle ha under helgen. | mitten av
foljande vecka ringde jag upp ordféranden. Jo, styrelsen hade last mitt forslag, men de tyckte
att alternativ 1 var béattre. De hoppades att inte behdva betala nagon avgift alls till den nya
vagsamfalligheten, som skulle bildas. Nagon revidering av 1962-ars vagforrattning vagade
man sig inte pa, for en sadan var man radd skulle bli for dyr for medlemmarna. Nu hade man
ocksa en offert pa 400 000 kr som man skulle ta stallning till pa en extra stiamma i samband
med arbetsdagen den 18 april. Man ansag att det var nodvandigt att asfaltera om ett par
hundra meter av Kopparbovégen.

Jag blev alldeles matt. Allt jobb jag hade lagt ned forefoll foérgéves. Jag hade med véarkande
mage vankelmodig vankat runt pa vagarna i somras och da var det inte sprickor i asfalten som
jag tittade efter. Men om det hade varit s alvarliga skador, sa att man maste ta beslut pa ett
extra arsmote, hade jag troligen observerat sprickorna. Jag har bade som ordférande i
Kopparbo vagférening och som ordférande for Samfélligheten Faboden upphandlat
asfaltarbeten. 400 000 kr lat mycket. Min erfarenhet ar att man kan fa mycket béttre priser om
man gor arbetena varma dagar under vintern, da asfaltfirmorna har lite att géra.. Och
sjalvfallet bor dessa asfaltsarbeten samordnas med de arbeten som behdver goras pa vagen till
Vildmarkshotellet.

LM i Norrkoping hade begart att fa svar om de tre alternativen till den 17 april. Jag skickade
mitt svar redan en manad tidigare. Jag besl6t mig att avvakta tills i borjan av april innan jag
gjorde mitt nasta drag. Varfor ar det ingen som haller med mig om nagonting. Ar det jag som
ar tokig eller ar det alla andra som ar tokiga. Nar Thea bjod mig pa latsaskaffe uppe i
lekstugan i somras pastod hon med bestdmdhet att morfar &r tokig”. Thea dr smart. Har hon
sjalv kommit fram till detta resultat, eller har hon hort mina barn séga det? Eller har Thea hort
Anne-Marie séga det? — Jag har l&st om hur psykiatrin har utvecklat sig i Sverige undet de
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senaste arhundrandena. Hon har sjalv aldrig upplevt galenskap, aldrig sokt psykiatrisk vard
aldrig provat psykofarmaka och hon kanner inte ens nagon psykolog. Thea kan ha hor sin
mormor sdga att “morfar dr en tokstolle, men jag kan aldrig tdnka mig att min familj skulle
borja konspirera mot mig for att fa ”Arga Revisorn” inspérrad pa darhuset. Anne-Marie &r inte
som Laura i Strindbergs Fadren.

Anne-Marie rattade i forgar mitt aprilskamt Kolossala Koboltfynd i Kolmarden? Hon tyckte
att mitt aprilskamt var tokroligt och hon log till och med da hon laste det. Men fragan om jag i
hela Sverige kan hitta ndgon chefredaktér som ocksa tycker att det tokroligt och som &r sa
galen att ”hen” later publicera mitt aprilskamt

Cirkulationsundersokningen

Jag hade aldrig tankt pa att Sophiahemmet &r uppkallat efter Oscar Il:es gemal férran jag fick
se Leonard Zorns portratt av den statliga damen i entrévaningen till hus C pa Sophiahemmet.
Under malningen léste jag att drottning Sophia invigde sjukhuset 1889 och hon var genuint
intresserad av att forbattra sjukvarden for de manga fattiga manniskor, som da fanns i
Stockholm. Drottningen hade nagra ar tidigare besokt St. Tomas Hospital i London och dar
traffat Florence Nightingale, vars bocker hon hade last. (Boris Johnson &r ni intagen pa detta
sjukhus).

Jag gick uppfor trapporna och nu kom jag ihdg att jag varit i C-huset for 18 manader sedan
och tagit ett blodprov infér en planerad operation av mitt kna. Planlésningen pa alla
vaningarna i C-huset var identiska och jag mindes var toaletten lag. Jag behovde inte kissa,
men jag ville tvatta mina hander. Visserligen hade jag haft handskar pa mig bade pa
pendeltaget och bussen fran Odenplan till Sophiahemmet, men myndigheterna hade ju pa TV
uppmanat oss att tvatta handerna noggrant. Sa det gjorde jag.

Precis prick kl. 11 steg jag in pa fysiologlaboratoriet for att géra en perifer cirkulations-
undersokning. Den gjorde av en kompetent sjukskdterska som hette Sara Videbeck. Hon
tyckte att mina fotter var ovanligt kalla. Jag tyckte att fotterna kédndes som vanligt, men Sara
maste ha kant pa manga fotter, sa hon hade sékert ratt. Och nagot fel pa mina fotter var det ju.

| remissen fran min huslakare stod det att jag hade ont i fotterna. Det fornekade jag forst och
forklarade att jag hade kommit till labbet for att jag hade haft sar pa tarna som inte lakt pa tre
manader och att mina fétter svullnat upp och blivit roda. Det &r klarat att det da skaver och
gor ont runt fotterna Men att jag aldrig haft ont i fotterna.

Undersokningen visad inget alarmerande och Sara holl med mig om att traning, nyttig mat
och annan blodtrycksmedicinen var vad en kunnig lakare skulle féresla. Men hon blev
forskrackt da jag sade: ”Snélla Sara! Vad tror du? Gar det inte att bara deleta resultaten av
undersokningen. Da bespara du lakaren pa Sophiahemmet och ocksa min huslékare en massa
ondodigt arbete. Vi struntar helt enkelt i Socialstyrelsens och de borgerliga samhallets alla
regler. Gér allt detta an?”

“Tyvérr Lars. Jag lever redan 1 ett samboforhdllande med dr. Almqvist pa IVO, sa det gar inte
an”, svarade Sara Videbeck.
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Coronapandemin hade nu barjat ta sitt grepp om Stockholm. Det hade vari fa resande pa
pendeltaget och bussen. Nér jag gick ned for trappan pa Sophiahemmet funderade jag 6ver var
man var man skulle kunna mobilisera sjukvardsresurser. Den cirkulationsundersokning, som
jag nyss hade gjort, skulle naturligtvis skjutas pa framtiden. Om en vecka &r sakerligen denna
typ av “onddiga” undersdkningar bortprioriterade. Men vad kan en sjukskdterska som Sara
och en byrakrat som dr. Almqvist pa IVO gora for nytta pa IVA. Sara hade hallit pa med
cirkulationsundersokningar i 20 ar och hon visste nog inte mer an jag om Covid-19. Och dr.
Almgvist visste no annu mindre om praktiskt sjukvardsarbete dn Sara.

Nar jag lamnade Sophiahemmet hus C genom den utgang som vetter mot gamla Sophiahemet
stortregnade det. Jag sag upp mot himlen och jag markte darfor inte att det var ett trappsteg
ned och sedan tre trappsteg upp. Jag ramlade, men jag stackte ut hogerarmen och tog
reflexmassigt emot mig med den. Jag vet att man inte skall gora det for da kan man létta skada
rotaturkufen i axeln och det. Anne-Marie har gang pa gang tjatat om detta, men jag lyssnar
aldrig pa vad hon sager.

Det gjorde ont i min hogra axel Det kandes precis som innan jag pd Gamla Karolinska
fick min hogra supraspinatussena surturerad av dr. Wallensten.

En man i 30-aldern sprang fram och hjélpte mig upp. Han undersokte precis pa samma som
mina axelldkare brukar géra och kom sedan med gladjande beskedet att rotatorkufen troligen
inte var skadad. Mannen papekade dock att han inte var lakare, utan att han studerade har for
att bli legitimerad sjukskoterska

Da fragade jag den unge mannen om han visste vad ett virus var och det kunde han redogéra
for. Sedan fragade jag honom om han hade praktiserat pa nagon intensivvardsavdelning — Det
hade han gjort, pa Norrtaljes IVA i somras. Da beordrade jag honom att omedelbart installa
sig pa IVA vid Danderyds sjukhus. Dar skulle han saga det var marinveterinar Anders Ant,
som hade beordrat honom till snabbutbildning och tjanstgéring 48 timmar i veckan. Han slog
ithop klackarna, gjorde honnor sade med hog rost: ’Ja, major marinveterindr!”

”Bra min gosse. Nu sldar vi tillbaka de ’djdvla” mikroberna. Skona inte en enda. En for alla
och alla for en. Utga!”

Jag s&g hur 30-&ringen skyndade ivag mot t-banan for att ge understdd till Stockholms Ostra
front. Det kéndes harligt att nu se de unga sluta leden och ena sig i kampen mot var
gemensamma fiende Covid-19.

Nar jag kom hem med pendeltaget och bussen redogjorde jag snabbt och kortfattat vad som
hade hant.

”Du tog vil inte mot dig med rak arm”, utbrast Anne-Marie forskrackt.

."’Nej! Jag kom 1thag vad du hade lart mig” sa jag l4t huvudet ta tornen mot det Gversta
trappsteget och jag holl vanster hand for mitt hjarta. Jag har ju ett daligt hjarta, men huvudet
mitt dr gott. Sa det gick bra.”

”Men det ér i alla fall forskréackligt”, sade Anne-Marie. ”Om en gammal gubbe eller gumma
ramlar och slar ihjal sig pa de onddiga trappsteg och andra attestupor spelade ingen roll, men
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tank om nagon lakare eller sjukskaterska skulle trilla och skada sig i detta for vart fosterland
kritiska lage, sa kan det ju leda till &nnu fler doda &n 100 000 under 2020.

Jag forstod genast vad hon menade. Jag satte mig vid datorn och skrev i hop ett mejl
tillfysiologlabbet, dér jag underdanigt bad dem att hos sin hyresvard vordsamt anhalla om att
de ma undanréja tva av trappstegen vid utgangen till hus C.

Jag fick redan efter en vecka svar fran en receptionist pa Aleris som skrev foljande:

Jag beklagar att du ramlade och gjorde dig illa nér du var hos o0ss och hoppas att det kénns béttre nu!
For din kannedom sa finns det skylt bade utanfor och innanfor dérren att man kan ga in genom ingang
B (sammainnergard som C) dar det finns en ramp om man har rullator, rullstol eller ej kan g i trap-
por. Det stod tidigare pa vara kallelser ocksd, men da folk tyvarr inte laser allt, klagades det pa att det
stodingang B nar vi var i C. Sa vi far helt enkelt hanvisa till att se pa skyltarna och att du tar ingang B
nasta gang du kommer hit, sa kan du g& inomhus till hus C fran B.

Jag gav Anne-Marie mejlet. Hon laste det och borjade sedan att gap flabba. Hon kénner val till min
entusiasm fran min tid som trafiksakerhetsforskare pa Chalmers att for att forhindra olyckor genom att
anpassa miljon efter manniskan, istallet for att informera bort problemen. Det genom fruktlésa
experiment pa mig vet dven Anne-Marie att det ar domt att misslyckas att forsoka andra pa manniskan.
Dérfor fragade hon: ”Hur tinker du svara?”

»Jag tinker definit inte svara den stackars receptionisten som beordrats att satta sitt namn pa mejlet,
utan jag tidnker svar hennes chefer hogre upp. Svaret kommer i en av mina esséer”, sade jag som vore
jag Strindberg.

Folkhalsomyndigheten — En papperstiger?

Nar jag jobbade pa Socialdepartementet och Finansdepartementet fanns inte
Folkhalsomyndigheten, utan da fanns Smittskyddsinstitutet och Folkhalsoinstitutet. Den
forstnamnda myndigheten som tidigare hette Statens Bakteriologiska Laboratorium, forstar
man av namnet vad den sysslade med. Folkhélsoinstitutet sysslade mest med att ge rad om
nyttig kost (typ 4-6 skivor fiberrikt brod om dagen) och att det ar bra med sex och motion,
men att man bor undvika oskyddade sex, alkohol, narkotika och tobak.

| januari 2014 bildades Folkhalsomyndigheten genom en sammanslagning av de ovan namnda
myndigheterna samt en del av Socialstyrelsen. Den nya myndigheten sitter intill
Socialstyrelsen i Véagverkets gamla lokaler vid Vasterbroplan.

Andra veckan i mars tog jag reda pa vad politikerna hade tankt att Folkhalsomyndigheten
syssla med och vad man i verkligheten faktiskt gjorde vid myndigheten. Jag snabblaste
Alliansregeringens propositions om Folkhalsomyndigheten fran 2012, den Rod-grona
regeringens proposition fran 2018 och darefter dven Folkhalsomyndighetens arsredovisningar
(AR) for 2014 — 2018.

Jag har under min tid i statsforvaltningen last méngder av statliga utredningar, dar
utredningen hade haft i uppdrag att I6sa ett visst samhallsproblem, men déar man inte lyckats
med uppdraget. Istdllet har man forslagit att en ny myndighet tillskapas eller att existerande
myndigheter ombildas for att 16sa det aktuella problemet/utmaningen. Sedan tar regeringen
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fram en proposition, dar man anger ett antal verbalt storslagna, men oftast diffusa och inte
matbara, inriktnings och effektmal for myndigheten samt anslar mer pengar till myndigheten.
Vanligen brukar da oppositionen motionera om att annu fler uppgifter och annu mer pengar
skall tillféras myndigheten, vars verksamhet man dock har en diffus uppfattning om.

Né&r Gunnars Strangs tid myndigheterna beviljades nya tjanster matte och vagde
rikshushallaren in varenda ny tjanst, sa att han hade kontroll 6ver hur myndigheten anvéande
sina resurser. Och om ett nytt storsjukhus blev for dyrt beordrade han en nedskarning pa tio
procent. Da fick arkitekterna rita om sjukhuset och minska alla matten med tio procent.

Om en myndighet ville inrétta en tjanst som forste statsepidemiolog, fragade finansministern
vad en sadan herre gor? Gunnar Strang hade pa Lovsta folkskola gjort sig kand for flit och
kunskapsgirighet. Nar Finansministern fick reda pa vad epidemiologi ar, godkéande han genast
att den nya tjansten inrattades. Den folkkare finansministern gillade att anvénda grekiska ord,
da han i sin fatabur inte hade adekvata inhemska vokabular till hands.

Enligt dagens moderna mal- och resultatstyrning far vanligenen myndigheterna pengarna i
form av ett ramanslag, som man kan anvéandas ganska fritt, bara man uppnar malen. De flesta
mal &r dock sa otydliga att ingen vet egentligen vet vad riksdag och regering har menat med
dem. Och det ar darfor svart att siga om malen har uppnatts eller inte. Det betyder att
myndigheten i realiteten kan anvanda sitt ramanslag hur man vill.

| &rsredovisningen (AR) skall myndigheten tala om hur mycket pengar som har anvants for
olika verksamheter och hur de mal som regeringen har faststéllt i regleringsbreven har
uppnatts. En AR bestér av Resultatrakning, Balansrakning och vanligen dven av en
Kassaflodeanalys.

Resultatrakningen bestar av bade intékter och kostnader. Folkhalsomyndighetens intakter
2018 var 648 mkr, en 6kning med 51 mkr fran féregaende ar. Av myndighetens totala intakter
gallde 183 mkr omrédet beredskap, vilket var 9 mkr mindre an &r 2017. Aven kostnaderna
for beredskap minskade med 9 mk, trots att myndigheten myndighetens intékter och
kostnader 2018 totalt 6kade med ca 13 procent.

Riksrevisionen granskar noggrant Folkhdlsomyndighetens kostnader och de intékter, som
myndigheten far in fran sin avgiftsbelagda verksamhet. Verifikationerna gas igenom
stickprovsmassig och man granskar att de stammer.

Men revisorerna kontrollerar séllan i den arliga revisionen hur de icke finansiella malen
uppfylls och om angivna siffror for resultaten stimmer. Om Folkhalsomyndigheten t.ex. i AR
2018 anger att antalet mikrobiologiska undersokningar har minskat fran totalt 21 635 ar 2016
till 15 863 ar 2018, sa godtar revisorerna dessa siffror och stéller inga fragor om varfor
provtagningen har minskat. 1 den arliga revisonen ar man pa Riksrevisionen vanligen helt
ointresserade av vad myndigheterna egentligen sysslar med. Att antalet bereskapsdiagnoser
for hogsmittande @mnen rasat fran 334 ar 2016 till 97 ar 2018 uppfattas inte som
alarmerande.

Balansrakningen bestar av en tillgangssida, som for Folkhalsomyndigheten uppgick till 200
mkr och nastan lika mycket i skulder. Det egna myndighetskapitalet var 6 mkr ar 2018. Den
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arliga revisionen kan ibland hitta felaktigheter i balansrakningen, men dessa fel har séllan
nagon betydelse fér styrningen av myndighethetens verksamhet. Nastan alla statliga
tillgangar, typ véagar och militara anlaggningar, gar namligen inte att silja om staten skulle fa
brist pd pengar. Risken for en statsbankrutt dr dock liten eftersom Riksbanken létt kan “trolla
fram” 500 miljarder kr eller Vérldsbanken, ECB och IMF kan bevilja 1000 miljarder kr i
nodlan.

Den ekonomiska redovisningen ger en bristfallig information om av vad
Folkhalsomyndighetens egentligen sysslar med och hur de férdelar sina resurser. For att fa
mer information maste man lasa verksamhetsberéttelsen. | férordet till AR 2018 framhaller
generaldirektoren (GD) att myndigheten bl.a. har arbetet for

e engod och jamlik hélsa i hela befolkningen

o minskade halsoklyftor inom en generation

e FN:s hallbarhetsmal

e en organisations- och kulturforandring sa att myndigheten med sin bredd, sina kompetenta
medarbetare och sin hoga trovardighet blir en dnnu viktigare drivkraft i arbetet for en god
och jamlik halsa.

Vad generaldirektoren sager i forordet ligger helt i linje med vad regeringen har bestamt i
propositionen 2017/18:249 God och jamlik halsa — en utvecklad folkhalsopolitik. Malet for
folkhélsoarbetet &r enligt propositionen att alla bor leva ungefar lika lange, oavsett bostadsort,
kon, alder etnicitet och typ av arbete. Man kan tolka detta mal som att en kassérska skall ha
lika god halsa som en IT-specialist eller att en busschauffér skall ma lika bra som en
ledarskribent, samt att alla skall 16pa ungefar lika stor risk att do vid en pandemi.

Redan den 1 januari 2018 genomférde den nya Folkhdlsomyndigheten en férandring av
organisationen. Den innebar att avdelningen for epidemiologi och utvardering och
avdelningen for kunskapsstod delades upp pa tre avdelningar. Enheterna for juridik och IT
overgick till den nya avdelningen folkhalsoanalys och datautveckling (1). Ovrig verksamhet
inom administrativa avdelningen och avdelningen foér kommunikation bildade en gemensam
ny avdelning, avdelningen for kommunikation och verksamhetsstod (2) . Dessutom flyttade
viss verksamhet inom tobaks- och elektroniska cigarettomradet till den nya avdelningen for
folkhélsoanalys och datautveckling. Vid myndigheten finns vidare idag avdelningen for
livsvillkor och levnadsvanor (3), avdelningen for mikrobiologi (4) samt avdelningen for
smittskydd och hélsoskydd (5). I ledningsgruppen ingar dven chefen for GD: stab.

_—

Anders Tegnell, statsepidemiolog. Foto: Claudio Bresciani/TT
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Hur resurserna 687 mkr och hur de anstéllda, totalt 536 personer, fordelar sig mellan de olika
avdelningarna framgér inte av AR 2018. Men beskrivningen ovan tyder pé att Anders Tegnell
(avd. 1) har fatt minskat ansvar och resurser. Efter svininfluensan dar ett antal ungdomar som
biverkan av vaccinet tyvarr fick narkolepsi, men ingen dog, kritiserades Tegnell for att ha
agerat for hastigt och odverlagt.

Nar Coronan slog till i Sverige tradde Tegnell dock ater upp pa scenen som myndighetens
frontfigur, men nu kritiseras han av manga for att ha agerat for langsamt och for svagt. Men
Tegnell &r inte GD for Folkhalsomyndigheten, utan det &r Johan Carlsson. Tegnell &r inte
heller avdelningschef for nagon av avdelningarna 2, 4 eller 5 som enligt organisationsschemat
forefaller vara mest ansvariga for fragor om Coronapandemin. Tegnell an chef for avd.1
Folkhalsoanalys och datautveckling. Men fran att ha varit nastan helt okand for svenska folket
kom han att bli Folkhalsomyndighetens ansikte utat. Han stod pa sig da det blaste och hall fast
vi den “liberala svenska linjen”, trots att nistan alla andra lander tog till extrema atgirder for
att stoppa Coronapandemin. Genom sin kunnighet, saklighet och oraddhet lyckades han att pa
nagra veckor under varen 2020 skapa en trovardighet bland allmanheten for
Folkhalsomyndighetens arbete, som fick manga ledarskribenter pa tidningarna att rasa.

| Sverige &r det inte staten utan Regionerna som har ansvaret for halso- och sjukvarden.
Folkhalsomyndigheten kan utfarda vissa smittskyddsbestimmelser, men har inte direktivratt
gentemot de av Regionerna anstallda lakarna, sjukskoterskorna och annan sjukvardpersonal. |
den meningen ar Folkhalsomyndigheten en papperstiger.

Begreppet papperstiger populariserades da Mao Zedong till en amerikansk journalist 1946
sade: Alla reaktionarer ar papperstigrar. Till de yttre &r reaktionarerna skrackinjagande,
men i verkligheten &r de inte sa starka. P& lang sikt ar det inte reaktionarerna utan folket som
ar de verkligt starka.

Historien far utvisa om den svenska linjen att genom dialog mellan Folkhélsomyndigheten
kan och folket f4 medborgarna att frivilligt” vidta nddvindiga skyddsatgarder. De flesta
lander tillampar Kinas linje hard linje, dar man har infért utegangsférbud och harda straff. Det
finns dven reaktionara regimer och lander dar man skjuter ihjal folk som trotsar eller protester
mot utegangsforbuden eller som bildar stora folksamlingar med mer &n tva personer.
Framtiden far utvisa vilken linje som blir mest framgangsrik.

Resurser bor omprioriteras och en offentliga utredning tillsattas

Av AR 2018 framgar att Folkhalsomyndigheten i enlighet med regeringens direktiv har satsat
stora resurser pa arbetet med Agenda 2030, Funktionshinder, Jamstalldhet/integrering och
GDPR-uthildning, dvs. sddan kringaktiviteter som pa kort sikt 6verhuvudtaget inte forbattrar
folkhélsan eller skyddar oss mot pandemier och smittsamma sjukdomar. De ndmnda
punkterna har, i linje med vad regeringen har bestamt, textmassigt mycket storre utrymme &n
punkten 5.5 Pandemiberedskap.

Under punkt 5.5 s&gs allmént vad myndigheten uppgifter enligt sin instruktion ar inom
omradet pandemiberedkap. Déarefter redovisas vad myndigheten faktiskt har gjort:
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Folkhédlsomyndigheten har under dret forstirkt beredskapen genom att teckna avtal om kép av
antiviraler for ldngtidslagring. Myndigheten har dven gjort fortsatta hdllbarhetstester pd
lagerhdlina antiviraler som har passerat godkdnt héllbarhetsdatum. Myndigheten har under dret
utvecklat ett datorstod for pandemiplaneringen i Sverige som kan anvéndas som ett stéd i samrad
med andra myndigheter, vid beslut om motdtgdrder vid framtida influensapandemier. | datorstédet
simuleras och utvdrderas motdtgdrder baserat pa deras hdlsopdverkan och samhdllskostnad.

Det bor har papekas att Covid-19 enligt WHO-chefen inte ar en influensa och att detta virus
har mycket hogre mortalitet an t.ex. Hongkong influensan hade.

Som kuriosum ocksé papekas att Folkhalsomyndigheten i AR 2018 textmassigt agnar lika
stort utrymme 4t beredskap mot en varmebolja, som mot en pandemi. Det &r uppenbart att
myndigheten inte har prioriterat pandemiarbetet, utan att man har “lydigt” har réttat sig efter
regeringens direktiv.

Jag har inte last Folkhalsomyndighetens AR 2019, for den tar man fram férst under véren
2020. Daremot har jag last Budgetproposition for 2020 (prop. 2019/2020:1), Utgiftsomrade 9
Halso, sjukvard och omsorg, kapitel 4 Folkhalsopolitik (sid. 76-96). Trots att det har ror sig
om 20 A4-sidor med dubbla spalter, konstaterar jag: ”Pandemi ndmns inte med ett enda ord
i budgetpropositionen!”

Fragan om pandemiberedskapen togs inte heller upp i den extrabudget som M+V+KD+SD
tvingade fram och som Riksdagen beslot om i februari 2020. Men s& kom sportlovslediga
Stockholmare hem fran Alperna och plétsligt stod Coronan hogst upp pa regeringens agenda,
samtidigt som kronan kraftigt forsvagades. Den 19 mars 2019 lade regeringen darfor fram En
extra andringsbudget for 2020 — Atgarder med anledning av coronaviruset (prop.2019/2020).

Denna proposition handlar mest om atgarder for att trygga sysselsattningen, men den
innehaller dven forslag till okade anslag bl.a. till MBS, Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten och Tillvaxtverket. Folkhalsomyndigheten foreslas fa ytterligare 35
mkr, darfor att myndigheten getts i uppdrag att vidareutveckla befintliga och kommande
samordnings- och informationsinsatser samt olika former av stdd till myndigheter och andra
aktorer.

Jag tycker att detta later som en panikatgard och tyder pa att man i regeringskansliet har dalig
insikt i hur Folkhalsomyndigheten idag anvéander sina resurser. Jag anser att Riksdagen skall
avsla denna anslagshdjning. De uppgifter som regeringen pekar pa i propositionen kan
Folkhalsomyndigheten latt klara genom omprioritering inom ramen for det ékade anslag som
myndigheten redan har fatt i budgetpropositionen for ar 2020.

Coronakrisen kan bli den allvarligaste ekonomiska krisen sedan 1930-talet. Den I6ser man
inte genom att anstalla fler utredare, samordnare och informationssekreterare pa de statliga
myndigheterna. Tvartom krévs nu att statsforvaltningen effektiviseras och att resurser frigors
for riktiga” investeringar som kan skapa tillvaxt, sysselsattning och framtidstro. Jag anser
t.ex. att myndigheternas arbete med jamstalldhet, HBTQ-certifiering m.m. bor nedprioriteras.

Som besparingsatgard foreslar jag att Regeringen beslutar att Folkhalsomyndigheten for 2019
bara behéver ta fram en forkortad AR 2019 med i princip endast ekonomiska siffror. All text
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om eventuellt utfort beredskapsarbete infor en befarad pandemi under 2019 kommer ingen att
tro pa.

Riksrevisionen anslag bor ocksa dras ned. Under aren 2003-2019 gjorde Riksrevisionen inte
en enda effektivitetsgranskning av Folkhélsomyndighetens verksamhet. Det gjorde vi aldrig
vad jag vill minnas heller pa RRV under aren 1961 — 2002. Det &r obegripligt att inte en enda
av de tre Riksrevisorerna har forstatt att pandemiberedskapen borde ha granskats.

Nu &r det forsent for den nya oberoende statliga revisionsmyndigheten att agera. Jag tycker
inte att regeringen bor vénta tills Coronan har ebbat ut, utan redan under varen 2020 tillsétta
en offentlig utredning for analysera vad som gatt snett 2020 och ge férslag hur vi skall
forbattra var beredskap. Det ar brattom, inte bara for att vi vet att det forr eller senare kommer
en ny pandemi, men aven for att det &r nu i Coronatider, som det finns poliska forutsattningar
att gora radikal strukturforandringar. Jag anser att den fortsatta globaliseringen maste
kombineras med smaskalig utveckling av narsamhéllen. sa att vi — utan inblandning av stat
och kommun — lokalt kan samverkar och béttre hjalp varandra.

Sveriges beredskap ar god?

Coronapandemin har visat att Sverige har svart att klara sig mot ett virus som naturen sjalv
har skapat. Fragan ar vad staten gor om en frammande makt eller en terroristorganisation
startar ett biologiskt anfall och avsiktligt sprider bakterier eller en ny typ av Coronavirus i
Sverige, Vilken roll bor t.ex. Folkhalsomyndigheten spela i férsvar mot sadana angrepp. Jag
googlade pa Folkhéalsomyndigheten + Forsvarsmakten.

Pa natet hittade jag rapporten Civil-militar samverkan inom mikrobiologisk
beredskapsdiagnostik i samband med forhojd beredskap — MSB/RIB. Jag laste igenom
rapporten och hittade att en utredare fran Folkhalsomyndigheten hade deltagit i en sam6vning
2018, men jag fick inte klart for mig vilken roll hans myndighet spelade. Pa nétet sag jag att
utredaren hade skrivit rapporten Detection and isolation Sindbis virus from moquitos captured
during outbreak in Sweden 2013. Det var en bra rapport som visar att Sverige star vl rustat
om den lede FI skulle angripa oss med myggor. FM har gott om myggmedel och myggnat.
FM kan skydda upp till 1 000 000 svenskar mot sadana angrepp.

Pa natet fann jag aven rapporten Nationell samverkan dar féljande stod:

Folkhalsomyndigheten samarbetar med flera andra svenska myndigheter och aktorer for att fa en
sektorsovergripande och tillforlitlig beredskap inom smittskyddsomradet. Delar av denna samverkan
sker inom de sa kallade samverkansomradena, exempelvis Samverkansomrade farliga &mnen (SOFA).
Exempelvis samarbetar Folkhalsomyndigheten med ytterligare tre centrala myndighetslaboratorier
inom Forum for Beredskapsdiagnostik (FBD) kring diagnostik av smittdmnen i riskklass 3. Denna
sektorsovergripande samverkan gor att landet blir battre pa att hantera kriser som innefattar
zoonotisk spridning, spridning via livsmedel och antagonistisk spridning av smittdmnen

Det bor papekas FBD hittills inte tagit upp fragor angrepp med farliga virus typ Covid-19.
I L&kartidningen aug 2019 l&ste jag en artikel med rubriken Béttre civil-militar samverkan behovs

for att klara masskadelagen. | artikeln angavs foljande:
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Forsvarsmakten och Socialstyrelsen har i en rapport lyft fram ett flertal férslag som syftar till
att 6ka Forsvarsmaktens operativa formaga genom att Sveriges totala medicinska resurser
hanteras som en gemensam medicinsk insatsférmaga. Svensk sjukvard har emellertid sma
marginaler for en hdjd beredskap och en 6kad belastning som exempelvis vid krig eller
omfattande terroraktioner kan forsamra patientsakerheten. Civilbefolkningen och
Forsvarsmakten delar pa landets vardplatser eftersom de sista garnisonssjukhusen forsvann
under tidigt 1960-tal. En genomgang av de senaste terrorattackerna i Europa har identifierat
ett antal svaga lankar i den medicinska och icke-medicinska hanteringen av incidenter som
behover atgardas for en lyckad insats.

Det &r inte bra att patientsédkerheten &ventyras vid ett ABC-angrepp mot Sverige. Men
denna allvarliga?” brist 4r nog bara toppen pa ett isberg. Vad star det ménne i FMs
sekretessbelagda rapporter?

EUs mest okdnda myndighet ECDC (smittskydd m.m.) ligger i Solna

| samband med Brexit utredde EU till vilket land man skulle flytta den europeiska
lakemedelsmyndigheten, European Medicines Agency (EMA). Den lag fram till mars 2019
Dockland. Trots att hamnverksamheten avvecklats 1989 luktade det fortfarande kokos da jag
tio ar senare besokte EMA.

Jag ringde hosten 2016 upp sjukvardsminister Gabriel Wikstrém och forklarade for honom
vilken prestigemyndighet som EMA var. Jag hade tidigare utrett Uppsala Monitoring Center
och fatt WHO att ga med pa att vi skulle fa ha kvar WHO:s globala 6vervakning av lakemedel
i Uppsala, trots att jag hade fixat sa att verksamheten blev helt privatfinansierad. Jag visste
ocksa att EUs smittskyddsmyndighete European Center for Desease Prevention and Control
(ECDC) lag i Tomteboda.

EU beslot emellertid for ar sedan att flytta EMA till Amsterdam. Jag utgick da fran att
hollandarna aven snodde at sig ECDC. Och nar Coronan kom till Europa och jag inte horde
ett ljud om ECDC, utgick jag fran att denna EU-myndighet holl pa att flytta frdn Tomteboda
till Amsterdam. Jag hade sett att lokalerna dér stod tomma.

Men hér om dagen kom jag inte fram till Folkh&dlsomyndighetens databas. Den var
overbelastad. Dérfor googlade jag pa ECDC och upptackte till min forvaning att myndigheten
fanns kvar i Sverige, men att den hade flyttats till Frésundavik.

| ECDC databas fick jag fram de uppgifter, som jag var ute efter. ECDC gor en daglig
uppdatering av antalet Coronafall, land for land, 6ver hela vérlden. KI. 08 den 17 mars var
antalet fall i Sverige 1 121. Italien ledde den europeiska ligan nedifran med 27 980 fall. Norge
lag pa attonde plats, en placering samre &n Sverige. Men i forhallande till folkméangden var
Norge nu pa vag att ga om ltalien och inta jumboplatsen. Men det ar fruktansvart och inget att
skamta om. Nu maste vi hjalpa vara norska broder och systrar, men hur skall vi kunna det da
norska regeringen har beslutat att stdnga gransen mot Sverige. Det & dumt! | en krissituation
maste vi samarbeta; vi maste hallas ihop i Norden, och i Europa och i hela vérlden.

Situationen &r inte sa hopplds som den kan verka nar man laser tidningarna. Pa ECDCs
hemsidas hittade jag ett stapeldiagram 6ver antalet Coronafall dag for dag i Kina och i 6vriga
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vérlden. Antalet smittade toppade den 13/2 i Kina och sedan dess har antalet fall drastiskt gatt
ned. Jag vet att Kina da lade om statistiken och att alla uppgifter fran diktaturer maste tas med
en nypa salt. Men de TV-bilder som nu kablas ut tyder pa att man verkligen fatt en vandning i
Kina. Och pa Taiwan har pandemin inte alls fatt samma spridning som i t.ex. Stockholm.

Aven i Europa ser det ut som om antalet fall enligt ECDCs diagram har toppat, men det tyvarr
bara pa att manga lander, i likt Sverige, nu inriktar provtagningen till personer pa sjukhusen
och riskgrupperna.

For att fa reda pa varfor ECDC éar en sa okand myndighet forsokte jag att fa kontakt med EU-
myndighetens kommunikationschef, men hon hade slutat (ECDC soker nu en eftertradare). Da
forsokte jag ringa till EU-myndighetens chef, men det gick inte alls, trots att jag sade att jag
var revisor och nu tankte granska ECDC. Jag blev i stallet kopplad till den person pa
myndigheten som samordnar presskontakter och ordnar med studiebesdk for journalister pa
ECDC nya kontor pa Gustav Ill:s Boulevard. Hon kunde dock inta besvara en enda av mina
fragor och hon erkande till slut att hon bara var en vanlig receptionist, som viste lika lite om
smittspridning som jag. Men hon upplyste mig om att ECDC hade ca 350 personer anstéllda,
men att de flesta hade lamnat det pandemidrabbade Stockholm och flytt det sjunkande skeppet
for att pa olika vagar tagit sig till sina respektive hemlander. Kvar i den stora byggnaden var
bara ett 50-tal personer, mest receptionister och ett antal mestadels lagre tjansteman.

Jag fragade da receptionisten om nagra av ECDCs chefer hade flytt till Fiesola, sasom
overklassen i Boccaccios Decamerone gjorde da pesten drabbade Florens? — Jag fick inget
svar pa den fragan, men jag blev vanligt upplyst om att jag som EU-medborgare kunde mejla
in vilka fragor jag ville till ECDC.

Arga Revisorn —en loser?

Jag blev klar med min debattartikel om Sveriges pandemiberedskap kl. 00.30 den 20 mars
och lade da ut den pa en av mina tjugofyra hemsidor. Jag valde denna gang den hemsida som
jag brukar anvénda for inldgg av Arga Revisorn, namligen www.markstedt.hemsida24.se.

P& hemsida www.markstedt.nemsdidal.se finns mina 1 aprilskdmt samlade och pa
www.markstedt.hemsida6.se mina sex- och samlevnadsrad. Pa www.markstedt.hemsida18.se har
jag lagt mina recensioner av bocker utgivna av Svenska Akademins ledamoter och alla
nobelpristagare fran och med Ernst Hemingway. Jag har ett standigt snarj med att halla alla
mina hemsidor uppdaterade och det blir alltid fel da jag gor andringar. Och nagon hjélp fran
min familj far jag inte. Jag har nog lagt ned ca 500 000 kr pa att fa professionell hjalp, utan att
jag erhallit en enda krona i inkomst. Jag har ansokt om kulturbidrag for dels mina hemsidor,
dels vagforenings hemsida (www.kopparbo.se) men Kulturradet kravde da att jag bifogade en
lasvaneundersokning baserad pa slumpmassigt urval pa minst 1000 lasare och jag hade bar tio
stycken.

Nar jag for tio ar sedan borjade skriva mina hemsidor betalade jag in 100 000 kr i
prelimindrskatt for revisionsverksamhet och ddrmed forenlig verksamhet och jag drog av
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kostnaderna for bl.a. mina 18 hemsidorna som underskott i naringsverksamhet. Firman LM
systemrevision sysslade med revision, utredningar. skriftstdllande m.m.

De forsta tva aren fick jag forlustavdragen godkéanda och kunde kvitta dem mot nagra
konsultarvoden som jag fick. Men sedan sinade konsultintdkterna, eftersom jag gjorde alla
min konsultationer gratis. Da klassificerade skattemyndigheten mitt skrivande som
hobbyverksamhet samtidigt som jag fick betala 100 000 kr i skattetillagg for att jag hade
slarvat med momsredovisningen.

Det har var forr i tiden, da Skattemyndigheten var den mest avskydda myndigheten. Idag
ligger Skattemyndigheten pa 10 i topplistan. Jag klarar dock inte av dubbel bokforing langre
och det blir bara fel nar jag anvander redovisningsprogram. Det blev aldrig fel da jag hade en
kassabok och inte lagrade bokforingen i en dator. Da hade alla siffrorna i huvudet, pa samma
séatt som Ivar Kruger hade fram till dess att en pistolkula raderade ut hela bokféringen och
gjorde tusentals manniskor bankrutt.

Men dagens datorer ar inte heller sakra. Ett litet virus kan radera ut allt och géra en miljard
maéanniskor arbetslosa. Darfor ar det viktigt att vi har beredskap for att exempelvis férsvara 0ss
mot Covid-19. P4 startsidan till www.markstedt.nemsida24.se skrev darfor jag foljande:

ARGA REVISORN RYTER TILL OM BRISTANDE BEREDKAP MOT PANDEM - Las det nya
inlagget pa DEBATT/CORONA.doc. —Arga Revisorn har under tre veckor, tio timmar om dygnet,
grundligt studerat Coronapandemin. Han bedémer att halva Sveriges befolkning kan komma att
drabbas av Covid 19 och att totalt ca 100 000 mdénniskor kan komma att dé under 2020. Bdista scéttet
att klara sig och att slippa att hamna pa IVA dr att motionera och dta nyttigt samt att undvika
alkohol, narkotika och tobak (snus dr ok). — Nu dr det krig mot mikroberna! Vi skall segra eller d6! —
OBS! Alla uppgifter om att motstandet har upphért dr falska! Ryktet om att Anders Tegnell inte gér
allt han kan fa stoppa pandemin dr ocksa falskt. Att Arga Revisorn skulle ha varit sG smart att han
hade sett till att fa betalt for att sprida positiv information om Folkhdlsomyndigheten ér sannolikt
inte heller sant. Och ryktet om att bade Fingal Olson och Arga Revisorn skulle vara déda, dr betydligt
Overdrivet, efter som de ju rér pd sig. — Visa att du inte dr rddd fér Coronan och att du vill hjdlpa till i
motstdndskampen genom att skaffa munskydd alltid béra reflexband da det dr mérkt ute. Bdr alltid
pd dig munskydd i stora folksamlingar pd mer én tvd personer. Det spelar ingen roll om det dr

rétt eller bldtt, vitt eller grént. Nu ér ingen Iéngre jude eller grek, ingen fattig eller rik, man eller
kvinna. "Sverige, Moder! Blif var strid och ro, du land déir vara barn en gdng fa bo och vdra féiider
sofva under kyrkohdllen." — Fér information om rolig motion, ga till Minutemen, Corona - YouTube,
2009. PG www.folkhalsomyndigheten.se finns information pa ldtt svenska om hur du skyddar dig mot
Covid-19. Du kan dven férséka fa dina fragor besvarade pG ndrmaste lokala centrala
smittskyddscentral eller pd ndrmaste statliga postkontor. Fér information om hur Donald " Duck”
Trump och koreanerna skyddar sig mot Covit-19, googlar du pG Donald Trump Cover Corona

Song (Ghen C6 Vy. Learn Korean + K-POP SONGS). Gém aldrig att ett gott skratt forldnger livet!”

Redan pa formiddagen skickade jag min sexsidiga artikel till sex olika redaktorer pa SvD. Jag
talade om att Arga Revisorn inte visste nagot tidigare om pandemier, mer an vad jag nyligen
hade last i populédrvetenskapliga fackbtdcker, men att jag under de senaste tre veckorna hade
agnat halva dygnen at att satta mig in i &mnet och noggrant studera ett 100-tal vetenskapliga
artiklar. Jag skrev att jag forstod att SvD i dessa dagar far in mangder av material till
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tidningen om Coronan, men jag understrok att min genomgang var grundligare &n jag sett i
nagon av det stora tidningarna. Jag avslutade med att séaga att SvD fick bearbeta mitt material
hur de ville, t.ex. som underlag for en ledare om den bristande pandemi beredskapen eller som
en nyhetsartikel om t.ex. regeringens nya. extra budgetproposition, som jag tolv timmar
tidigare hade fangat upp pa natet. Nar jag mejlade till SvD om bl.a. propositionen 2019/20:
132, daterad 19 mars, hade dnnu inga media gatt ut med den nyheten och ingen mer an jag
hade hunnit att kritisera regeringens nya tillagg till den budgetproposition som Riksdagen
beslot om i december 2019.

Men ingen pa SvD horde av sig till mig och ingen foreféll Gverhuvudtaget ha last min artikel.
Var den inte tillrackligt bra? Den forsta april sammanfattade jag nagra av manadens fiaskon:

e Festen pa Fridhem i Kopparbo, som Anne-Marie definitivt inte villdelta i.

e Seminarium och gudstjanst pa Kolmardskyrkan, som hon nog inte heller vill delta i.

e Middag och fest pa Fridhem i Geta, som Anne-Marie annu mindre vill inte delta i

e Ambassador Jan Bjorklund uteblivna svar. Han har annu inte tackat JA till att delta i
fodelsedagsmiddagen for Anne-Marie i Rom och formodligen inte heller bokat bord at
oss pa den restaurang som Ola Ullsten bokade at oss forra gangen.

e Uteblivet landningstillstand. Pga. Coronan &r det osékert om italienarna komma att
medge landningstillstand for skandinaviska rabarkade vikingar som vaken fruktar
Covid-19 eller doden att landa i Italien.

e Min optimistiska essé En forlorad vag blev inte lika val mottagen som Evelyn Waugs
sorgsna saga om en svunnen tid i En forlorad varld.

o Kopparbo vagforenings styrelse tyckte att Lantmateriets alternativ 1 var battre an
alternativ an LMs alternativ 3.

e Ingen ville hora att ca 10 000 ménniskor kommer dé som en konsekvens
Coronapandemin. Ingen tidning vill heller skriva om att det &r politikernas och medias
fel att vi har en bristande pandemiberedskap.

e Ostergétlands Folkblad tog inte in mitt aprilskdamt om Kolossala Koboltfynd i
Kolmarden.

Jag konstaterade dock alla dessa misslyckanden ar lappri jamfort med t.ex. Getakatastrofen,
som ar den hittills varsta jarnvagsolyckan i Sverige. Daremot var mina fiaskon sammantaget
fullt i klass med Rowan Atkinsons The Ultimate Disaster Movie. Men den katastroffilmen
slutade emelelrid lyckligt for Mr. Bean, som fick med sig The Whistler’s Mother hem till
London. Den tavlan, som vérderats till 50 miljoner dollar, kan jag kanske bytas till mig mot
filmrattigheterna till Carpe Diem 2.0?

Att Anne-Marie inte vill vara med pa sina éverraskningsfester kunde jag ju forsta. Hon ville
naturligtvis bli 6verrumplad, tagen pa sangen, men genom att jag hade klantat hade ju
dverraskningsmomentet gatt forlorat. Att jag inte fick in mitt aprilskamt i Folkbladet gjorde
mig mer nedstamd. Jag hade kockan sju pa morgonen googlat pa aprilskamt och jag hade
hoppats att mitt aprilskamt skulle komma pa tio-i-topp-listan. Men till min stora besvikelse
laste jag att n&stan alla media husen, inklusive www.folkbladet.nu hade slopar aprilskdmten i
ar. Man hanvisade till Corona, vilket naturligtvis var rena nyset. Skalvkart kunde man inte ha
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aprilskamt som anspelade pa Coronan. Ett aprilskamt om att det kommer att intraffa en totala
solférmorkelse 6ver mellersta Sveriges inland och fjalltrakter den i april kl. 11.55 — 12.00 gar
inte. FOr da maste man samtidigt vara allmanheten och uppmana lasarna ha ett sotat glas eller
ett kinesiskt munskydd for dgonen for att inte 6gonen skall skadas av Koronan.

Bra aprilskamt skulle verkligen behdvas i dessa dystra tider. Google och tidningarna skyller
de uteblivna aprilskamten pa att man inte ville bidra till spridningen av falska nyheter, det gor
ju Google alla andra dagar..

Jag var besviken for att jag trodde att VVidar Andersson och jag hade en éverenskommelse om
att hans tidning skulle ta in mitt aprilskamt. Jag hade skickat skamtet till kommunalradet
Reidar Svedahl (L) som jag skamtade om, sa att skulle veta om det i forvag och att Reidar
kunde antyda att det var han som var upphovsmannen till skamtet, Jag hade ocksa sagt att vi
kunde antyda att det egentligen var Reidar som var upphovsmannen till skdmtet. Nar nu mitt
aprilskamt inte publicerades i Folkbladet skulle val Reidar uppfattat mig som &nnu en av
dessa galna 08:or som standigt klagar pa allt och alla, och som protesterar mot bade att
kommunen tillatit Wildfire och dessutom byggt en P-plats for ca 20 mkr sa att man ka stélla
bilen nara den nya berg- och dalbanan.

Att Google och andra suspekta skojarforetag, som i ar inte kommit pa nagot bra aprilskamt,
hade bojt sig for det mediala grupptrycket kunde jag forsta. Men att en gammal
socialdemokratisk tidning som Folkbladet med en ganska liberal chefredaktér som Vidar
ocksa hade slopat aprilskamtstraditionen var fér mig obegripligt. Men det har fick inte bli
forsta gangen pa 50 ar som jag inte var upphovsman till nagot aprilskamt. Darfor ringde jag
min kusin Mark och han erbjod sig genast att hjalpa mig.

Nar jag talade om for Anne-Marie att det inte blev nagot aprilskamt i ar blev hon lika
besviken som jag och sade med néstan grét i rdsten: ” Och ingen fest pd Fridhem heller.”

”Jo det blir det, men du ville ju inte vara med. Du skulle ju vara hdr hemma och delta i
Samfalligheten arbetsdag. Men alla andra utom min morbror kommer. Men jag gor om fest
den 25 april till ett releaseparty for min nya esséer Carpe Diem.2.0. Du behdver dock inte
kénna att jag har glomt bort dig, for jag skickar dem till dig digitalt. Och sedan kommer jag
hem och lagar en Debbies Vegetariska Kottfarslimpa, som hon bjod oss pa trettondagsafton
2018. Du var ju inte med och smakade pa den fantastiska ratten forra aret, utan du kunde ju
bara lasa om den i min essa Kottfarslimpan. Men pa din fodelsedag den 27 april skall du fa se
att min essd inte var fria fantasier utan du kommer sjalv fa uppleva att Kottfarslimpan smakar
gudomligt. Den slar till med P6lan, som su fick pa din forra fodelsedag och som jag hade
tillagat efter Torgny Lindgrens Vasterbottenrecept.

Anne-Marie bara gapade och sade: ”Du dr galen! Har du inte avbokat Fridhem?
Statsministern har ju sagt att det &r ansvarsldst att 1dmna Stockholm nu under pandemin.”

“Det dr inga problem”, svarade jag. ”Om tva veckor &r det Pask och under kristenhetens
storsta helg brukar det ofta ske mirakel. Jag har varit med om mirakel férr. Du kommer vl
ihag Miraklet i Malmo, Miraklet i Jarfalla och Miraklet i tvattstugan. Om du inte gor det, har
jag kavar mina alla dessa tre mirakelberittelser pa min hemsida.”

215



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

”Jo, jag minns dem vil”, suckade Anne-Marie. "Men det var inga riktiga mirakel. Du hade din
hand med i spelet.”

”Da var det Guds hand”, svarade jag. ”Varfor kan du inte tro att det kommer ske ett riktigt
mirakel nu i Pask och att Coronan bara forsvinner som en ond drom. Att du inte far traffa dina
barnbarn har gjort dig sa nedstamd. Du maste se livet fran den ljusa sidan om du vill leva
lycklig lange. Du maste Fanga dagen.. Var inte ledsen Anne-Marie Gver att mitt aprilskamt
Kolossalt koboltfynd i Kolmarden, inte kom in i tidningen. Jag fixar ett nytt 4t dig!”

”Men om du &ker till Kolmarden kanske du far Covid-19 och da blir jag ensam hér i huset
utan barn och barnbarn.”

”Oroa dig inte dlskling”. Det sker nog inget mirakel i Pask. FOr sakerhets skull avbokade jag
Fridhem i Geta for flera veckor sedan. Men jag sade ingenting, for jag ville se hur lange du
och Karin skulle tjata pA mig om att boka av hela kalaset. Men nu har ni ju bada accepterat att
vad far gor ar alltid det bésta. Nu kan jag séga det”, sade jag och kramade min hustru,

Ett lyckat misslyckat aprilskamt om Tvarastugan

Pa mandagen den 6 april 2020 stadade jag i vart arbetsrum. Nér jag skull tomma
papperskorgen kontrollerade jag att jag inte hade rakat slang nagon réakning som Anne-Marie
skulle ha betalt eller nagot inkassobrev som rakat bli liggande pa mitt skrivbord. Som tur var
hade jag inte slang nagot viktigt paper. Men i papperskorgen lag det ett hopknycklat brev som
jag for sakerts skull 6ppnade. Det visade sig vara ett langt mejl fran min kusin Mark. Jag
knycklade ut det och l&ste:

KowawAnwne-Marie och kdwraw kusiner!

| gar blev det klart med alla formaliteter kring mitt kop av Tvarastugan. En av mina gamla
véanner i Ostersund tipsade mig om en jittebra affiir: ~’Du kan nu kopa Tvarastugan for
nastan 1/3-del av det nu begérda priset och till knappt 100 ganger det pris du betalade férra
gangen”, mejlade min kompis. Lycko Per, som vi kallade min kompis, trodde att det var jag
som hade képt Tvarastugan i Are just innan rantan gick upp till 500 procent. Per trodde att
jag hade salt stugan i samband med att jag tvingades géra mig av med mitt bat- och
stughyrningsforetag ~TILL SJOSS. Men jag forklarade for Lycko Per att slakten Markstedt ar
full av djarva entreprendrer. Det var min kusin Olle som hade agt Tvarastugan. Farbror
Hans hade kopt den pa 1950-talet fér 20 000 kronor. Da fick man aka skidor upp till stugan
och d& var det 8 kilometers fard med packning frén Are by upp till Tvarastugan. Nar Olle
dvertog Hans andel i stugan och sedan léste ut de and delagarna, hade AMS emellertid byggt
en bilvag upp till parkeringen i Ulladalen. Déarifran var det bara 2 km med skidor upp till
Tvéarastugan. Jag kom dock bara halvvégs de ganger, som jag akte upp fran Ostersund for att
halsa pa farbror Hans och min kusin Olle. Det var dock bra att Per ringde mig, for nu fick
jag att Tvarastugan nu ar lyxrenoverad och att det i kdpet ingar fem sndscootrar. D& blev jag
genast intresserad.

Jag ser hela affaren som ett bra alternativ till vardepapper. Min idé &r sjalvfallet att hyra ut
stugan sa mycket som majligt for att sedan salja den nar tiderna blir battre. Om ni Kara
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kusiner &r intresserade av att hyra Tvarastugan, kan jag erbjuda den for ett rabatterat pris pa
1 000 Euro/vecka (under ej hogsasong)).

Ripjakten &r jag inte intresserad av, sa den kan Olle fa ta hand om, om han tillhandahaller
mig en sndripa om aret. Béattre en fagel i handen &n tio i skogen. Egentligen vill jag inte ha
nagra snoripor, for jag gillar inte att fa hagel i tanderna. Men jag brukar ringa eller traffa
“Arga Revisorn”, efter varje sliktmiddag som kusin Lars har missat. Da borjar jag alltid med
att beratta vad vi har atit. Jag brukar variera menyerna, men det ror sig alltid om nagra av
Oskar Anderssons favoritratter. Hittills har jag dock in vagat dra till med C. Men det ar inte
for att min kusin Lars ar valdsam, utan for att han ar en sadan dar revisor som nodvandigtvis
kollar och dubbelkollar allt. Han tror att alla manniskor ljuger och driver med honom. Jag ar
sjalv misstanksam, sa darfor misstanker jag att Lars i likhet med Stalin har en latt paranoid
personlighetsstorning. Sarskilt paranoida arga revisorer och diktatorer har svart att lita pa
manniskor. De anfortror sig sallan at sina kusiner av radsla for att vi skall missbruka
fortroendet.

Men min hustru bonfoll mig att hjalpa Lars. Darfor kopte jag Tvarastugan, sa att jag efter att
ha fatt en Snoripa av Olle, fult sanningsenligt kan informera Lars vi avslutade slaktmiddagen
med OA:s favoritratt:

De va skada. De va en fin midda ma du tro.

Du kom inte pa middan i gar du. Forst fick vi rysk kaviar

Nej, ja va sjuk.

Sa fick vi skéldpaddssoppa ... Sa kom det Sole a la Margery ...

217



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

Sd var de tryfferad oxfile...  ...Sdger du snoripa, sd sldar jag ihjdl dig.

Niir jag séiiger: “Jag tror att det var SNORIPA”, kommer den misstinksamme “Arga
Revisorn” genast att pdstd att jag ljuger. Sedan tar kusin Lars ett strypgrepp pd mig och
skriker: "Erkéinn att du har snott snoripan fidn Oskar Andersson!” — Men da svarar jag:
"Nej, jag fick dem frdn Olle!”

Lars korsforhora sedan sin lillebror for att ta reda pa om Olle verkligen har gett mig
snoriporna. Da erkanner Olle, efter ett pressande forhor, att han har tvingats att tjuvskjuta
riporna vid Tvarastugan for att kunna ge mig vad som pa mig ankommer.

Olle blir lattad 6ver att ha fatt erkénna sitt brott och ocksa glad over att jag fick Tvarastugan
for bara 4,5 mkr. Stugan hade ju varit i slakten i flera ar och manga barn och slaktingar hade
tillbringat harliga semestrar vid Tvéaran. Olle rustade upp stugan for stora pengar, sa han
tjanade inte s& mycket pa affaren da han salde den i samband med att han skiljde sig. Nar
Olle i hostas horde att Tvarastugan utannonserades for 14,8 mkr, angrade Olle plétsligt att
han inte hade vantat med att skilja sig till dess han hade fatt ett béattre pris for stugan. Att jag
kopt Tvdrdstugan for "bara’ 4,5 mkr innebar en stor ldttnad for Olle. Han sover nu bittre
om natterna.

Efter att jag hade talat med Lars och Olle fick jag ett mejl fran deras svagerska Debbie. Hon
skrev:

S himia hirligt; Mask!

Stort kram tell er fran oss alla till er alla: Anders lade igdr et bud pi Tvirdstugan pi 5
mbkr, men haw var tydligen for sent ute: Min man blev grymit besviken: Men nw kanjag jiv
Hadja honom med alt det var duww: Somv fick den:

Tavvil hand om er sjgilvae och tack for dina fina ord £ At forva mefl: Men duww behover
inte oro-dig for mdt galleri: Jag kimpar vidare och hoppas pi- det barac éir en vanlig
forkyining somyjag har fait. Och nwhar juAnders 5 mke som han kan g in med for alt
tiicka mina foriluster pa Galleri-Duerr. Jag har vidtadat L ovgardets fiiltskar, som
for’larade att han kan erbjuda mig en WSOP omyjag skulle kinna mig krasstig: Men
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Lars har skrivit alt man skall undvika alkohol o dessa Coronalider, sd jag fir avstd fran
alt besoka mdlt gallerc den ndarmaste tideny ddr jiv Svear L ivgarde och Novviands husarer
nwhuserar.

Med varmaste hilsningar
Deborah

KowraAnne-Mawie och kéraw kusiner! Hela Familjen Mark Markstedt hoppas att Ni alla
mar lika bra som Debbie och att ni ocksa undviker alkohol om ni skulle fa influensaliknande
symtom. Ni maste ocksa alla tvatta handerna, bara munskydd, reflex, kora férsiktiga i trafiken
och visa vanligt, anstandigt folkvett. — Jag horde av Margaretha att Christina och Roland
hade problem med att komma hem fran Europa med husbilen. De korde med ilfart fran
Lissabon till Stockholm fér att kunna vara med Anders Markstedts Slaktférenings stora mote
den 29 mars kl. 12.00. Nar de fem minuter i tolv bromsade in husbilen vid Debbies galleri pa
Garnisonen pa Ostermalm moéttes de dock av en lapp pa dorren, dar det stod:
Slaktmotet hastigt installt pa pga: pandeme: Galleriet diter intaget av Svea
Lvgarde som reserv/orbandsplals: &y Coronasmittade civilister oga o tilltydde
il lokalerna: Upprepade oyvertridelser av gallande tilltyddesforbud bestrafias
vinligen med orvdningsbot pa 500 kr-

Jag ar ledsen for att Deborahs galleri drabbades, men jag gillar svenska myndigheters mjuka
liberala linje for att bekampa Coronapandemin. Vi far hoppas att Lars och resten av styrelsen
overlever Covid-19 och att de snart ordnar ett nytt slaktmote i Galleri-Deurr.

Vi har alla drabbats av kraftigt sjunkande priser pa vardepapper. Men néar jag fick reda pa
alla de positiva effekter som mitt aprilskamt om Tvarastugan hade medfort, Gvertalade min
hustru mig att kopa Tvarastugan pa riktigt. Det blev visserligen ett betydligt hégre belopp an
4,5 mkr, men halsan maste ga fore allt. Och som tur var salde jag en del aktier innan
borsraset och de pengarna behdvs nu verkligen for att finansiera Tvarastugan. Efter
statsministerns tal om att alla nu maste visa folkvett, gar min hotellverksamhet uppe i Are
med 2000 kr om dagen i underskott

Aven om véara sociala aktiviteter under pandemin har begrénsats, lockar det fina vadret till
starkande promenader. Det ar bra att ha ett eget lyxhotell uppe pa hégfjallet. Om jag skulle
fa problem luftroren, behdver jag inte som Sven Stolpe aka till ett kurhotell i Alperna, utan da
kan jag andas in den friska luften i Are och dricka fjallvatten fran Tvaran. Det spar jag
pengar pa. Nu far man ge atta kronor for en schweizerfranc och det har jag inte rad med.
Kara hdlsningar och en stor bidrnkramy

Mavk

Jag knycklade ihop Marks mejl igen och lade papperstussen langst fram i mina galoscher.
Dessa kippade namligen och med lite papper framtill, sa tankte jag att de skulle passa battre.
Men det rackte inte med Marks mejl, utan jag fick knola ihop ledarsidan pa SvD. — Just da
oppnade Anne-Marie dorren. Hon hade varit ute och grejat i tradgarden. Anne-Marie maste ha
uppfattat att jag hade nagot mordiskt i blicken, men missuppfatta situationen, for hon sade:
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»Jag forstar inte varfor SvD standigt hackar pa Anders Tegnell. Men jag gillar att Arga
Revisorn sluter leden och att du stodjer den liberala svenska linjen for att bek&mpa pandemin.
Har du talat om f6r Nyamko, varfor du tror pa den liberala linjen?”

“Nej det har jag inte gjort”, svarade jag. Jag utgar namligen fran att hon alltid laser min
hemsida. Men jag mejlade for sékerhets skull féljande till henne den 14 mars”:
Kéwow Nyounko!
Jag liste nyss ditt mejl déwr duw how uppmanade osy Liberaler att ta hand o vawrandrad
Det gor redawnv allow liberaler och allow irvationellow iliberaler v Saumfilligheter Faboden
dowr jag bov. Howr och v helow i hela Jéwfalloa ko skade Liberalerno med néston 50
procent i valet 2018. Val- framgdngen berodde frinmust paw att vi inte ville byggo likow
mycket som'S ochvM ville, utow att vio ville att de som redow bor U Jourfallaw skall trivas ochv
att alaw skall hjdlpow vawrandwva. Vi villb infe att stat och ko skall taw hand o allow
vawaw problem fraw forlossningsovdelningen till barhuset, utouwn vi dur vurnow mewnniskor
som tillsoummans dven under enw pandemic kan toaw hand om vawrandro. Déurfor haw jog
uppmaoanat vir ovdfosrande i fdreningen akt goo ut med foljande information ttl
medlenwvmowno” Vi fovstdsr attalla dr ovoliga for Covonan.Hoppas attdet inte blir en
riktigt allyarlig pandemd, diy man inte komumer fram pd thn 1177 och inte fir
7ag pd en ambudany fOr snabb transport- U yukhuws: VO mdste ne hydilpa
varanandya. Sarskilt vikiigt dr det aft ve ringer pd och hoy vidra grannar som dr
lakemedel. Aven de som dr ensamsgtiende och har smd barn kan behdva hyilp: Har
nC onge knackart pd fidigare och falat med er granna & gov Adet nd Hialsgningar

Fabodforeningens ovdf”’

Nyamko! Omv dwtycker att det for stora folksamlingar och otryggt inne i Stockholm ochv
dw deir haw svewt med att hallaw ett tllwrdckligt socialt avstind dr dw vilkowwmen ut tll
Faboden. Dw kaw bo-hoy osy under Paskeny for vara bawrnbarnw har folkvett och i dw flyger
de inte upp tll oss for akt fira Pask.

Bjosrnkramy

Arga-Revisorw

Anne-Marie fnyste foraktfullt at mig och sade: ”Nyamko mejl skickades till tusentals
medlemmar. Trodde du verkligen att var nya partiledare svarade enbart dig? Det ar klart att du
inte fick nagot svar.”

Nej det trodde jag inte heller att jag skulle”, sade jag. ”Men jag blev glatt dverraskad da jag
fick ett svar fran Nyamko, ett apar minuter efter att jag hade svarat henne. Hon skrev:

"Tack Laws: Med fornuft ochyomtanke reder vio ut pandemin .”
Nyamko- Saboni

”Du &r lattlurad, Lars. Du borde begripa att det bara var en sekreterare till Nyamko, som
svarade dig”, utbrast Anne-Marie.
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”Men mejlet var i alla fall handskrivet och med tydlig text.”

”Ja, men med Lucida Handwriting”, sade Anne-Marie hanfullt.

Jag tinkte just siga att Nyamko hade skrivit ”Lars”, trots att jag hade undertecknat med ”Arga
Revisorn” och att jag hade sdnt mejlet fran var nya adress: Anne.Mari@telia.com. Den
mejladressen hade statt pa inbjudan till Fridhem, men den mejadressen kande inte min
hustrutill &nnu. Darfor svarade jag: ”Du ér sa misstanksam”, Anne-Marie. “u tror alltid att jag
blir lurad och att jag bor vara mer misstanksam. Mark pastar att jag lider av en paranoid
beteendestorning, men jag undrar om det inte dr du som gor det?”

Nar jag sade det, sag jag hur Anne-Marie hastade kastade en hastig blick pa papperskorgen.
Jag viste vad Mark och hon hade mejlat om, men hon viste inte att jag visste. Nu gick Anne-
Marie dock genast till motangrepp och sade:” Har du gatt in pa min Mac och last vad Mark
har mejlat till mig och till kusinerna?”

”Nej det har inte alls gjort. Men jag talade med min kusin i telefonen den 31 forsta mars och
ett aprilskamt. Jag fragade Mark om han trodde att du skulle ga pa att jag hade kopt
Tvarastugan for 14,8 mkr? Men Mark svarade att du genast skulle ringa till maklaren och
kolla. Mark tycker for dvrigt inte att det ar jag som &r Overdrivet misstanksam, utan du! Men
visst var det snallt av Mark att kdpa Tvérastugan for en massa miljoner bara for att halla Olle
och mig pé gott humor?”

Nu krop Anne-Marie till korset och sade: "’Jo, det var det verkligen. Jag inser nu att du inte
har snokat i min dator, utan bara i min papperskorg. Det ma var dig forlatligt. Nu till Pask far
man inte aka till fjallen, men till min fodelsedag den 27 april kanske vi kan aka. Vi kan ordna
min 75-arsfest i Tvarastugan och bjuda upp dina syskon. Olle kan skjuta nagra ripor eller
renar till middagen, Och vi kan pimpla upp fisk i Ullasjon. Sag at dina syskon att halla sig i
karantan i 14 dagar, sa for vi inte med oss Coronavirus! Vi bilar upp till hop i Olles stora bil.
Blir det inte bra?”

”Nej, det tycker jag inte alls dr ndgon bra idé. For det forsta hoppas jag fortfarande pd ett
Paskmirakel, att Coronaviruset plotsligt smélter bort som smor i solen. For det andra kan du
glomma att fira din fodelsedag i Tvarastugan och bara betala 10 000 kr. Det var frackt av
Mark att i sina mejl tva ganger lura dig att han hade kopt Tvarastugan. Jag tror namligen inte
alls att han har kopt stugan utan att han bara skojat med dig. Men du kan ju ringa méaklaren
och hora.”

Nu brast Anne-Marie ut i gapskratt. Hon ruskade pa huvudet for att markera att hon forstod att
Mark hade lurat henne och nastan mig ocksa. Nar Anne-Marie hade skrattat fardigt sade hon:
”Det ar som jag alltid har sagt. Hela slakten Anders Markstedt bestar av idel skojare. Men tala
nu om varfor du haller pa att stoppa dagens forstasida av SvD i dina galoscher.”
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”Det dr for att jag vill ha béttre faste. Det var statsradet som gav mig tipset. Han hade last Bo
Balderssons bok, men det hade inte Tage Erlander gjort. Det var sa det enligt Baldersson gick
till da Erlander utsag den riktige Baldersson till statsrad och chef for Justitiedepartementet.
Mina galoscher kippar, men med lite tidningspapper i dem blir det drag under galoscherna,
som lan brukade siga.”

”Men du behover vl for josse namn inte nagra galoscher 1 april. Idag ér det ju 13 grader och
vi skall ga ut och promenera i varvarmen med Karin. Hon kommer strax. Du behdver inga
galoscher, men du maste halla dig tva meter ifran henne, sé att hon inte smittar dig.”

”Jag i Pask blir det varmt, men april dr den lurigaste av alla manader. Forst blir det varmt,
men sedan slar vinterkoldens slar till igen. Visst gor det ont da, och visst gor det ont nar
knoppar brista. De forsta blommorna dér, en efter en. Bort ga de, stilla skrida de, en efter en
till dodsskuggans land. Eller som Elliot skev:April ar den grymmaste manaden, den driver /
syrener ur den déda marken, blandar / minne och atrd, kittlar / stela rétter med virregn.”

”Normalt uppskattar vi april och viren. Vi ser vixtlighetens aterkomst och blommorna. Men
varen driver fram bittra minnen och hdgkomster. Nar allt det ljuvliga vaknar blir vi medvetna
om vad vi har mist”, suckade Anne-Marie.

[ dldre tid var verkligen april en grym ménad. Missvaxter och pafoljande hungersnod
drabbade vart land, da och da, dnda fram 1869. I regel fanns det mat for att tacka behovet en
tid efter usla skordar, men nar man kom fram till april hade forraden sinat, och svalten stod
for dorren. Nu 2020 behdver inte svalta den ndrmaste tiden, men solen kan lockat fram
syrener ur marken och gamla och skora ut till parken. Sedan slér liemannen till.”

Just nér jag sade “’slar liemannen till”, rycktes ytterdorren upp, en kastvind tog tag i den och
dorren smallde sonder Theas lilla sopkvast. Den hade vi redan pa sportlovet tagit ned fran
vinden sa att Thea skulle kunna ha den som var paskkarring pa skartorsdagen da hon brukar
delade paskbrev.

”Varfor star ni hiar som ett par dysterkvistar”, utropade Karin. ”Solen skiner, de ar var och den
lilla snodriva, som bildades i gar natt, har sméalt ned och dott.

”Ar du inte klok! Du kan vil 6ppna dérren forsiktigt! Nu har forstort du Theas pask kvast”
utbrast Anne-Marie med tarar i 6gonen. Hon var ledsen dver att barnbarn inte skulle kunna
komma upp i Pask.

”Det gor inget. Thea har en kvast i Malmo ocksd. Fran Sturup &r det faktiskt snabbare én frén
Bromma till Bldkulla National Airport”, sade jag och gick fram for att krama min dotter.

Men Karin ryggade tillbaka och utbrast: ”Ar du inte klok pappa. Tink om du har haft Covid-
19, utan att ha haft ndgra symtom. Da kan du ju smitta ned bade mig och Anne-Marie.”
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Karins kommentar fick Anne-Marie att skratta. Vi tog pa oss och gick ut i den harliga
varsolens, uti varsolens glans...

| den harliga varsolens glans

Under promenaden pratar vi om allt annat &n Coronan. Pl6tsligt formorkar ett moln solen,
men det varade bara nagra minuter.

A vad ja skulle dnska att det blir en total solformorkelse nu i Pask”, utbrister Anne-Marie.
”Lars! Kan du inte skriva att det Paskdagen 2020 mirakuldst och pé vetenskapens nuvarande
kunskapsniva helt oforklarligt blev en total solformorkelse. Sommaren 1954 var jag bar nio ar
och han jag inte att sota glaset i tid. Men da gav mig pappa sitt glas, men det tappade jag i min
iver och glaset gick sonder. Da holl pappa for 6gonen pa mig, sa att jag inte skulle forstéra
dem genom att titta in i Koronan.

”Ja, visst kan gora det svarar jag och ger min hustru en kyss pé kinden:”

Men Karin protesterar. ”Det kan du vél dndé inte gora! Du skriver ju om séddant som verkar
orealistiskt, men som hur osannolikt det &n later faktiskt kan handa. I romanen Nagonting att
skratta at skrev du att det var fel pa min saltbalans, da jag lag pa IVA och héll pa att d6. Och
nar overlakaren pa IVA sag vad du hade skrivit, rattade han snabbt till deras misstag och jag
overlevde. Men hur skulle det ga till att jorden dndrar sin bana runt solen?”

[ fantasins vérld ar det 1dtt. Men jag dndrar inte pé jordens bana, utan pd manens bana”,
forklarar jag. ”Det genom att en stor meteoroid langt bort ifran ett annat solsystem plotsligt
kommer in i vart solsystem fran Lyrans stjarnbild och krockar med manen. Da rubbas manens
bana rubbas och vi far en ovantad solformarkelse. Men jag hinner inte att skriva om detta
Paskmirakel nu i april, for jag maste forst fantisera ihop hur vi skall bli av med Covid-17. Ni
kan forresten gott vanta tills oktober 2020, for da blir det en total solformorkelse Gver
Sverige.”

Karin ruskar pa huvudet och sade: Thea har ritt. Du &r tokig pappa. Och inte lite tokig!”

Jag har svart att i blasten hora vad Karin pa tva meters avstand sager. Sa jag gar i stallet nagra
meter bakom Anne-Marie och Karin och funderar pa Covid-17. Vanliga influensaepidemier
brukar forvinna under sommaren, men ingen vet riktigt varfér. Man vet inte heller om Covid-
19 kommer att bete sig enligt regelboken. En studie pa 140 Coronasmittade i Singapore tyder
att varme inte paverkar smittorisken. Men tank om det bara & genom att man &r ute, far sol
och frisk luft, som influensan gar ned under sommaren. Da skulle man kunna skicka ta ut en
grupp forsokspersoner tio timmar om dagen i tre veckor och jamfora dem med en
kontrollgrupp som far var inne, men mest ligga i sin sdngar och géra ingenting. Jag har en
gammal arbetskamrat pa ett demensboende i Jarfalla. Han skulle nog vilja delta i
experimentet. Men det racket inte med honom och mig, utan vi far plocka farm fler
forsokspersoner pa aldreboendet. Jag kontaktar gymnasieskolan och plockar fram 100 elever
om som en vacker dag erbjuder halften av de éldreboendet att ga ut med dem. Jag talar inte
for personalen om att de &ldre skall fa vara ute i sex timmar och bli bjudna pa picknick av
ungdomarna. Jag betalat eleverna 1000 kr i veckan plus fri mat. Det betyder att min kostnad
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for experimentet blir drygt 300 000 kr. Férhoppningsvis kan jag av forskningsetiska skal
tvingas avbryta experimentet i for tid. Det visar sig redan efter ett par veckor att alla som
kommer ut, far god och nyttig mat och har det trevligt med ungdomarna, haller sig friska,
medan patienterna i kontrollgruppen dér som flugor.

Om jag kan verifiera min forskningshypotes blir jag hjélte och far kanske Nobelpriset i
medicin. Jag kommer ju riskera mitt eget liv genom att jag satter mig sjélv i en rullstol och
later eleverna kéra ivag med mig till och de andra férsokspersonerna Gérnvalns naturreservat
och Lovstabadet. Dar kommer vi att ocksa demonstrera mot nedlaggningen av badplatsen, dai
Lovsta. Ingen av oss gamla eller unga vill ha jéattestort kraftvarmeverk och en jattestor
hamnanlaggning fér sopor och coronavirus med rattor fran kontinenten. Jag kommer att ha en
demonstrationsskylt i handen dar det star # Radda Lo6vsta. Och nar media dyker upp slanger
jag av mig kladerna, hoppar ner i Mélaren och tar mig arets forsta bad.

Nér jag kommer upp ur vattnet sdger jag: "Det var jatteskont och vattnet var varmare 4n i juli
den regniga sommaren 1976. Da var jag 42 ar gammal, men efter det har doppet kénner jag
mig mer som en 42: aring dn en gammal 76: aring.”

Och nér jag har sagt det slanger sig halften av gymnasisterna ocksa nakna i Lovstabadet. Det
blir bra bilder och tvarstopp pa byggandet av ett sopeldat kraftvarmeverk.

Nu dr Anne-Marie och Karin framme vid Lovsta, dar den rivna sopforbréanningsstationen hade
legat. Stockholm stad har takt 6ver sophdgen med giftig jord och planerat sarskilt taligt gras
over kullen. Pa skyltar har staden skrivit:

Forbjudet att betrada grismatton och att plocka dngsblonumnor. Stringeliges
forbjudet ocksd plocka fridlysta blommor och att enligt Europeiska Unionens
CLP-forovdning grivo i mawkew for yrkesmiissigt utvinning av arsenik ochv
androv doskallemorkto dummnen. Overtridelse av forbuden bestraffas med ligst
100 dagsboter v hundrow dagor och eller i fiingelse v 10 du!
Stockholmw stad 1april 2020 / Daniel Helldén , Mijoborgawrad. .

”0j” Har far vi visst inte vara sdger Karin.

Men jag sdger: "Det forbuden dr inget att bry sig om. Stockholm Exergi &r bara en
papperstiger och Miljoborgarradet Helldén kommer aldrig bli en ny Mao!”

Anne-Marie forklarar nu pa ett ironiskt sétt hur Stockholm Exergi avser att utveckla och
forbattra omradet. Karin forstar dock inte ironin. Hon blickar ut éver den glittrande Malaren,
Lovsa sandstrand och sina gamla bad klippor. Sedan satter hon héanderna for 6gonen, bojer sig
framét, borjar grita och hulkar fram: ”Menar ni att Rio och Thea inte ldngre fir bada hér?”

Jag rusar fram till min dotter, kramar om henne, torkar tararna med min yllevantar och sager:
”Det blir inget soppforbranningsvirmekraftverk sa ldnge Arga Revisorn lever!

”Akta dig Lars. Tag dig i akt! Tag dig 1 akt! Sldng av dig handskarna, annars kan du ta livet
av dig. Civid-19 smittar genom droppar. Att du aldrig lyssnar pa nornorna! Jag har ju sagt
skall lyda 6desgudinnorna att ”, utbrister Anne-Marie.
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“Det spelar ingen roll. Det gor inget om jag far Coronan. Jag behdver inte ens aka in till
sjukhuset. Jag har legat pa IVA for och jag vet hur man gor. Jag har en ansiktsmask och en
syrgastub i min prepperutrusning”, sidger jag for att lugna min hustru.

Mina ord lugnar dock inte Anne-Marie. Karin ar ocksa orolig for mig. Hon ville att jag skulle
folja med henne till Nya Karolinska for att testa mig for Covid-19.

Det végrar jag att gora. Risken att jag smittas pa sjukhuset ar mycket storre &n att Karin har
smittat mig. Vi enades dock om att Karin aker tillsjukhuset for att séga att hon stott pa en
gubbe som hade hostat pa henne och som verkade ha Coronasymtom. Om det visar sig att
Karin har Covid-19, sa lovade jag att ocksa testa mig. Men vi hoppas att Karin redan har haft
Covid-19, utan att ha méarkt nagra symtom. For da kan vi aven i ar dta Paskalammet
tillsammans.

Karin tar nu farval av oss pa tva meters avstand och gar mot bilen. Pl6tsligt vander hon sig om
och séger: ”Jo det var en sak jag glomde att siga. Helena som jag pluggade med i Linkdping
laste ditt aprilskdmt i Folkbladet. Hon tycker att det var jattekul.”

”Vad siger du”, utbrister jag. ”Ar det sant eller ir det bara ett forsenat aprilskimt?”

“Nej! Det ir sant. Jag googlade och liiste pé forsta sidan pa www.folkbladet.se att Kopparbo
likt Kiruna skall flyttas. Daremot hade Vasterbottens Folkblad inget aprilskamt pa
www.folkbladet.nu. Men jag kunde inte l&sa hela ditt aprilskamtet, for jag ar inte prenumerant
pa Folkbladet.

”Det var roligt att hora”, siger jag. ”Det fordndrar allt. Nu kommer mitt liv att fordndras! Nu
kommer inget att hindra mig fran att hitta pa nya tokigheter. Jag mejlar mitt aprilskamt till dig
Karin. I morgon far du ocksa en lista pa tio nya projekt som jag téanker dra igdng Men ség
inget till Anne-Marie. Du vet ju att din mor alltid ar sa orolig for att jag skall ta i mer an jag
orkar. Hon &r ocksa radd for att Arga Revisorn skall bli s& arg, att han spricker av ilska. Men
det gor jag inte. Vansinnig och omgiven av falska motgangar, har jag aldrig beklagat Arga
Revisorn.

Och den ljusnande framtiden var...Hurra!

Vi arnu inne i den Stilla veckan, dvs. den vecka som borjar med Palmséndagen och stracker
sig fram till Paskafton, kallas ofta felaktigt for Paskveckan. Tisdagen i Stilla vecken kallas for
Vita tisdagen. Namnet kommer ursprungligen fran forsta tisdagen i Fastlagen, da man forr i
tiden borjade ata semlor, men namnet har folkmun flyttats till Stilla veckan.

Ndr jag vaknade pa Vita tisdagen tankte jag pa min barndomsvan Owe Wikstrém och hans
bok Det bandande morkret. Jag hade last pa néatet att professor Wikstrom bade var prast och
psykoterapeut. Det gjorde mig fundersam.

Kanske hade Owe blandat ihop stadium 4 i den religiosa manniskans utveckling med vanlig
normal mani. Wikstrom skrev att man i stadium 4 upplever ett ofta dramatiskt minskat behov
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av sémn, ar 6veraktiv, har manga idéer, tanker och talar snabbt, ibland sa pass att det blir
omojligt att forsta vad personen vill sdga. Karaktaristiskt ar att tankeflodet i dessa perioder &r
praglat av sa kallade l6sa associationer, det vill séga personen hoppar fran ett amne till ett
annat. Dessa amnen &r da inte helt osammanhangande, utan de hanger i regel ihop pa ett
langsokt satt. Innan den maniska episoden &r fullt utvecklad, kan den ber6rde vara i en
hypoman fas och omgivningen kan da uppleva personen som béttre presterande; detta
forandras dock nar personen i fraga ar fullt manisk.

Kanske var jag inte alls i Wikstroms stadium 4, utan bara i en gammal hederlig och inom
psykiatrin valdokumenterad hypoman fas. | sddana fall borde jag nu ga tillbaka till
nollpunkten igen och folja professorns stadieindelning 1-5.

Men om jag & andra sidan nu ar hypoman, men lever i vanférestallningen att jag ar i
Wikstroms fas 4, bor jag lyssna pa nornornas varningsrop och ta mig i akt. Om jag gar vidare
med min tio projekt, riskerar jag ndmligen att hamna en fullt utvecklad mani, dar jag som
drabbad gor av med méangder av pengar och begar handlingar som jag sedan kommer att angra
och skdmmas over.

Men om jag nu verkligen lider av mani maste, den ha varit ovanligt langvarig. Pa Gver tre
manader hade jag inte lyckats att gor av med en enda krona och jag hade heller inte hittills
hittat pa nagot som jag angrat, utan tvartom tycket jag fortfarande att 6verraskningsfesterna
for Anne-Marie var grandiosa, aven om hon inte tyckte det.

Min uppfattning &r att det enda Anne-Marie egentligen hade emot att fira fodelsedagen pa
Fridhem ér att idén inte kom fran henne. Min hustru vill ha fullstandig koll pa sitt liv och allt
som hander runt henne. Hon hatar 6verraskningar och att det hander saker runt om mig, som
hon inte har koll pa.

Jag tror att enda séattet att bota Anne-Marie fran hennes dverdrivna kontrollbehov ar genom
chockterapi. Jag laste forra aret Varlam Sjarlamovs beskrivning i Genom Sné hur man bedrev
chockterapi i Stalins fanglager: En dos kamferolja injiceras i den sjukes blod. Medlet
resulterar i ett plotsligt i ett anfall som liknar en attack av valdsam galenskap eller ett
epileptiskt anfall. Kamfern 6kar drastiskt muskelverksamheten och styrkan i alla rorelser.
Musklerna blir otroligt spanda och den avsvimmade patienten blir tio ganger starkare.
Anfallet pagar ndgra minuter.

Men en sadan sadistisk chockterapi skulle jag aldrig kunna utsatta nagon manniska for. Jag
valjer bara ofarliga terapier, som t.ex. att det plétsligt skulle intraffa en solférmorkelse. Da
skulle Anne-Marie redan nu Pésk fa se en glodande Korona och da upphor férhoppningsvis
Anne-Maries tvangsmassiga kontrollbehov. Hon behdver inte langre kontrollera att jag har
stangt av spisen, last dorren, knappt av kaffebryggaren, stoppat pa mig planbok, kérkort, SL-
kort och mobilen. Hon behdver inte heller kolla att jag har tagit alla mina mediciner, tagit pa
mig mina langkalsonger och mamelucker, mina glaségon och solskyddskram pa nasa samt att
stallt min iPade och iPhone pa laddning,

Jag tog 1997 upp Anne-Maries kontrollproblem men min lakare, Bjorn Bragee (Args
Doktorn), som forklarade att hans hustru Britta hade samma psykiska storning. Bjorn hade
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kommit fram till att det inte skulle 16na sig att han andrar pa sig och blir pedantisk, for detta
skulle bara leda till att patientens kontrollbehov 6kar annu mer. Det skull t.ex. kunna leda till
paranoid svartsjuka och en sjuklig misstanksamhet. Bjérn losning pa problemet blev att han
varannan gang da han slog av spisen, satte en av plattorna pa trean. Det gjorde att Brittas
kontrollbehov fortsatt kom att ligga pa en hanterbar niva.

Jag har under 25 ar forsokt att folja min lakares rad. Jag har emellertid borjat misstanka att allt
vad Bjorn har sagt mig, ar helt fel. Jag borde redan fran borjan ha tillgripit den starkaste
medicinen. Anne-Marie skulle definitivt ha matt bra av en chockterapi, t.ex. en ovantad
solformdrkelse eller att Coronapandemin ovéntat smélter bort som smor i solen. En stark
religios upplevelse, typ Heliga Birgittas uppenbarelser, kanske ocksa skulle fungera.

Jag onskar att Anne-Marie kunde bli mer som Stoner och att hon kunde ta allt om som jag
stéller till med stoiskt lugnt. Jag 6nskar att hon likt romanfiguren Stoner i boken Stoner ville
agna mer tid at litteraturen, i stallet for baka brod, putsa silver och stryka dukar. Lampligen
borde hon borja sina litteraturstudier med att Iasa mina romaner, noveller och esséer. Och
kanske ga med i var dotter Karins litteraturcirkel. Da skulle hon som forsta bokval kunna ta
med sig mina esséer Carpe Diem 2.0.

Jag har kdampat pa med min realrealistiska essaer i 6ver tre manader. Anne-Marie har blivit
alltmer irriterad Gver att hon far spela rollen som “Marta” 1 var familj. Men nu har hon
resignerat och fogat sig i sitt dde. Anne-Marie har gjort ett antal fruktlosa forsokt att fa mig att
begransa och schemaldgga mitt skrivande med hanvisning till att hon har last om framstaende
forfattare gor det. Anne-Marie menar att det inte &r bra for min hélsa och sérskilt inte for mitt
blodtryck att jobba sa maniskt. Det hallet jag med henne om. Jag foreslar darfor att Anne-
Marie skall hjalpa mig med research, skriva vissa avsnitt och ratta mina texter, men det ville
hon absolut inte. Hon &r ingen Stoner.

Fragan ar om jag nu arbetar maniskt. Jag har last pa natet att en mani kan vara i dagar eller

veckor, men det star ingenstans att en mani kan vara i éver tre manader. En mani slutar ofta
ocksa med att den maniske sétter igang en massa foretag, men inte orkar fullfélja dem. Den
maniska perioden tar ofta slut med en katastrof, och den Gvergar oftast i en depression.

Jag har aldrig i mitt liv varit deprimerad, inte ens da jag har haft svar och langvarig
ryggsmarta. Jag fullfoljer praktiskt taget alltid de projekt, som jag pabdrjar, och jag har aldrig
i hela mitt liv. Under en och samma manad har jag aldrig haft storre utgifter &n inkomster,
forutom i juni 1975 da vi kopte vart hus. Jag angrar sallan nadgot som jag gjort, men jag
gramer mig ibland 6ver sadant som jag borde ha gjort, men som jag inte har hunnit, orkat eller
vagat gora.

Vita tisdagen var gra och blasig, men framat efter middagen klarande det upp. Vi tog da en
promenad och jag fragade Anne-Marie vad hon hade for planer under Pasken och under resten
av varen, men hon hade inga som helst planer. Hon kande sig nedstamd dver
Coronapandemin, 6ver varens ankomst och 6ver att inte fa traffa Rio och Thea. Jag forsokte
att pigga Anne-Marie och sade att Coronan snart &r dver och att solen bergsakert finns bakom
Koronan. Nar pandemin ar dver kommer livet att bli battre an tidigare. Tills dess far n6ja oss
mad att Fanga dagen och se till att Carpe Diem.2.0 blir As God as it gets. Men Anne-Marie
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sag bara annu dystrare ut. Darfor avstod jag fran att beréatta for henne allt som jag planerade
att gora. Det skulle bara fa henne att bli &nnu mattare och &nnu mer 6vertygad om att jag &r
galen. Hur kan jag mitt under den morka Coronan téanka pa framtiden och dra igang tio nya
projekt?

Héaromdagen laste jag i SvD om den globala panikreaktionen kring Covid-19. Artikeln var
skriven av professor Emil Uddhammar vid Linnéuniversitetet. | artikeln hanvisade Emil till ett
polskt ordsprak som sager att om du vill fa var Herre att le, beratta da om dina
framtidsplaner.

Coronaviruset, datastrul m.m. har gjort att alla mina planer har barkat at helvete. Men jag tror
inte att var Herre och anglarna i Himlen nu ler, utan de maste gapskratta. Det bjuder jag pa.
Kan jag fa de som laser Carpe Diem 2.0 att tycka att ”Arga Revisorn” pAminner om Mr. Bean
och kan jag ocksa fa lasarna att skratta pa min bekostnad, blir dven jag glad. Delad gladije ar
dubbel gladje. Jag ger aldrig upp utan under Pasken och varen skall jag bl.a. genomfora
nedanstaende tio projekt. Precis pa samma satt som jag lyckades fa ut mitt aprilskamt i
Norrkoping Folkblad, skall jag vl lyckas genomfora atminstone ett av dessa tio projekt?

1. Skicka ut en ny inbjudan till fédelsemiddag for Anne-Marie

Festerna pa Fridhem pa Kopparbo och Geta har jag tvingats att stélla in. Trots upprepade mejl
till ambassador Bjorklund i Rom, har han inte lyckats att boka bord &t Anne-Marie pa den
lyxkrog i Rom dar hon var den 27 april 1995. Jan Bjorklund har i tur och ordning pastatt att a)
alla bord ar upptagna den kvallen, b) att restaurangen ar stangd pa mandagar och c) dgarna
kraver en deposition pa 1000 Euro. Han pastar ocksa att ambassaden redan har Gvertrasserat
sitt checkkonto bade i Riksbanken och Vatikanbanken genom att man under mars och april,
pa ambassadens bekostnad, skickar hem strandsatta svenskar i Italien. Stefan Ingves ringde
sjalv upp Jan och forklarade att han hade missat att ta med UD och de svenska ambassaderna
utomlands i det stodpaket pa 500 miljarder kr, som Riksbhanken beslutade om vid sitt senaste
mote, men att ett nytt stodpaket sannolikt kommer pa arbetarrérelsens stora dag, 1 maj.

Nér Stefan Ingves hade klarat av officiella delen av sitt uppdrag, blev riksbankschefen mer
personlig och fragade Jan hur ambassaddrsparet trivdes nere i Rom. Nu beréttar Jan att de
stormtrivdes och att Coronan underlattar for dem. Nu kan ambassaden boka en hel lyx
restaurang for sig sjalva, utan att det kostade skjortan. Med den daliga kronkursen har Jan
dock inte rad att kopa italienska handsydda skjortor. Som tur ar har han varit forutseende och
kopt ett lager med ett dussin likadana bla skjortor hemma i Sverige. De flesta av dem hade Jan
dock slitit ut i valrérelsen 2018, férutom en skjorta som han efter den valrérelsen donerade till
vélgorande dndamal. Jan har dock kvar ett par “ouppkavlade” skjortor, som ambassadéren
brukar anvéanda, da han tar emot kolleger fran Folkrepubliken Korea och landstingspolitiker
fran Region Vastra Gotaland. — Stefan Ingves undrade nu om han bor ta med sig ett lager nya
skjortor at Jan fran det lager av 100 000 skjortor som Riksbanken nyligen hade kopt in for att
stotta den svenska konfektionshandeln. Det erbjudandet tackar ambassaddren genast JA till.
Samtidigt forklarar Jan att han skall l1agga ett gott ord for Stefan Ingves i Vatikanstaten, vars
underrattelseorganisation redan i forrgar hade informerat ambassaden om att den svenske
riksbankschefen hade skt jobbet som chef for Vatikanbanken.
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Pa eftermiddagen samma dag blir ambassadér Bjorklund uppringd av Presidenten Ernst von
Freyberg pa Instituto per le Opera di Religione. Under ett sakralt tystnadslofte berattar
presidenten att kurians statssekreterare Villot och biskop Marinkus, trots vad de dyrt och
heligt hade forsakrat pave Johannes Paulus, aterigen — mitt under Coronakrisen — hade haft
kontakter med maffian. Bankens revisionshyra IBA hade upptackt att 1000 miljarder Euro
saknades i Vatikanbankens stora kassavalv. Dar 1ag nu bara ett stort parti nyinkopta skjortor i
stallet for guld. Alla kontanta utbetalningar hade pave Franciskus darfor beslutat att tillsvidare
att stoppa. Men von Freyberg lovade ambassadoren Bjorklund att han personligen, da han i
maj far sitt manatliga apanage fran sina sicilianska vanner, skall se till Bjorklund far 1000
Euro under bordet, da de traffades nasta gang pa ambassadens favoritrestaurang. Van
Freyberg hade fatt hjalp manga ganger av ambassaddr Bjorklunds foretradare. I Italien galler
tjnster och gentjanster, fick Jan nu léra sig.

Men ”Arga Revisorn” kan inte bli inblandad i Svenska ambassadens skumma afférer, sa
darfor meddelade jag Jan att vi far vanta med fodelsedagsmiddagen. Jag kommer att vid ett
senare tillfalle bjuda ut min fore detta liberale partiledaren pa Ola Ullstens favoritrestaurang.

Under Pasken skall jag skick ut en ny inbjudan till alla gasterna och be att det de narvarar vid
Anne-Maries fodelsedagsmiddag kl. 18.00 mandagen den 27 april 2020. | och med att vi
ordnar middagen sjalva, kan vi nu erbjuda en battre meny. Det blir Oskar Anderssons
favoritratter (se kap Tvarastugan), men den ryska kaviaren har vi pga. handelsbojkotten och
Coronapandemin mast byta ut mot Kalix Léjrom.

Det blir en virtuell middag, dar Anne-Marie och staller upp vara tre iPad och vara tva iPhone
pa matsalsbordet. Via Skype och Facetime kan fodelsedagsbarnet sedan konversera med de 40
inbjudna gasterna. De kommer da att fa njuta av samma fantastiska ratter, som jag tillagar.
Men gésterna maste pga. pandemin laga middagen sjéalva. Ravarorna ordnar jag dock och de
far dem hemlevererade om de ar 70+ gamla. Jag har kontaktat Arvid Nordquist och bett att
dem ta hem ett stort lager av bl.a. I6jrom och sndripor. Jag ar évertygad om att Anne-Marie
kommer att uppskatta min nya dverraskningsfest mer &n den som frés inne pa Fridhem. Hon
kommer att sdga att den har fodelsedagsmiddagen var vérld sitt pris i guld. Och det kommer
jag sedan paminna henne om nar hon far fakturan fran Arvid Nordquist. Ett uns guld vager
31,105 gram och spotpriset pa guld ar nu uppe i 16 663 kr/uns.

2. Fixa en fest pa Kopparbo.

Infor den planerade forfesten pa den 25 april 2020 jag tankt att gora en hel del forbattringar pa
Fridhem. Vi maste bl.a. skaffa en ny markis till balkongen for den gamla blaste sonder i
somras. Golvet pa glasverandan &r ocksa trasigt och behdver bytas. Sedan ar det hundra andra
saker som jag vill ha gjort.

Mim mormor och morfar kom ar 1917 forta gangen till Kopparbo. | ar ar det dock 100 ar
sedan som min mormor och morfar bodde ensamma pa Fridhem med sin familj. Darfor tycker
jag att det vore lampligt att i den 10 augusti ha en jubileumsfest, dér jag bjuder i min moster
och morbror, mina kusiner och alla mina syskon (Da skall jag kolla att jag skriver ratt adress
da jag mejlar till min aldsta syster, sa att hon inte tror att jag har glomt bort henne). Anne-
Marie bjuder jag inte den har gangen, utan hon far med hjélp av vara barn och barnbarn fixa
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middagen och hon far ocksa betala kalaset. Den hér gangen skall jag inte behdva gor nagot
annat &n att roa mig och mina slaktingar. For det ar ju jag som har namnsdag den 10 augusti
och pa Kopparbo behéver namnsdagsbarnen aldrig gora nagot, som nagon annan kan gora
lika bra.

3. Skala upp Familjen Anders & Soners slaktmote

Det stora motet i Anders Markstedts slaktforening den 29 mars blev instéllt pga. att alla
slaktmedlemmar var solidariska med statsministern. Stefan L6fven uppmanade alla borgare
och bonder att inte resa till och fran Stockholm. Den 27 mars sanktes ocksa den Gvre gransen
for storre sammankomster fran 500 personer till 50, sa vi skulle i alla fall inte kunnat ha haft
slaktmotet i Garnisonen pa Ostermalm.

Allt var dock planerat in i minsta detalj. De var "timat och klart”, som Ulf Brunberg brukade
sdga till ”Stickan och de 6vriga 1 Jonssonligan.

Jag hoppades att vi skulle kunna flyttat motet till bérjan av juli, men det var for optimistiskt.
Jag dr dock dvertygad om att “Hesa Maja” kommer att blasa faran éver kl. 15.00 den 7
september. Den foljande veckan kommer darfor alla de, som har suttit i karantén ute landet,
att valla in i till huvudstaden for att hylla Konungen och alla de som har deltagit i kampen mot
var gemensamma fiende Covit-19. Darfor géller det for oss Markstedtare att ligga steget fore.
Slaktmotet blir troligen sondagen den 6 september och motet kommer da att kombineras med
en segerfest och minnestal 6ver de tappra sléktingar, som har stupat i kampen mot
mikroberna.

Programmet blir det samma som vi planerade att halla den 29 mars, men i september blir det
forhoppningsvis det storsta slaktmotet i familjen Anders Markstedts & Soners arorika historia.
Dagen till &ra kommer vi da aven att bjuda in nagra som inte &r fallna efter Anders och Greta
Hansson, utan som har &rvt eller kopt sig namnet Markstedt. Vi far hoppas att restriktionen 50
personer vid slaktmdéten m.m. har l&ttat till den 6 september.

4. Be Telia att ta fram ett battre mejlsystem

Mitt problem med Telias Webbmejl blev under varen successivt mer besvarande. Att jag
stéandigt blev utslangs och att det kom upp Your Time are out Lars bérjade faktiskt gora mig
orolig. Jag insag att jag maste gora nagot at problemet innan Telias Webbmail tog livet av
mig.

Jag har genom trial and eror lart mig att det inte gar att ringa till Telia for att fa hjalp. Darfor
googlade jag pa Telias hemsida och séag att Anders Olsson var Executive Vice President och
chef fore Telia Sverige. Han hade en bred erfarenhet fran olika befattningar, men det som
gjorde att jag skot in mig pa Anders, var att han fram till och med 2016 hade arbetet Tele 2
och saledes inte vad insyltad i Telias skandalaffarer i Kazakstan.

Anders Olsson bodde pa Heimdalsgatan. Den ar Stockholms kortaste gata, men det &r nastan
inga Stockholmare som vet att denna gata har néstlat sig in i Vasastaden. Jag vet dock var
Heimdalsgatan ligger for dar bor min bror Anders Markstedt. Pa samma postadress bor dven
min svagerska Debbie Duerr, dvs. den tidigare &garen till Fantasihuset, vars verksamhet nu
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hade flyttats till Galleri-Duerr pa Ostermalm for att mojliggora for hela sldkten Anders
Markstedt att traffas i hennes Galleri. Slédkten kan naturligtvis traffas var som helst, men
Ostermalm passar bast for oss Markstedtare, for vi alskar att spela for gallerierna.

Tidigt paA Dymmelonsdagen akte jag in till Heimdalsgatan. Min bror Anders stod och véntade
ute pa gatan. Det fanns ingen ledig p-plats efter gatan, sa jag tvingades att dubbelparkera. Jag
tanket att det bara borde ta nagra minuter att fixa till Telias Webbmail, sa det gjorde inget att
jag dubbelparkerade. Men jag satte en lapp pé rutan dér jag skrev ” Taw hand, omv viruset.
Ar snowt tilbaka.”

Anders kunde alla koder pa gatan, sa vi tog oss latt in genom porten. Anders Olsson bodde pa
oversta vaningen och jag var alldeles slut nar jag kom upp.

“Hoppas att jag inte har fatt en sling av Covid-19”, tinkte jag da vi ringde pa Olssons dorr.
Eftersom det var Dymmelonsdag hordes en dampad ringsignal inifran lagenheten. Klockan
var halv sju pa morgonen, sa Anders hade nog inte begett sig till Telias kontor annu. Kanske
lag han och sov?

Plotslig 6ppnades dock dorren. Vi hade inte hort Olsson komma, men det berodde pa att han
hade satt tjocka sockar dver lackskorna for att ddmpa ljudet.”

”Hej Anders”, viskade Olsson till min bror. ”Kom in skall ni fa lite kaffe!”

Vi gick in i koket och fick varsin kopp kafé, som Olsson placerade pa ett par mjuka
tygunderlag. Vi satte sedan och samsprakade om vader, vind och virus en stund innan jag
klamde fram med mitt &rende.

Olson lyssnade, ruskade pa huvudet, reste sig och slog pa sin dator. Olsson forklarade att han
liksom de flesta pa huvudkontoret arbetade hemifran. P4 samma satt som for min dator tog det
en evinnerlig tid innan webbmailen kom upp. Dé Olsson tryckte pa inboxen pa webbmailen
kom det upp Kontofel gang upp pa gang, och sedan kom det upp Time out annu fler ganger
an min dator.

Olsson forklarade att Telias teknikutvecklingstrategichef Per Hurtig hade vari hemma Olsson
och tittat pa problemet. Da hade Olssons webbmeil gatt att anvand, men Hurtig var tvungen
att startat om tva ganger. Idag fick Olsson 6ppna webbmailen atta ganger, sa problemet hade
tydligen forvarrats.

Per Hurtig hade misstankte att det var nadgon pa Tele 2 som hade lagt in en bugg pa Olssons
dator. Nar Olson nu horde att jag hade samma problem, men varre, insag han att vice
presidenent sjalv maste ta tag i problemet. Olson lovade att han efter Pask skulle be Per att
atgarda problemet, for nu under Stilla veckan och under Coronapandemin kunde vi ju inte
besvara Per Hurtig med sadana vérdsliga problem.

Min bror Anders bad dock Olsson att ringa upp Per och be honom att ge l6senorden till Telias
operativovervakningssystem, sa skulle Anders forsoka att hjélpa oss. Min bror forstod att vi
under Coronapandemin kande oss oroliga 6ver att fa meddelandet ”Your Times are Out!”.
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Olson sade att han inte egentligen var sa orolig, eftersom ju var ung, i god form och tranade
tannins varannan dag med Filminstitutets chef Anna Serner. Dessutom kom det pa hans dator
omvaxlande upp The Time is Out; The Time Was in; The Time Was out, ungefar sasom nar
John McEnroe spelade Wimbeldonfinal mot Jimmy Conners eller final i Kungliga
tennishallen mot Bjérn Borg. Olsson visade oss ett par videoklipp som fick oss att skratta
lagmalt.( Videor1982 TOTP - The Umpire Strikes Back - The Brat. Jimmy Connors vs John
McEnroe: Wimbledon Final 1982 (Extended Highlights) Wimbledon 382 505 visningar.)

Olsson ringer nu da upp Per och, da han svarar, rycker jag at mig Olssons mobiltelefon. Nu
ger jag Per Hurtig en s& hogljudd verbal utskallning att bade Anders Olsson och Anders
Markstedt haller for sina 6ron. Jag avslutar utskéallningen med att imitera Olssons rést och
vralar: ”...Och pa Tele 2 hiller de noga reda p4 sina konkurrenter. Fabian siiger att det
inte alls ror sig om nagot virus, utan att det ar du som har lagt ut buggen for mig och for
den stackars Arga Revisorn. Har du inte tagit bort buggen och fixat fram ett battre
Telia webbmail system under Pasken sa deporterar jag dig till Kazakstan. Dar har de
inte var liberala strategi vad géller Coronan. Dar fornekar de att man har nagon
pandemi och dar skjuter pa direkten alla pa alla som tar pa sig ett munskydd. Och se
for satans bovlar till att fa bort den dystra lila Teliafargen pa var webbmail. Pa
Paskafton vill jag se glada paskfarger. Lila farg skall vi hadanefter bara ha pa
dymmelonsdagen, skartorsdagen och lingfredagen. Ar det forstatt?”

”Ja chefen”, horde jag Per Hurtig sdga innan jag kndppte av telefonen.

Anders Olsson féljde med oss nar vi gick. Han skulle ga till Vasa Kyrka och bedja for
Coronaoffren, men jag kunde inte folja med. Vid min Saab stod det nu n&mligen en uppretad
fundamentalistisk humanist, vars artiklar jag nyligen hade last. Han var rasande dver att han
fatt vanta i dver en minut for att kunna kora ut sin BMW. Nu riskerade han att missa flyget
upp till Ostersund. Under Pasken skulle han konfirmera en grupp nyfrélsta unga humanister
utanfér Are gamla kyrka. Tank vilken katastrof det skulle bli om kyrkoherden i Are
forsamling kom fore honom och om den “’satans” kyrkoherden lyckads f& ungdomarna att tro
pa Paskens mirakel, de dodas uppstandelse och ett evigt liv!

Den uppretade mannen hade en iPhone 10 i handen och han var pa vag att ringa till polisen.
Jag gick fram till honom, men héll mig for sakerhets skull pa tva meters avstand. Sedan
fragade jag lugnt: ”Vad har du for mejlsystem i din iPhone?”

Mannen sig forvanad pa mig och sade: Jag vet inte! Ar du en séljare?”

”Nej”, svarade jag. "Jag dr forskare. "Men jag var nyss uppe hos en av cheferna pa Telia och
fick veta hur de skall utveckla och lansera sitt nya mejlsystem. Installera det du ocksa- Passa
aven pa att kopa billiga Telia aktier, nu nér Bjorn Rosengren dumpar sina aktier pa borsen.”

Mannen visste tydligen vem jag. Han sag forvanad pa mig och sade tacksamt:

”Tack for tipset! Gud ske lov, for att det finns &rliga, vettiga kristna manniskor som du Lars.
Jag uppskattar Goran Greider ocksa, for han delar manga av humanisternas varderingar. Men
han &r inte lika frisprikig som ”Arga Revisorn”. Och Goran Greider skulle aldrig i livet ge oss
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humanister aktietips. Han skulle i varje fall inte under Stilla veckan hdgt och ljudligt kungora
vilka aktier han rekommenderar sina foljare att kopa.”

5. Organisera en ordnad invasion och ockupation av Lovsta bad

camping
Min forhoppning ar att Allianspartierna i Stockholm stad, med MP pa vanster ytterflank, skall
tanka langsamt och efter ett pat sjalva komma fram till att man inte bor bygga ett sopeldat
varmekraftverket i Lovsta. Jag vill fort fa dem att inse att man nu behdéver en ny, modern
teknik for att varma upp fjarrvarmenatet i Stockholms véstra fororter. FOr att satta press pa
politikerna i Stadshuset kommer jag att fa in en artikel i Jarfallas Direkt om att Lovsta
Maélarhavsbad. Dar kommer det sta att i en omrdstning bland 1000 simborgarmérkskandidater,
har Lovsta fatt Arne Borgs Stora Guldmedaljpris for basta sandstrand, basta badklippor och
for att man har bést strandvakter och lekledar i hela Storstockholm. #R&dda Lovstabadet
stdller upp med lekledare som hittar pd nya lekar, typ ”Vem kan simma ldngs fran Arga
Revisorn” och ”Kom alla mina sillar”.

Varije ar i borjan av hosten anlander det en karavan resandefolk med husvagnar till Jarfélla.
Irlandarna brukar sla upp sina lager vid den nedlagda sopforbranningsstationen i Lovsta.
Under de senaste aren har de dock inte kunnat det, darfor att staden har lagt ut stora stenar, sa
att de inte langre kan campa och lamna ett berg av oférbranda sopor efter sig i Lovsta.
Resandefolket livnar sig pa att asfaltera eller stenlagga smahuségarnas tomter. Irlandarna har
med sig valtaliga och valkladda engelsktalande irlandare, som gar runt och sélja arbetena.
Eftersom det ar fuskjobb, som villadgarna far betala dyrt for, ar irlandarna avskydda i hela
Jarfélla.

Jag ar dock fordomsfri och jag skall se till att de i host blir val mottagna av # Radda
Lovstabadet. Jag tar dit en gravmaskin och flyttar tillfalligt pa ett par stenar. Vidare ordnar jag
med Baja-Maijor, el fran Stockholm Exergis ledning, och en lang vattenslang fran Hésselby
golfklubbs bevattningsanlaggning. | ar blir det saledes en mer organiserad och valordnad
campinganldggning.

Resandefolket Klar ut sig till europeiska yrkesdemonstranter som protesterar mot att Tyskland,
Frankrike och det hatade Storbritannien skall f4 dumpa sina kontaminerade sopor i ’det rena
landet” Sverige. Vér hashtagforening 6vervakar och subventionerar irlandarnas asfaltsjobb, s&
att alla kunder blir néjda. Sa nar Liberalernas EU-parlamentariker Karin Karsbro anlander
fran Bryssel och staller sig i taten for demonstrationen, vagar inte polisen skjuta med
vattenkanoner och lagga en sparreld med targas 6ver Lovsta Bad Camping, trots att
demonstranterna har vertratt gallande forbud och medvetet eller genom grov oaktsamhet
betratt den kontaminerade grasmattan. Karin Karsbro forklarar att Liberalerna vill ha fri
handel med varor och tjénster, men att hon inte betraktar kontaminerade sopor som varor,
utan som miljofarligt avfall som varje land bor ta hand om sjalv. Mest upprdord ar hon ver att
Boris Jhonsson vill dumpa sitt lands skit i Lovsta.

Den 1 oktober 2020 skrinlagger Stockholm stad och Fortum planerna pa att bygga
Lovstaverket, Den fredliga demonstrationen avbryts och irlandarna aker hem, mycket nojda
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med sin Sverige semester. De dr valkomna tillbaka igen nasta ar, men da inte till Jarfalla utan
till Osterlen, Dar de skall demonstrera mot gruvbrytningen och den storande ansamlingen av
vindkraftverk.

6. Yrka pa att lantmaterimyndigheten genomfdr en ny

vagforrattning i Kopparbo

Alla fastighetségarna hade den 17 februari av Lantméaterimyndigheten (LM) i Norrkoping
uppmanats att komma in med en skrivelse eller ett yrkande om vilket av LMs tre alternativ vi
foredrog. Jag forordar alternativ 3 som innebér att Norrkdpings kommun, Djurparken och
Vildmarkshotellet blir nya medlemmar i Kopparbo vagforening. | Kopparbo kommer det da
bara att finnas en vagférening med en styrelse och ett arsméte. Det bedomde jag var det
samhéllsekonomiskt bésta och billigaste alternativet.

Samtidigt med den nu pagaende vagforrattning ville jag att ha en revidering av 1962 ars
vagforrattning, sa att det framgar Kopparbo att vagforeningen har ansvar for a)
skogsmarkerna och stranden, b) den gemensamt byggda badbryggan och soldécket och c) alla
végar i samhallet som i den nya detaljplanen &r markerade som lokalgator. Darfor kommer jag
att yrka pa att LM i Norrkoping reviderar 1962 ars vagforrattning.

Jag skall aven skicka mitt forslag till Norrképings kommun, Djurparken, Vildmarkshotellet
och Tobys sockenanmalning. Vi far se hur det gar? De kanske inte inser att LMs alternativ har
manga fordelar for dem. — Mot dumheten kdmpar &ven gudarna forgaves, sade Schiller.

7. Starta ett modernt aldreboende och en huslakarmottagning i
Viksjo
Jag hade redan i julas kommit underfund med att det behdvas en “riktig” husldkarmottagning
| Viksjo. Jag skickade for nadgra manader sedan in en ans6kan om att fa starta en ny
patientnara sadan mottagning till IVO, men arendet har blivit liggande, trots att jag

undertecknade ansfkan med ”Arga Revisorn”. Men det kan vara Coronakrisen som har strulat
till handlaggningen.

| valrorelsen 1985 gick liberaler fram starkt och man talade da om den s.k.
Westerbergeffekten. Det vinnande konceptet var “eget rum pa 1dngvarden” och “egen
huslékare”. Sedan dess har langvarden kommunaliserats och kallas nu for sdrskilt boende”.
Dar kommer dock bara gravt dementa samt svart handikappade och kroniskt sjuka personer
in. Min far levde ett gott liv och blev val omhandertagen pa ett sarskilt boende ett ar
Sundsvall och ett par ar i Jarfalla. Tre ar ar inget rekord, men den genomsnittliga
overlevnadstiden pa sarskilda boenden &r betydligt lagre.

Vid sidan av “sérskilda boenden” finns det andra dldreboende med varierande gard av service.
De kallas Omsorgsboende Trygghetsboende, Serviceboende, Seniorboende eller bara
Aldreboende. Beteckningen alderdomshem finns inte kvar lange, eftersom medaldern pa de
olika dldreboendena, oavsett vad de kallas, &r betydligt 6ver 75 ar. | den meningen ar alla
aldreboendena alderdomshem. De flesta dldre bor dock kvar i sin egen bostad, med eller utan
stod av den kommunalt finansierade hemtjansten.
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Oavsett hur man bor eller vad man kallar aldreboendet, har numera i princip alla dldre ett eget
rum. Standarden pa aldreboendena har succesivt forbattrats, men samtidigt har kraven bland
de aldre och deras anhdriga hojts till en sadan niva, att kommunerna inte har en chans att
tillgodose dessa krav. Den tkade medellivslangden och den demografiska utvecklingen gor
att gruppen aldre-aldre kommer att 6ka.

Den aldrevard som idag erbjuds Anne-Marie och mig anser vi inte duger for oss och vara
vanner. Darfor vill jag pa tio ar bygga 1000 &ldreomsorgsplatser med boende av varierande
standar och service pa ett stort obebyggda falt som ligger mellan Viksjo centrum till
Gornvalns naturomrade vid Malaren. Det nya dldreomradet har jag tankt skall trafikeras med
en liten, langsamgaende sjalvstyrande buss, som kontinuerligt gar mellan
centrumanlaggningen och Sandviksgard inne pa naturreservatet vid Mélaren. Aldreomradet
kommer aven innehalla korttidsboenden dar utlandska pensionarer kan hyra in sig, for att
exempelvis vandra i ekskogen i Hummelmora, bada i Malaren vid kulturhuset Sanviksgard,
hyra bat vid smabatsathamnen vid Gornvaln och njuta av Norrvattens halsobringande
kranvatten. Under min semester skall jag koppla av med att utveckla detta koncept. Jag vill
visa att det &r bade foretagsekonomiskt och samhallsekonomiskt I6nsamt..

I anslutning till detta "Moderna Mélardldreboendet” startar jag &ven en ny
huslédkarmottagning. Viksjo vardcentral fungera nu d&nnu samre an i julas. Man har praktiskt
taget slopat alla fysiska moten, utan lakarna sitter vi datorer och chattar med patienterna eller
ringer upp dem och forklarar for dem att vad Medicus Curat, natura sanat betyder. Jag
misstanker att de franska och australiska dgarna av Capio i Sverige kommer att debitera
Region Stockholm lika mycket pengar per manad, som man gjorde redan innan pandemin brét
ut, trots att vardcentralens lakare inte langre bedriver nagon klinisk sjukvard. I det kaos som
nu rader, lar inte heller nagra revisorer vaga sig ut och granska hur mycket pengar som man
har “forskingrat” under 2020.

Min tanke var starta med en liten huslakarmottagning i Viksjo med bara en lékare anstalld.
Som jag nu har forstatt kraver Socialstyrelsen att alla vardgivare har ett omfattande system for
att styra och folja upp kvaliteten. Detta klarar inte en ensam l&kare, utan det behdvs minst 2,6
lakare for att fa en anstkan om att 6ppna en huslakarmottagning godkand.

Anne-Marie har dock jobbat med kvalitetsutveckling, sa den biten far hon ta hand om. Och
Socialstyrelsens krav pa att man skall ha lakare tillgangliga, som kan ga in om var huslakare
skulle vara sjuk, har jag lost pa ett smidigt satt. Jag har tecknat ett samarbetsavtal med Capio,
men naturligtvis inte med vardcentralen i Viksjo, for dar finns det ju inte kvar nagra lakare
som gor “riktiga” undersokningar. Avtalet har i stéllet tecknats med Capio Go. Det &r Capios
natlakarbolag. Dar har man nastan inte heller nagra riktiga huslékare anstéllda, men Capio Go
har ett utvecklat datasystem, som snabbt slussar “kunderna” vidare till ndgon annan
sjukvardsorganisation i Regionen. Patienterna dr nojda med Capio Go, for dar far man ett
vinligare bemdtande dn dd man traffar en riktig” ldkare.

235



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

8. Skriva en New General Theory of Employment, Investment and

Imaginary Money
Jag lider med de smaftretagare som driver restaurang- och hotellverksamhet. De har nu
nastan inga gaster, men de har I6pande kostnader som maste betalas. Regeringen gick i mars
retroaktivt ut med ett stort stodpaket vart ca 200 miljarder. Riksbanken besl6t att via
banksystemet lana ut 500 miljarder eller — enligt Rikshankschefen — annu mer, om sa laget
kraver.

Direktstod kan en foretagare fa genom att ansoka om 1) Sankta arbetsgivaravgifter och
egenavgifter, 2) Tillfallig hyresrabatt i krisbranscher, 3) Mojlighet att kvitta fjolarets vinst
mot framtida underskott, 4) Tillfalligt anstand med skatterna, 5) Okade méjligheter till
arbetslosersattning vid vilande foretag, 6) Korttidspermittering (korttidsarbete) 7) Staten tar
over sjukloneansvaret i tva manader. 8) Ny preliminarskattedeklaration och lagre F-skatt, 9)
Pausa inbetalningarna till anstalldas tjanstepension, 10) anstéka om amorteringsfrihet och 11)
Forsoka att fa leverantorerna att ge langre betaltid. Finansieringsstod kan foretagen soka i
form av 1) Statligt foretagsstod for sma- och medelstora foretag, 2) Ansoka om Almis nya
“brygglan” och 3) Ansdka om kreditgaranti hos EKN.

Det dr ett historiskt sett ett gigantiskt stimulanspaket som nu sjoséatts. Paketet ar betydligt
storre dn de varvsstod m.m. som sjosattes under oljekrisen pa 1970-talet. Men féretagen
klagar i alla fall och de tycker att stoden &r otillrackliga. Den 6 april plussade darfor
Moderatledaren UIf Kristersson pa stodpaketet med ytterligare 100 miljarder. Han menar att
regeringens strategi ar fel och att det &r battre att nu i var 6sa ut pengar over foretagen
(antingen de for tillfallet behover stod eller inte), sa att inte foretag gar i konkurs.
Moderatledaren sager att tanker pa de anstéllda. Han vill fa deras roster och har darfor bytt ur
de gamla "Nya Moderaternas” arbetslinje mot en latsas-anstéllningslinje. Att till varje pris,
oavsett om det finns nagot jobb att utfora eller inte, lata all personal ha kvar sin
tillsvidareanstéllningar ar det enda anstandiga och den enda végens politik, tycker nu M-
ledaren.

Sjalvfallet kommer manga att ma battre av att deras foretag gar i konkurs forst i host, sa att de
far njuta av en lang, harlig, betald semester, utan att behdva oroa sig for hur det skall fa
pengar till mat och hyra, till avbetalningar pa ny hybridbil, renovering av kok och badrum,
barnens SMS-Ian och for semesterresan till Thailand eller Kina. Eftersom myndigheterna inte
hade varnat folk for Coronapandemin, anser man att Riksbanken nu bor gé in och ta 6ver alla
sadana avbetalningslan.

Moderatledarens strategi bygger pa att Coronakrisen ér éver fére Midsommar, men det tror
inte jag. FOrst mandagen den 7 september beddmer jag att man kan sléappa pa alla restriktioner
och for en tid gldmma Covid-19. Men till vintern kommer troligen Coronapandemin tillbaka,
om inte innan dess ett vaccin finns framme. Jag litar mer pa Folkhdlsomyndighetens
beddmning &n UIf Kristerson. Att 0sa ut pengar &r som att kissa i byxorna nar man fryser. Det
kanns varmt och skont en stund, men sedan &r verkligheten déar igen.
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De statliga stod till foretag, som kraver en ansokan, innebar med nodvandighet att man ocksa
maste prova ansékan enligt byrakratiska regler. Endast de som har ratt till stod, skall beviljas
stod.

Moderaternas finanspolitiska taleskvinna papekar att regeringen maste ’vaga prioritera, hér
och nu, for att kostnaderna inte skall 6ka langre fram.” Elisabeth Santesson noterade dven att
”lycksokare” dyker upp vid kriser och att regeringen dérfor redan nu bor skérpa
bidragsbrottslagen. For narvarande straffas bidragsbrott som enskilda begar mot stat och
kommun, med bater eller fangelse i upp till tva ar. Bidragsbrottslagen géller dock inte bidrag
till juridiska personer och den gar inte att latt att vidga till att &ven omfatta aktiebolag och
andra former av foretag. Lagkonstruktionen maste i sa fall bli en helt annan. Det skulle ta lang
tid att fa fram en bidragsbrottslag, som skulle galla for alla typer av stod till féretag. En sadan
lagstiftning kraver ocksa en gigantisk kontrollapparat for ingen vet i forvag vilka som &r
”lycksokare” eller inte. Ddremot kan man létt se vilka politiker som &r populister och
’lycksokare”. De lovar mer én de kan hélla och de lovar mer @n vad Sverige har rdd med. Och
alla de bidragspengar som nu betalas ut till foretag, maste skattebetalarna senare betala for.
Det trolleritrix som Riksbanken gor med de 500 miljarder kronorna &r ocksa latt att
genomskada.

Formodligen &r jag yrkesskadad, men nar politikerna nu tavlar om vem som kan erbjuda
foretagen flest och mest individuella stod och samtidigt den hardaste kontrollen, gar det
rysningar i kroppen pa mig. Jag har granskat manga stodsystem. Effekterna av stoden &r ofta
sma och osékra. Kostnaderna for att administrera stoden, préva ansokningar, kontrollera fusk
samt folja upp och utvardera, uppgar ofta till tio procent av det utbetalda beloppet; pengar
som inte séallan &r helt bortkastade.

Om man nu under ndgra manader skall betala ut 100-tals miljarder kronor via statliga
myndigheter och bankerna, har man inte tid att hantera smaansokningar pa nagra hundra tusen
kr fran smaforetag, typ Villa Fridhem. Det ar administrativt enklare att ge stoden till de stora
hotellkedjorna och till lyxkrogimperier i storstiderna. Om dessa ’storspelare” gér i konkurs
drabbas framforallt vi ”smaspelare”, som dger aktier i sadana foretag och de storbanker som
har lanat ut pengar till dem. Det finns inget skél att staten en gang skall ga in och radda
’storspelarna”.

Jag ar fullt medveten om att de anstéllda pa hotell och restauranger, som blir av med jobbet,
drabbas hart. Nar Coronakrisen ar 6ver finns dock byggnaderna kvar och savél gamla som och
nya entreprendrer kommer att vilja starta verksamheten igen, men kanske enligt ett nytt
koncept. De behdver da personal. Inom hotell- och restaurangbranschen sker det en standig
forandring av verksamheten, sd manga anstallda har redan tidigare flera ganger bytt jobb.

Manga ekonomer tror att vi nu star infor en lika djup depression som pa 1930-talet. Man
vagar dock inte anvanda ordet depression, utan man talar om en recession. Ledande
nationalekonomer och manga professionella placerare spadde vid arsskiftet att tillvaxten i
varlden skulle minska fran 4,5 till 3,5 procent under 2020. Nu ser ut som att vi i ar kommer att
fa en kraftigt negativ tillvaxt. Det har medfort att manga ekonomer och placerare har gatt in i
en djup personlig depression. Forskrivningen av antidepressiva lakemedel har okat kraftigt
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och sarskilt inom den gruppen. Det ar utmarkt att man medicinerar i stallet for att kasta sig ut
fran hoga broar, men piller ar ingen I6sning pa landets grundlaggande problem.

Att ytterligare dopa ekonomin och férsdka att bedriva en 6verbryggnadspolitik ar riskabelt.
Den medicinska forskningen visar att dopamin ar en livsviktig signalsubstans i var hjarna och
att dopamin paverkar vart beloningssystem. For mycket dopamin kan dock leda till att man
blir manisk, spanningssokande och borjar missbruka alkohol, sex m.m. Sadana politiker far
samre omdéme och samre minne. De kommer inte ihdg att den s.k. 6verbryggnadspolitiken pa
1970- talet och det "Dukade bordet”. Nér den borgerliga regeringen tilltrddde 1976 var bordet
rensat och bara notan for alla paborjade stodinsatser fanns kvar. Dopamindopade politiker har
aven glomt eller har velat gldomma den ekonomiska kris som Kjell Olof Feldt varnade for i
bdrjan av 1990-talet. De har ocksd gdmmer regeringens Bildts ”Enda vigens politik”, som
ledde till en rdnta pa 500 procent och som fick Mikael Wiehe skapa ”En sdng pa modet”
(1990). Refrangen ér:

Dom séager, det ar vagen

Den enda vagen fram

Men om det har ska kallas framat
Da ska jag ingenstans

Vi vet inte hur lange Coronakrisen kommer att vara. Darfor bor vi inte dopa ekonomin sa
mycket som Moderaterna vill. Vi behdver sansade politiker, som motionerar och &ter nyttig
mat samt undviker alkohol, tobak och droger (snus & OK). Det gor att deras dopaminniva i
hjarnan &r i balans och att de sjalva 6verlever om de far Covid-19.

Under varen planerar jag att skriva Den nya teorin om sysselsattning, investeringar och im
imaginara pengar. Min nya valfardsteorin ar delvis en blakopia av Maynard Keynes General
Theory 1936. Jag delar Keynes uppfattning att a) den ohammade marknadsekonomin da och
da medfor att vi hamnar i en depression b) att orsaken till massarbetsloshet ar en for lag
efterfragan pa varor och tjanster och c) staten darfor aktivt maste ga in och stimulera
upphandling av varor och tjanster genom en ékad upplaning.

Statens och kommunernas upplaning var i forhallande till BNP redan innan Coronakrisen
mangdubbelt hdgre an den var i Storbritannien 1932. Den konservativa regeringen i UK forde
pa 1930-talet en forsiktig ekonomisk politik, till skillnad fran USA och Tyskland. | USA
lanserade president Roosevelt The New Deal med bl.a. investeringar i dammar, kraftverk och
vagar. | Tyskland byggde Hitler motorvégar, stridsflygplan och ubatar, som fick hjulen att
borja snurra igen. Ingen av dessa bada ledare kande till Keynes teorier och de lyssnade inte pa
vad deras egna ekonomiska radgivare sade. Det enda som Roosevelt och Hitler fick hora av
sina ekonomer var namligen att just nu blaste det kraftigt och & mulet, men vi vet inte om
stormen kommer att 6ka eller ej och inte heller hur l&nge den kommer att vara.

Det enda som ekonomerna pa 1930-talet var 6verens om var att det en vacker dag slutar att
blasa fran vast och att solen da kommer att lysa 6ver saval goda som onda. Ekonomerna
kunde dock inter da saga hur lange den goda brisen skulle hélla i sig, men de trodde att nésta
storm fran Wall-Street skulle bli mildare. Sa morknar molnen 6ver Europa och en orkan
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bryter fram fran dster. Men det marker inte ekonomerna i City, utan de tittar mot vaster och
for att se vad som hander pa Wall Street.

Roosevelt och Hitler gjorde 1933 som Keynes tre ar senare radde dem att géra. Men idag gar
det inte att gora som pa 1930-talet. Vi har tillrackligt med dammar, vattenkraftverk och
motorvagar och vi har alldeles fér manga och for farliga vapen i varlden. Och ju mer man
rustar upp, desto stérre blir risken att vapnen kommer att anvandas.

Om jag lyckas fa ihop en skrift med rad om hur stater kan ta sig ur Coronakrisen, kommer den
inte bli nagon bestseller. Jag foreslar namligen att rantan skall hojas och att vi alla redan nu
maste borja att spara. Vi maste avsta fran onddiga prylar och slit-och-slang produkter. Vi far
ga istallet for att aka elsparkcykel. Férmodligen kommer vi att tvingas att temporart nastan
halvera var konsumtion. Detta kan man motverka genom olika former av s.k.
helikopterpengar. Trump forsoker med det trolleriet, men det amerikanska folket kommer att
genomskada tricket.

Keynes menade aldrig att staten skall slésa med de upplanade pengarna, utan man skulle
anvandas till samhallsekonomiskt I6nsamma investeringar. For att avgora vad man borde
satsa pa utvecklades darfor under The New Deal den s.k. Cost- Benefit analysen.

Vad kan vara samhallsekonomiskt I[6nsamt att satsa pa ar 2020. Kanske att bygga 100 000
platser inom modern aldreomsorg? Kanske ett litet kdrnkraftsaggregat med hetvattenledning
till fjarrvarmenétet i en storstad, i stéllet for ett gigantiska sopeldat kraftvarmeverk?

Vi har idag tusentals hotell som star tomma. Staten gar idag in med stora stodinsatser for att
inte aktiedgarna och de anstallda skall drabbas. Detta stod skapar ingen tillvaxt. Jag foreslar
att 1/3 av hotellen far ga i konkurs och att kommunerna eller privata investerare képer upp
fastigheterna billigt. De kan sedan byggas om till &ldreboenden (vissa rum kan slas ihop) eller
till studentbostader.

Jag bodde sjalv under Chalmerstiden pa hotell Viktor Rydberg. Det var hotell p& sommaren
och studenthem pa vintern. Rummen var 12 kvm stora plus toalett och dusch. Det tyckte jag
da, som tidigare hade bott i en rivningslagenhet utan varmvatten, var rena lyxen. Och det var
trevligt att bo kollektivt. De som ville organiserade egna matlag och anvande hotellets
restaurangkok. | restaurangens matsal at vi som foretagens ledningsgrupper idag gor, under
livliga diskussioner om Vietnamkriget, Pragvaren och Flumvanstern. Naturligtvis ar det inte
bara studenter, utan aven manga foreningar och organisationer som kan éverta gamla hotell
och starta uppe ett billigt kollektivt boende. Ombyggnation av hotell &r en investering for
framtiden.

Under de senaste 20-aren har Sverige forbyggt sig pa kommersiella kdpcentra. Totalt for
landet bedomer jag att halften kommer att forsvinna. Manga flotta och dyra kdpcentra maste
da byggas om for annan verksamhet. | vissa gallerior skulle t.ex. butikerna i den Gvre
vaningen kunna byggas om till kontor. Aven efter Coronakrisen kommer vi att till stor del
arbeta hemifran. Men behovet av att dagligen ha méjlighet att aven tréaffas fysiskt kommer att
kvarsta. Darfor kommer morgondagens foretag att efterfraga sma, moderna kontor i attraktiva
lagen.
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Men det kanske viktigaste av allt ar att vi nu, under Coronakrisen, satsar mer pengar pa
forskning. Nar I1T-bubblan sprack varen 2020, drog Ericsson ned pa alla verksamheter utom
sina FoU-investeringar. Ericssons mobiltillverkning &r sedan lange borta. LM Eriksons gamla
foretag finns dock alltjamt kvar och dr idag ett internationellt ledande teknikforetag. Lars
Markstedt (LM) anser att vi bor lara av LM och saledes oka vara satsningar pa FoU.

Under Coronakrisen maste vi slakta manga hederliga kor. Sommarsemestern anser manga
vara heligare ar Jul och Pask och man vill darfér i sommar inte garna rubba pa sitt vanliga
semesterschema. Hér &r det dock nddvéndigt att arbetsgivare och fack kommer Gverens om en
mer flexibel semesterlaggning, sa att de foretag som har méjlighet att komma igang med full
produktion i sommar ocksa kan kéra for fullt och om mojligt ta igen det tapp som man har
haft under den vérsta Coronakrisen.

8. Starta # Radda Fridhem och fixa ett stort party i Geta

Till for ett par manader sedan hade hotell- och restaurangbranschen en enastaende utveckling
och den bedémdes av manga vara en framtidsbransch. Coronakrisen vande upp och ned pa
allt. Min bedémning ar att nar Coronakrisen ar dver kommer att marknaden for lyxhotell och
lyxrestauranger att ha halverats. Men en anlaggning typ Fridhem i Geta har mojligheter att
Overleva krisen. Det ar dock inte statliga och kommunala bidrag som kan rddda verksamheten,
utan stodet maste komma fran kunderna. Sjalv skall jag ta kontakt med Villa Fridhems VD
och deldgare i familjeforetaget och hora vad jag kan gora for att sttta dem. Det tar bara 15
minuter att kora fran Fridhem i Geta till Fridhem i Kopparbo.

Att ge offentliga bidrag for att inte arbeta, 16ser inte Coronakrisen. Det ar nddvandigt att
man levererar sadant som kunderna i dag vill ha, t.ex. god mat, eller att man investerar for
framtiden. Sjalv &r jag en stor framtidsoptimism. Det &r &ven min bror Olle. Han har ett
foretag som heter Varmdooptimisterna. Han startar standigt nya verksamheter.

Jag hoppas att Carpe Diem 2.0, kommer att bli en formidabel lasarsuccé och att den blir mer
last &n Axel Munthes The Story of San Michele. | den boken &r nastan allt fiction, men i mina
essaer speglar allt verkligheten. Men bockerna liknar till en del varandra. De &r skrivna av tva
“arsrika” forfattare, som fore debuten var néstan helt okanda. Bada berattelserna ar
sjélvbiografiska, humoristiska och skrivna med en enorm livsgladje och framtidsoptimism.
The Story of San Michele kom ut i bokhandeln 1929, ett halvar innan kraschen pa Wall Street.
Carpe Diem 2.0 blev klar pa Langfredagen 2020, dvs. nar man annu inte hade sett nagon
ljusning pa Coronakrisen.

Med min bakgrund som nationalekonom ser jag inte krisen enbart ur ett medicinskt
perspektiv, utan jag lagger aven ett samhallsekonomiskt perspektiv pa krisen. Jag funderar
inte pa vad Sverige kan gora for en av sjukdomar hart drabbad 76-aring, utan vad "Arga
Revisorn” kan gora for Sverige.

Min hustru och jag gor idag bara av med héalften av vara pensioner pa egen konsumtion. Men
vi skall i alla fall férsoka att halvera var konsumtion. Vi har redan halverat var 6l- och
vindrickande, eftersom vetenskap och beprdvad erfarenhet visar att inte enbart Coronadl, utan
alla alkohol bor begrédnsas om man vill 6ka sin chans att 6verleva Covid-19.
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Vi kan ocksa halvera var elkonsumtion genom att installera luftvarmevaxlare. De har jag velat
i 20 ar, men min hustru har végrat fér hon tycket att de ser fula ut. Men nu maste vi investera i
en luftvarmepump fran Nibe AB. Och ju fler bestallningar verkstadsindustrin far, desto fler
’riktiga” jobb skapas.

| sommar planerar jag att skriva min tredje roman med Anders och Maria Ant som
huvudpersoner. Den |&g jag och tankte ut da jag lag pa intensiv- njur- och hjartavdelningarna
pa Danderyds sjukhus. Den tredje romanen skall heta Skottet vid slottet. For att garantera att
den romanen blir en jattesuccé kommer jag att ordna ett stort releaseparty pa Fridhem i Geta.
Jag kommer att bjuda in de aderton i Svenska akademin, men med vissa vél valda undantag.
Med dem vill jag diskutera hur de ser pa realrealismens plats i svensk litteratur. Ar den liksom
internet bara en tillfallig modefluga?

Nu géller det att ingjuta mod hos personalen pa Fridhem andra sma hotell, sa att de hardar ut
fram till hosten. Darfor har jag kontaktat min kusin och hennes man, som nu befinner sig i
karantdn mitt inne i Schwarzwald. De skall ringa till sina vanner i Frankfurt och
rekommendera dem att aka pa semester till Sverige och bo pa t.ex. Villa Fridhem. Min kusins
man, som ar filosofie doktor i praktisk filosofi, har jobbat pa Europeiska Centralbanken i
”Bankfurt”. Han och min kusin kénner dérfor alla Euromiljardérer och alla tyska filosofer
som har bott eller dvernattat i Frankfurt under de senaste tre hundra aren..

Jag kan &ven kontakta SvD korrespondenten i Berlin och be honom att l&gga ett gott ord for
prins Carls Fridhem. Den svenska liberala linjen for att bekdmpa Coronapandemin har mott
stor uppskattning bland progressiva tyska journalister. Tyskarna dlskar Sverige och Pippi
Langstrump samt alla vara Fridhem och Fridhof.

9. Bli klar med och fa ut Carpe Diem 2.0

Né&r man planerar vad man skall géra i morgon och i 6vermorgon, blir det latt at man istéllet
hanger sig at vad man skall gor i sommar. Ju langre fram i tiden planerna ligger, desto stérre
ar sannolikheten att manniskornas planer inte ar i 6verstammelse med Guds plan. Alla
strategiska langsiktiga planer som foretag och organisationer tar fram far var Herre att le.

Jag planerar att under Stilla veckan lagga ut Carpe Diem 2.0 pa Arga Revisorn hemsida. Den
sidan &r det dock fa som laser. Inte ens mina barnbarn gor det. Jag tanker darfér be Anders
Olsson att pa Telias intranat lagga en lank till min hemsida med en uppmaning till alla
anstallda att under paskferierna lasa min kritik av Telias daliga service.

Aven Elgiganten forekommer ju flitigt i min beréttelse. Deras kommunikationschef bor fa
mojlighet att komplettera min 6versvallande kritik och forklara att det inte bara ar pa
supporten i Barkarby som man har en ”Ansvarig”, utan att om man har tur, sa kan man hitta
en ”Ansvarig” dven i andra butiker.

Kolmardens Djur- och nojespark bor ocksa fa min berattelse med ett personligt brev om att
kritiken inte &r sa illa menad som den ar skriven. Egentligen bor jag skicka Carpe Diem 2.0
till alla som direkt eller indirekt omnamns.
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Jag hoppas att de personer som far Carpe Diem 2.0 skickar den vidare. Men med ett
reproduktionstal pa 1,2 blir det en vasentligt lagre spridningseffekt an Coronaviruset. Om A
skickar den till B, som skickar den till C, som skickar den till A igen, avstannar
“karnreaktionen”.

Jag vill att min beréttelse far stor spridning, som leder till att man uppnar en ”flockimmunitet”
mot fake news och osanna beréttelser, som (via ryska trollfabriker) amerikanska miljardarer
pumpar ut pa natet. Man kan ju sprida information pa natet via delningar pa Facebook, men
det ar bara kul bilder, korta videosnuttar och Trumps twitter som delas. En essasamling pa
over 250 sidor sprider man inte den vagen. Da maste man rikta sig till bokslukare och ga
genom ett bokforlag. Men inga bokférlag kommer att vilja anta mitt manus. Mina
realrealistiska esséer &r blandning av vetenskap, politik ekonomi och autobiografi. Lasare som
tror att Carpe Diem 2.0 &r en lattlast feel good-berattelse vill inte hora att folk blir sjuka och
dor. De som vill ha en beréttelse typ Strindbergs En dares forsvarstal blir besvikna éver min
galenskap inte motsvarar deras férvantningar. Och de som vill ha stycken, dar tankegangen,
som i Prosts Pa spaning efter den tid flytt, i en enda lang mening, rullar éver flera, sidor lar
inte gilla mina avhuggna stycken och snabba slutsatser.

Men Coronapandemin kanske hjalper mig pa ett likartat satt som ett kolerautbrott i Napoli
1984 bidrog till Axel-Munthes framgang som forfattare. | Bref fran Napolioi, som
publicerades i SvD 1884, berattar Munthe om hur han fran Lappland skyndade till Napoli for
att hjalpa till som frivillig lakare. Dar sag han hundratals méanniskor dé under oerh6rda
lisande. Bl.a. skriver han foljande: Hur mycket lattare skulle det ha varit bade fér dem och for
mig, tankte jag, om bara inte deras dodskamp hade varit sa lang, och sa fruktansvard! De
lago dar i timmar, ja i dagar, i stadium algidum, kalla som lik med vitt uppspéarrade 6gon,
och vidéppen mun, till synes déda men annu vid liv.

En forkortad version av Munthes SvD artiklar fanns med i Boken om San Michele. Den gavs
dock ut for 45 ar efter kolerautbrottet i Neapel. Boken blev 1929 en succé éver hela varlden
och aven i Italien. | Europa var da koleran for lange sedan utrotad. Léasarna reflekterade darfor
inte Over att det ar 1930 fortfarande dog ca en miljon manniskor vérlden 6ver i kolera. — Och
hur mycket bekymrar vi oss idag i den rika vérlden 6ver att det i fattiga lander alltjamt dor ca
140 000 méanniskor om aret i kolera. Som jamforelse kan namnas att fram till och med
Langfredagen 2020 i hela véarlden hade 100 000 méanniskor i Covid-19.

Malet med Carpe Diem 2.0 &r paverka lasarna, sa att de i framtiden lagger mindre av sitt
overflod pa lyx och flard. Jag vill att vi anvander mer av vad vi kan avvara, om sa en enda
liten skarv, pa att hjalpa andra.

Vérldens befolkning har femdubblats sedan 1884 och fyrdubblats sedan 1929.
Laskunnigheten i vérlden har avsevért har forbéattrats och kostnaden for tryckta bocker och for
e-bocker har i fast penningvalde har minskat till en tiondel. Sa idag &r det lattare att nu ut till
manga lasare. Ett problem ar dock att den unga generationen slutat att lasa bocker som kraver
koncentration, uthallighet och bildning, for att man skall kunna tillgodogdra sig innehallet.
Man anvander hellre sina mobiler for att se korta videoklipp, snabba nyhetssammandrag,
chatta, sprida rykten och konspirera pa natet. Skall man fanga manga lasare kravs en massiv
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reklam eller att man har en sagolik tur. Ett exempel pa tur ar John Williams (*1922 -+1994),
vars bok Stoner saledes i 2000 exemplar da den kom ut 1964. Tjugo ar efter forfattarens dod
blev den en formidabel bestseller vérlden Gver.

| Sverige uppmanade Svensklararforeningens Facebook-sida alla att lasa Stoner. Sekreteraren
i Anders Markstedt slaktforening, Carl-Johan ar svensklarare. Han har skrivit ett antal bocker
som syftar elever att l4dsa fler bocker. ”Kalle” har medverkat 1 Svenskpodden. Den ér en
poddcast om svenskdmnet i grundskolan och gymnasiet. ”Kalle” kan kanske sdga att Carpe
Diem 2.0, ar en spannande bok, men alldeles fors svar for vanliga svensklarare och deras
elever. Det skulle vara bra, for det finns alltid ndgra som ar kritiska till vad deras larare sager
och som vill testa grénserna.

Nar jag har lagt ut Carpe Diem 2.0 pa Arga Revisorns hemsida, kan jag mejla till antal
kulturchefer och bokrecensenter och be dem skriva en riktigt nedgérande essaer. Recensenter
bor sarskilt framhalla hur jag forstor marknaden for alla seriosa forfattare, som lever pa
statliga forfattarstod, och for alla bokférlag, som nu i Coronatiderna har det kdmpigt. Att jag
erbjuda gratis lasning pa natet ar férodande och kommer att leda till att tusentals forfattare,
bokfdrlaggare, boktryckare m.fl. blir arbetslésa. Och da kan bokférlagen inte langre
annonsera i tidningarna, vilket gor att tidningarna laggs ned och tusentals journalister och
grafiker blir arbetslosa. Da kommer i sin tur annu fler arbetare pa pappersbruken,
massafabrikerna och manga skogsarbetare och sjalvagande skogsbonder att mista sitt
levebrod, vilket gor att fackforeningarna och LRF maste ansoka om statligt stod for att inte
behdéva permittera sina ombudsman. Detta gor i sin tur att staten maste lana upp annu mer
pengar for att kunna dela ut stéd och da faller kronan i véarde. Det gor att importen av Tv-
apparater, mobiltelefoner m.m. blir dyrare. Aven frukt och gront kommer att bli dyrare, vilket
gor att folkhalsan forsamras och att fler dor av Covit-19.

Men jag 6verdriver kanske de negativa effekterna. Och ingen kulturchef eller bokrecensent
kommer att skriva om mina essaer, som de inte begriper sig pa. Men nagra tror kanske Arga
Revisorn ar en skatterevisor. Om de har trassel med skattemyndigheten skriver de darfor en
nedgorande recension i enlighet med mina anvisningar. Det kommer da att leda till att lasarna
genast laddar ned Carpe Diem 2.0.

Och om nagon udda bokrecensent skulle hoja Carpe Diem 2.0 till skyarna, kommer det att
uppmarksammas av landets alla offentligt stodda kulturarbetare, som da tror att jag ar en av
dem. Det &r inte bara pa hos Hakan Juholt som kulturmaffian hade inflytande, utan deras
tentakler slingrar sig langt in i Kanslihuset langa kontorskorridorer.

| mitt huvud har jag nu lagrat ned ett tiotal alternativ for att snabbt nd ut med Carpe Diem 2.0
pa den svenska marknaden. Men skall jag kunna tavla med Axel Munthe, maste jag dven na ut
pa den internationella marknaden. Och vill jag fa en verklig framgang maste jag fa Carpe
Diem 2.0 utgiven som ljudbok. Utvecklingen gar ju mot att allt farre bocker lases i
pappersform, utan det ar e-bockerna och framférallt ljudbdckerna som okar.

Denna utveckling har jag lange varit medveten om. Jag kopte darfor for tre ar sedan 500 aktier
i Storytel AB och den aktien har flerdubblats i varde. Aven nu under Coronakrisen har aktien
stigit kraftigt beroende pa att manga inte har nagot annat att gora an att sitta hemma och se pa
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TV eller att lyssna pa bocker. Rolig realrealistisk essaer skrivna i realtid, som handlar om
svensk sjukvard, pandemiberedskapen, Coronakrisen och om o6vervinnerlig karlek kan darfor
kanske bli en framgangssaga. Och om Storytel dversatter Carpe Diem 2.0 dven till italienska,
engelska, franska m.fl. sprak kommer och om lasarna upptacker att ett gott skratt forlanger
livet kommer antalet svara Coronafall att minska. Och varldsekonomin tar fart om man foljer
mitt rad och halverar lyxkonsumtionen och férdubblar investeringarna.

Langfredagen den 9 april var varlden lamslagen av Covid-19. Villradiga politikerna vérlden
Over visste inte om de skulle vélja den svenska eller den kinesiska linjen for att bekdmpa
Coronapandemin. For att fa fart pa ekonomin dser regeringarna i panik ut pengar over foretag
och anstéllda, pengar som de inte har; pengar som nasta generation kommer att fa betala dyrt
for. Fragan ar nu om Storytel kan fa ljuset bortom Coronan och Koronan att lysa igen? Kan
”Arga Revisorn” fa ménniskor att ater se livet fran den ljusa sidan, ingjuta hopp och
framtidstro samt fa fart pa svensk ekonomin, sa att kronan lyfter?

Maria Ant — Otroligt men sant?

Jag vaknade kl. 5 och kunde inte somna om. Jag hade sovit daligt den senaste veckan och haft
torrhosta. Anne-Marie hade évergivit mig och bytt sovrum. Det tyckte jag var bra, for hon
hade ocksa hostat.

Efter att legat en halvtimme utan att kunna somna om, gick jag upp och satte pa kaffet. Sedan
gick jag ut och for att hamta tidningen.

Nar jag 6ppnade dorren till postboxen mérkte jag att den var tom. Det hade hant nagra ganger
att vi blivit utan tidning, beroende formodligen pa att tidningsbuden haft en vanlig férkylning
eller Covid-19. Nar lag laste boxen igen horde jag en kvinna bakom mig sdga: ”Jasa Lars!
Hade du glémt att det ar Langfredag i dag? Da far vi ingen tidning, och inte ens de ar da vi
inte har en pandemi.”

Jag vande mig om och sag en parant kvinna std bakom mig. Hennes alder var svar at
bestamma alder. Hon var enkelt, men elegant kladd, och hon hade en svart pudel i ett koppel.
Pudeln sprang fram och nosade pa mig sasom om den kande mig val. Det var nagot vélbekant
over kvinnan och &ven éver hennes pudel, men jag kunde inte placera dem. Om de bodde har i
omradet borde jag vetat vad de hette, men det gjorde jag inte. Har jag borjat att bli
aderforkalkad?”

Kvinnan maste forstétt vad jag ténkte, for hon sade: ”De ir atta ar sedan, som vi sags forra
gangen. Da lag du pa IVA vid Danderyds sjukhus. Faust var med mig den gangen ocksa.
Aven min man Anders hilsade pa dig”

”Nu minns jag”, sade jag paff. ”Nu kommer jag ithag. Hur dr det med honom?”

”Anders dr dod. Det borde du veta, for det var ju du som tog livet av honom i Skottet vid
slottet”, sade kvinnan, men hon sag inte arg ut.

”Men, men...”, borjade jag. "Hur kan du veta det, for den romanen har jag ju inte borjat
skriva &nnu. Jag har visserligen tankt borja skriv om Anders Ant igen. Jag har tankt ut hela
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handlingen, men jag har aldrig lyckats komma igang. Det beror inte pa att jag &r lat, utan bara
pa att jag kanner en sadan sjalsgemenskap med honom. Det tog emot att lata honom sprangas
1 bitar.”

Skottet vid slottet sprangs Anders i bitar redan i april 2015, dvs. langt innan skjutningar och
sprangningar pa gator och torg borja bli vardagsnyheter dven har i Sverige. — Jag ar ledsen
over att Anders ar dod. Det var faktiskt inte min mening att ta livat av honom, da jag lag pa
IVA och fantiserade ihop Skottet vid slottet. Det var inget planerat mord, utan det bara blev sa.
Jag kom i hastigheten inte pa ndgon annan losning. Nu kom jag ihdg hag jordbavningen i
Neapel den 25 april 2015, som héll pa att ta livet pa min hustru da hon hamnade under
rasmassorna. Hade inte Maria och Faust dykt upp i sista minuten, hade Anne-Marie inte klarat
sig. Nu fragar jag darfor Maria:

”Du forsvann i Nepal vid efterskalvet den 27 april. Vart tog du vidgen den gédngen?”

”Faust nosade upp en vég at mig ut ur det raserade huset i Nepal”, sade Maria. ”Och nir vi
kom ut i det fria, sdg jag hur raddningshelikoptern lyfte med Anne-Marie och dig. Men nu ar
jag hér igen. Du undrar vil vad jag gor hir i Fiboden?”

”Ja! Det gor jag verkligen. Jag utgar fran att det har med Coronapandemin att géra. Men f6lj
med in sd skall jag bjuda dig pa kaffe.”

Vi gick in huset och satte oss i soffan i vardagsrummet. Jag stdngde dorren in till min hustru.
Sedan hamtade kaffet och slog upp en kopp at Maria. Faust fick mjolk pa ett fat som han
genast slickade i sig.

Maria lyfte koppen, men stéllde tillbaka den. Sedan sag hon allvarligt pa mig och fragade:
”Hur mér du egentligen Lars?”

”Jag mér faktiskt béttre dn jag har gjort pa 40 ar. Jag upplever det nidstan som ett mirakel, men
jag har alltid hoppats att min varsta smartor skulle ga éver av sig sjalv: Medicus curat, natura
sanat (lakarna behandlar, naturen botar). Men ibland tar moder natur och Gud fader god tid pa
sig. Men det spelar nu ingen roll for de sista tre manaderna har jag kant mig jattepigg, Det ar
tur for mig, for med den uppblossande Coronapandemin gar det knappast att fa nagon
medicinsk behandlingar langre. Egentligen borde jag kontaktat min huslékare, for den senaste
veckan har jag kdnt mig lite krasslig”, sade jag och hostade till.

Det kan jag forstd”, sade Maria. ”Ar du inte orolig for att du har fatt Covid-19 och att du
skall hamna pa IVA igen? Visserligen ar det 8 ar sedan du hade sepsis och lag pa IVA. Da
overlevde du, men nu &r du 76 ar gammal.

“Nej, jag dr inte oroligare an for atta ar sedan. Covid-19 verkar vara ytterst smittsam, men om
jag skulle drabbas, ar jag 6vertygad om att jag dverlever. Av dem som hamnar pa IVA é&r det
inte fler som avlider av Covid-19 &n av sepsis. Jag tror att Gud kommer att lata mig skriva
klart Carpe Diem 2.0. Jag tanker avsluta min berattelse med ett latinskt ordsprak: Amor
tussicue non celantur (Karlek och hosta gar inte att dolja).

»Jag tror ocksa att Gud dr god. Men 14t mig for sikerhets skull gora ett Point of care-test pa
dig”, sade Maria.
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Hon tog fram en Gene Expert fran Chefeid och gjorde ett snabbtest. Maria forklarade att
dennas nya testmetod hade godkants av FDA den 21 mars och att KS fick den i gar.

Efter testet ville Maria gora en klinisk undersokning pa mig, men jag tog med henne till min
hustru och Maria gjorde ett snabbtest pa min Anne-Marie utan att hon vaknade.”.

Vi gick tillbaka till vardagsrummet. Medan Maria fullféljd den kliniska undersékningen pa
mig, fragade jag henne hur hon, som bra &r en fiktiv person och som saknar ett svenska
personnummer, hade lyckats sa bra i Sverige? Vi har ju hundratusentals invandrare som har
samordningsnummer och &r verkliga ménniskor, men som saknar jobb och som lever i
utanforskapsomraden.

Maria hade ett mycket enkelt svar pa min fraga. Det beror helt enkelt pa att journalister och
forfattare inte vagat beskriva verkligheten sasom den &r, utan att de har malat upp en fiktiv
bild av att alla invandrare vill jobba, att invandringen ar 16nsam och att vi pga. den
demografiska utvecklingen behdver en standigt 6kad invandring for att klara
personalforsorjningen inom valfardssektorn. De pastar ocksa att vi inte skulle klara oss utan
alla invandrade lékare, civilingenjorer och andra hogutbildade, eftersom vara svenska
hogutbildade ungdomar hellre vill jobba i t.ex. USA, Kanada, Australien och Frankrike, dar
de tror att 16nen, sjukvarden och klimatet ar béattre. Det finns fa berattelser om invandrare,
som trots alla svarigheter, har kampat sig fram i det svenska multikulturella samhallet, sasom
Charles O Nelsson och Cristina gjorde i Wilhelm Mobergs bocker. Lars! Du borde skriva en
romansvit om migranter och avsluta sviten med Sista brevet fran Sverige.

”Det d&r mycket som jag borde gora”, sade jag. “Forst maste jag dock avsluta min serie om dig
och Anders. Jag inser rent fornuftsméassigt att du ar en fiktiv person, &ven om jag nu upplever
dig som en hogst realrealistisk manniska, men kan du beratta vad det ar for skillnad pa din
fiktiva och min verkliga vérld.”

»Jag tycker faktiskt inte att det ar sa stor skillnad. Fast jag tycker att din verkliga varld ar mer
fantastisk an den romanvarld, som jag mestadels lever i. | din varld hander det ju mycket mer
och mycket snabbare. Corona pandemin har ingen i min varld &nnu hoér talas om, men med
tiden lar det vél dralla in romanfigurer som flyr undan pandemin och som sager sig ha upplevt
de mest fasansfulla historier. Det ar dock bra att det kommer in nytt blod i var fiktiva vérld,
for jag ar faktiskt utled pa att hora Odysses tjata om sina irrfarder, Don Quijote slass mot
vaderkvarnar, Miss Maple l6sa alla pusseldeckare och Carl Hamilton alltid besegra sina
motstandare. Jag ar trott pa alla dessa fantasilosa beréattelser. Jag skulle inte sta ut i den fiktiva
varlden om vi inte fick ett standigt nytt tillflode av nya beréttelser och romanfigurer. Men de
nya berattelserna kan inte mata sig med de gamla. D& menar jag inta sddana romanfigurer som
Homeros och Vergilius introducerades, utan beréattelser som &r 100 000 ar gamla och som du
aldrig har hort talas om.”

”Jag forstdr att det finns mycket mellan Himmel och jord, som jag inte kénner till. Men sig
mig: Kommer man till din virld nir man dor? Ar din vérld himlen?”

Maria sldappte nu taget om min handled, tittade pa testapparaten, och sade: ”Din puls &r
visserligen hog och ditt blodtryck ocksa. Men febern har gatt ned och du verkar ovanligt frisk
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med tanke pa att du har haft Covid-19. Det finns inget somatiskt fel pa dig, men jag &r
bekymrad 6ver ditt psyke. Du begriper val att en fiktiv person, dvs. en romanfigur, hur
levande hen &n beréttas, inte kan komma till Himlen. Dit kommer bara manniskor som har
levt pé jorden. Alla manniskor kommer dit, bade onda och goda.”

”Hur vet du det”, undrade jag.

”Jag vet inte, men jag tror att det dr sa”, svarade Maria. Jag har hort andra romanfigurer
beratta att det &r sa. Liksom jag plotsligt en dag kan dyka upp i din varld, finns det i Himlen
manniskor som kan dyka upp i min fiktiva varld. Det &r verkliga manniskor som har levt ett
liv pa jorden, men som har skrivit en fiktiv berattelse om sig sjalva och darfor da och da
hamnar bland oss romanfigurer. | forrgar t.ex. hade vi besok av Axel Munthe. Han berattade
for oss hur fantastiskt det ar i Himlen. Paradiset och som det kommer att bli pa jorden om
100 000 ar. Men jag vet inte om man kan lita pa Axel Munthes skronor och framtidsvisioner.
Jag undrar om han inte blandar ihop fantasi och verklighet. Jag litar mer pa dig Lars! En
vacker dag far du berétta for mig hur de verkligheten &r i Himlen.”

Jag lovade Maria att jag skulle gora det. Nu fick jag ocksa veta varfor hon hade dykt upp
utanfor min brevlada. Hon berattade att Axel Munthe hade markt att var Herre sedan en tid
var bekymrad 6ver Coronapandemin pa jorden och dver att Djavulen hade fatt en sadan makt
over manniskorna. Darfor ville doktor Munthe att jag genast skulle bege mig till barhuset pa
Gamla Karolinska. Dér radde det nu ett fullstandigt kaos med alla avlidna, som strommat till
och som man inte lyckads fa i vég till kremering eller jordfastning. Kon av avlidna blir langre
och langre. Man hade inte planerat for en pandemi pa Regionens barhus.

Min uppgift var att snarast bege mig till Gamla Karolinska och pasta att jag var
marinveterinar Anders Ant och att jag hade fatt i uppdrag att organisera hanteringen av alla
doda i Region Stockholm.

Nar jag hade fatt ordning pa barhusverksamheten, skulle jag omedelbart bege mig till Nya
Karolinska och dar tala med olika lakare och administratorer for att fa en bild 6ver hur laget
var ute vid fronten. Om nagon undrade vem jag var, skulle jag visa upp min fullmakt som jag
fatt av regeringen. Jag skulle visa upp min fullmakt och pasta att jag var tillférordnad
Riksrevisor, som nu skulle granska effektiviteten i den pagaende pandemiverksamheten. Att
det pa min fullmakt den stod att Kung. Majt. redan 1975 hade utsett mig till Revisionsdirektor
skulle ingen mérka.

Darefter skulle jag aka till Folkhalsomyndigheten och intervjua hela ledningen samt skriva
ihop en kort granskningsrapport, som jag sedan skulle éverlamna till Kungen. Jag skulle
forklara for statschefen att jag hade gatt i hans farfar fars gode van Axel Munthes fotspar. Jag
skulle ocksa och beratta for kungen om vem livmedikus Munthe var och om Boken om San
Michele, som kungen inte k&nde till. Slutligen skulle jag 6vertala Kungen att skyndsamt kalla
till sig regeringschefen och ge Stefan Léfven min rapport.

Maria Ant tog nu upp sin mobiltelefon och sms:ade ett antal namn och telefonnummer pa de
personer, som jag under min granskning, borde kontakta. Hon avslutade med att sdga: ”Ar det
ndgot som du undrar 6ver?”
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”Egentligen inte” svarade jag, "Men jag hoppas att det inte dr ndgot mer, som du vill att jag
skall gora. Vi har namligen bett var dotter Karin att kopa oss en lammstek till Paskmiddagen.
Anne-Marie och jag trodde at vi skulle tvingas tillbringa hela Paskhelgen i karantan, men
efterkom vi nu uppenbarligen inte &r smittbérare och sjélva inte kan bli smittade av Covit-19
vill nog min hustru att vi skall fira Pasken som vi brukar géra. Det gjorde vi till och med i
april 2012. Jag blev da, efter en manad pa Danderyds sjukhus, utskriven pa Paskdagen. Jag
hann den gangen precis hem till middagen. Det vill jag gora i ar ocksa.”

”Det kommer du sdkert att hinna med”, svarade Maria. ”Men se till att du kommer runt alla
byrakratiska hinder. G& din egen vig och se till att Finga dagen!”

”Det skall jag gora. Jag vet dock inte om det dr sa smart att dra in Kungen och hovet i
operationen? Om jag far problem med byrakraterna kontaktar jag bara min gamla chef Inga-
Britt Ahlenius. Hon kan hjalpa mig att éppna alla dérrar. Hon &r den borne &mbetsmannen,
som inte vander kappan efter radande politiska vindar.”

Just nér jag hade sagt det kande jag The Wind on the Moon, och i Vindens skugga férsvann
Maria Ant infor mina égon, lika ljudlést som nér hon for en timme sedan dok upp utanfér min
postbox.

Jag hade inte tid att fundera 6ver detta mirakel, utan jag tog pa mig min gamla blagra
revisionsrock (Grakappan), nycklar, planbok och mobiltelefon. Men i dérren hejdade jag mig.
Jag kunde ju inte Iamna min sovande hustru utan nagra avskedsord. Darfor tog jag fram en
lapp och skrev:

Jag har tagit ett par snabbtest for Covid-19 pd oss. Jag dker inv G stown for ett
specialuppdrag. Vi hoaw med stovstow sikerhet inte drabbaty av Coronan: Ring ttll Karin
och sdg att how kan komuna tll Paskmiddagen! Da dw jog klow med mitt uppdrag. Scv
ovoow dig inte. Ring mig omv duw behdver hjclp med ndgot eller o duw vill att jog skall
kopa med mig nagot ttll Paskmiddagen.

Puss ochvkrawm [/ LM

Nar jag lamnade huset och sprang till bilen funderade jag pa om det var fel av mig att inte
vacka Anne-Marie och beratta for henne om vad jag ténkte gora. Men det hade varit
meningslost. Jag skulle fa samma svar som om jag hade fragat henne om hon ville att jag
skulle ordna en 6verraskningsfest pa hennes 75-arsdag, namligen NEJ!

Nér jag 6ppnade garagedorren tittade solen fram. Full av tillforsikt och framtidshopp korde
jag pa motorvagen in mot Nya Karolinska. Av nagon anledning kom jag att tanka pa min
studiekamrat som vi kallade ”Greven av Mjolby”. Vi bodde bdda pa Utlandagatans
studenthem i Goteborg. Jag bodde tillsammans med Anne-Marie, men da hade vi dnnu inte
nagra barn. Han tillsammans med sin fastmo och tva sma barn. | kamratgéanget var det nagon
som plétsligt fick idén att vi skulle aka till Polen nagra dagar. Jag fragade inte Anne-Marie
om saken for jag visste att hon skulle sdga NEJ. Greven gick daremot in for att fraga sin
fastmo, vad hon tyckte. Anna-Karin var inte hemma, men i koket lag det en lapp dér det stod:
Ar ctvittstugan: Tillbaka om elt par timmay:

Greven laste pa lappen och skrev: Ar ¢ Polen. Tdllbaka owv ett poawr dagour.
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Sedan gav Greven och jag oss ivag. — Men nér vi kom ner till stationen och traffade de andra
Chalmerskamraterna, upptéckte jag att jag hade glomt passet. Det var inte tid att vdnda hem
och hamta det, utan jag fick avsta fran Polenresan.

| slutet av 1960-talet kunde man med svenskt studiebidrag och svenska kronor leva som en
kung i Polen och det gjorde Greven ocksa. Idag far man daremot inte mycket i Polen for 100
kronor, sa med hansyn till valutaférandringen var det synd att jag inte kom ivég.

Den gangen var emellertid Gud god mot mig som hindrade mig fran att aka till Polen. Till
Anne-Marie sade jag att jag inte hade lust att aka och att jag ville vara med henne. Jag vill
minnas att det var den helgen som Anne-Marie upptéckte att hon var gravid. Det berattade
hon genast for mig, men jag berattade inte for henne om orsaken till att jag inte foljde med till
Polen. Da hade hon forstatt att jag var en slarvpelle och da hade hon inte gift sig med mig.

Anne-Marie och jag hade planerat att dka till Krakow nu i maj 2020. Dér har jag tankt att.
efter 50 ar, erkanna min ungdomssynd for Anne-Marie. Men varfor dréja? Det géller att fanga
dagen och att ta tillfallet i flykten. Carpe Diem! — Vid ett rédljus utanfor Karolinska tog jag

upp mobilen sms:ade. Glomde att sciga att jag glomde passet. Det gor vl inget clskling?
Puss!

Jag vet att jag ar och alltid har varit distra. Men det kan jag inte dndra pa. Anne-Marie far
acceptera mig som jag ar. Hon far ta det onda med det goda, och hon far finna sig i att jag gar
min egen vag. Men jag maste dra upp tempot i mitt liv. Jag kan inte leva sdsom om jag skulle
kunna leva i evigheter hér pa jorden. Jag maste hinna med allt som jag har planerat att gora.
Visserligen blir det inte alltid som jag har tankt mig, men det spelar ingen roll. Om tanken ar
god, ar det tanken som réknas. Och nu har jag bara tva dagar pa mig att Fanga dagen.

Plotsligt var det tvarstopp i trafiken. Det stod en massa bilar pa uppfarten till barhuset och
blockerade vagen. Jag vevade ner bilrutan och fragade en éldre utmattad obducent vad som
hade hént. Han beréattade att han visserligen saknade lakarlegitimation, men att KS nu hade
behdvt hans tjanster igen och att man pa rattsmedicinska avdelningen nu struntat i de
byrakratiska reglerna. Obducenten hade i 14 timmar undersokt om de avlidna hade dott av
Covid-19 eller av ndgon annan sjukdom. Han hade ocksa upptackt tre personer som sannolikt
hade bragts om livet, ndgot som maérdarna hade hoppats att mnn inte skulle upptécka i
villervallan.

”Det ér fullstindigt kaos”, sade obducenten. "Redan innan pandemin brot ut lade de liken
skavfotters, men nu fa man inte ens in en enda avliden till pa barhuset. Det strommar till nya
kunder, hela tiden, men inte en enda begravningsentreprendr kommer och hamtar de gamla
kunderna. P sjukhusets hemsida star det: Nar en person har avlidit fortsatter varden i
Stockholms lan efter doden. Pa sjukhusets informationsvideo ségs ocksa att de doda far en god
omvardnad, men det ar helt enkelt inte sant!”

“Finns det inget annat stille dir de avlidna kan forvaras”, frigade jag med myndig stimma.

”Jo, kanske i gamla matférradet. Dér finns ett stort kylrum”, sade obducenten och pekade pé
en port.

249



Lars Markstedt Paskafton 2020; CARPE DIEM 2.0

Just da fick jag ett sms. Det var fran Anne-Marie. Hon hade skrivit: Bra att vi inte blev s&
sjuka av Covis-19, men mig lurar du inte. Jag har for lange sedan genomskadat dig. Jag
begriper mycket val att du nu ar pa Karolinska sjukhuset for att i Axel Munthes anda hjélpa
bade levande och ddda. Lycka till. GIom inte att ta din blodtrycksmedicin.

Den hade jag naturligtvis glomt, men pa Nya Karolinska skulle jag latt kunna fa tag pa
mediciner. Nu ber jag obducenten att hjalpa mig upp pa biltaket. Jag skall géra som Jeltsin.
Jag skall ropa: ”Lystring! Jag dr marinveterindr Anders Ant. Jag tar befélet.”

Och nér jag har tagit det steget finns ingen atervando. Om man har bérjat ljuga en gang, sa
kommer den ena nédldgnen att foljas av den andra. Men det spelar ingen roll. Det varsta som
kan handa &r att jag hamnar i fangelset for den goda sakens skull. Inget far hindra mig fran att
fortsétta att gora saker, som jag sedan kan skriva en realrealistisk essa om. Darfor fragar jag
nu obducenten: ”Vad heter satir pa latin?”

Jag fick svaret och sms:ade sedan till Anne-Marie: Difficile est satiram non scribere
(Juvenalis)

Min hustru svarade omedelbart: ”Jag trodde att vi hade Covit-19. Amor tussicue non
celantur. Jag kanner mig dock bra nu. Jag har just bestallt en luftvarmevéxlare fran Nibe och
100 000 blaklintsbla munskydd fran Essity.

Bra gjort DrottningHolm! Carpe Diem. Duos nullus punctas, svarade jag.
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EFTERORD — NAR VI SJUNGER OCH LER

Jag vet inte vad som egentligen hinde pa langfredagens morgon 2020. Ingen vet heller vad som
egentligen hdnde pa langfredagens afton ca ar 32 efter Jesus Kristus déd pa korset. Det finns
visserligen vitthesmal om Paskens drama. Jesus sager da till Pontius Pilatus: ”Jag har kommit till
varlden for att vittna om sanningen.” — Men den romerske stathallaren rycker bara pa axlarna och
sager: ”Vad ar sanning?”

Min minneslucka varade fran morgonen pa Langfredagen fram till lunchtid pa Paskafton. Da vackte
Anne-Marie mig bryskt och sade: "Nu far du inte ligga och sova langre. Var var du i gar och vad har du
gjort hela natten? Har du supit?”

Jag ténkte efter, men allt var utraderat i mitt minne. Det sista jag kom ihag ar att jag steg upp pa
taket till var Saab. Jag svarade: "Nej” Jag har inte druckit en droppe. Det maste du ju kdnna med ditt
luktsinne. Jag har mig veterligen inte druckit brannvin, starkvin, vanligt vin eller alkoholfritt vin.

Medan Anne-Marie luktade tog jag fram min mobil och kollade mina sms och da sag jag Marias lista
pa lakare m.fl. som jag skulle ha talat med i natt. Jag visade den for Anne-Marie och forklarade att jag
hade akt runt och intervjuat dem om Coronapandemin.

Anne-Marie godtog foérklaringen, men undrade varfor jag inte hade svarat da hon hade ringt. Jag
kollade min mobil och sag att jag hade rakat stanga av ljudet pa ringsignalen.

Efter lunch satte jag mig vid datorn och forsokte att skriva om mitt méte med Maria Ant, men det
gick inget vidare. Jag borjade undra om jag bara inbillade mig att jag hade traffat henne i verkligheten
eller om det hela bara var en drom. Men var hade jag i sa fall varit under de bortsuddade 24
timmarna?

Jag tar nu min Iphone och ringer det forsta namnet pa listan. Efter tio signaler svarar en kvinnlig rost:
"Hakan Walléns telefon! Vem &r det som jag talar med?”

”Det ar dr. Ant. Jag behover genast fa tala med Hakan!”

”Det gar inte”, hor jag en rost svara, “Hakan ligger IVA. Han har Covid-19”, och vi vet inte om han
kommer att klara sig.”

Bedrdvad ringer jag nasta namn pa listan. Aven denna gang ar det en kvinna, som svara. Hon talar
langsamt och hennes rost later sorgsen: “Lovisa Munter.”

"Glad Pask sager jag. Ni later nedstamd.”
”Ja, det ar jag svarar hon. "Min man dog i férgar av Coronan”

”Jag beklagar”, svara jag. ”Det visste nog inte Maria Ant, nar hon bad mig kontakta Hans Munter. Vi
héar pa sjukhuset tycker alla att han gjorde ett fantastiskt arbete. Hans offrade sig verkligen for sina
patienter. Men vi far tro och hoppas att han nu &r i Himlen och att ni en gang far méta varandra
igen.”

"Tack”, svarade Lovisa.

Nu var Anne-Marie klar med paskbordet. Det var farre ratter an vanligt och farre kring bordet, men
hon hade dukat och lagt upp fint. Tyvarr smakade mig inte maten. Jag tankte pa doktor Munter och
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da kom jag att tanka pa en rad i Fanriks Stals Sdagner: “Dar lag han, Munter, i sin 1dda.” Men den
raden kunde jag nu inte le at. Jag kunde inte heller forklara for min hustru varfor jag var dyster. Jag
klagade istallet pa vadret. Det blaste och regnade pa Paskafton. Darfor tog jag dnnu en snaps
”Hallands vader”. Sedan sjong vi “Livet ar harligt”, och jag tog en Hallands Vader till. Den kvallen fick
jag inget mer skrivet och vi gick och lade oss tidigt.

Nar jag vaknade pa Paskafton kdndes det inte alls som en gladjens dag. Det varkte i lederna jag hade
ont i huvudet. Det hjilpte inte att jag gick ut i blasten och hamtade tidningen. Vi hade inte heller idag
fatt nagon tidning.

Jag gick in och at havregrynsgrot och kokade kaffe. Sedan lade jag mig i var dubbelsdng med min iPad
och en kopp kaffe som jag hoppades skulle pigga upp mig, men det gjorde inte kaffet utan tvartom
madde jag illa ocksa. Hade jag druckit sa mycket av Hallands flader igar? Jag hade ju redan den 20
mars skrivit att man skall undvika ATN.

| SvDs fanns det mycket att |dsa och pa sidan 3 fastnade jag pa en reklamsida. Den férde mig in i SvD
Access, som jag hur jag an forsokte inte kom ur.

Anne-Marie hade nu kommit med sitt kaffe och laste tidningen pa sin iPad. Hon kommenterade vad
hon laste och jag blev mer och mer irriterad. Till slut var jag tvungen att erkdnna att jag hade rakat ut
for ett datatrassel igen. Hon tog min Ipad och skulle hjalpa mig, och jag ryckte till mig hennes. Men
hon stoppade mig och sade: ”Du sabbar inte min ocksa!”

Efter en kvart gav dven Anne-Marie upp. Da kladde jag pa mig och satte mig vid datorn for att skriva
skrev fardigt Carpe Diem 2.0.

Men det borjade illa for mig. D3 jag plockade bort en massa reklam som Iag i min inbox, rakade jag
tdmma hela inkorgen. Alla meddelanden IN lag nu i tidsordning bland gamla meddelanden, som jag
tidigare medvetet hade lagt i papperskorgen. Det var nu bara for mig att plocka tillbaka de
meddelanden som jag ville spara till inkorgen. Det arbetet tog mig tva timmar fér jag hade en massa
meddelanden som jag borde ha svarat pa for lange sedan, men som jag forst nu tog tag i.

Jag var nojd med mig sjalv dver att jag antligen hade besvarat mejlen, men jag blev inte battre i
kroppen. Jag kdnde att jag hade feber och influensasymtom. Jag tog tempen och markte att jag hade
38 garder. Sedan tog jag blodtrycket och det 6vertrycket var pa 165 trots dubbel dos
blodtrycksmedicin. Och pulsen var 95 slag i minuten.

Jag har inte haft feber sedan 2012 och dd hamnade jag pa IVA for sepsis. Vid efterkontrollen nagra
manader senare hade jag fatt radet att inte vanta sa lange innan jag akte in till akuten, om jag hade
hogt puls och feber eller om jag misstankte att jag hade fat sepsis igen.

Nu gar jag tillbaka till datorn och mejlar jag till Anette Andersson. Jag ber henne att ldgga ut min
slutversion av Carpe Diem 2.0 pa min hemsida.

Nu gar jag in till vardagsrummet dar Anne-Marie putsar silver medan hon tittar pa ett antikprogram.

Jag stanger av TV:n och talar om att jag ar sjuk. Sedan forklarar jag fér henne att jag hoppas att jag
bara har fatt en sldang av Covid-19 och att det inte ar sepsis for da ar 6éverlevnadschansen, med min
alder, tio ganger sa hog som om jag skulle ha fatt blodférgiftning igen.
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Anne-Marie tar beskedet lugnt och forklarar att det nog bara rér sig om en vanlig influensa som flugit
pa mig. Hon paminner mig om nar vi var i USA 1986 och skulle flyga runt under tva veckor och besoka
fem delstater. Jag fick andra dagen 39 graders feber men pa fjarde dagen var jag helt frisk igen. Sa
blir nog den har gangen ocksa.

Jag holl med henne, tog mina mediciner, drack mycket vatten och gick och lade mig.
Ndsta morgon hade jag samma temperatur som kvallen innan. Vad skulle jag géra?

Nu passerade mitt liv och skrivande revy. Jag kom ihag hur jag beskrivit att jag lurade Déden forra
gangen, nar hen kom smygande med sin svarta kappa pa IVA. Jag sade:

“Du har tagit fel pa person!”
”Sa séiger dom alla”, sade D6den sdasom ur en scen hamtad fran Det sjunde inseglet.

“Men kolla pa mitt personnummer, sa far du sjdlv se. Du vet vil att din boss inte blir glad om du
kommer med fel lik?”

Jag kommer inte ihdg hur jag lyckades med mitt troll trick att dndra pa mitt personnummer som satt
pa ett band runt handleden. Jag minns inte hur jag sa enkelt kunde lura Déden den gangen. Jag
maste genast ldsa om mina beréttelse, for att se i vilken berattelse som den scenen utspelade sig i.

Jag inser dock att jag inte kan upprepa samma trick en gang till, men jag har gett mig sjutton pa att
jag skall fa Doden att sjunga och le. For om man sjunger och ler kan man inte samtidigt inte ta liv av
en manniska. Jag kan dock inte sjunga, men det kan Anne-Marie.

Anne-Marie fragade mig aldrig mer var jag hade varit under de 24 timmar som jag hade varit
forsvunnen. Jag kontaktade inte heller Kungens eller statsministerns adjutant for att héra om de
hade fatt min revisionsrapport om Coronapandemin, utan nu féljde jag bara pa TV vad som hande.

Bade Anne-Marie och jag var ndjda med att Carpe Diem 2.0 hade fatt et lyckligt slut. Hon var
visserligen lite besviken 6ver att det inte blev nagra overraskningsfester for henne. Och jag trodde att
det var Guds mening. For mig racker det med att i fantasin fa ateruppleva resan till Rom 1995 och i
fantasin fa traffa och har roligt med alla gamla slaktingar och vanner. Bdde Anne-Marie och jag var
Overens om att i fortsattningen 6ka vart virtuella resande i tid och rum, men att dra ner pa det icke
virtuella resandet. Verkliga resor kostar pengar, belastar miljon och blir sallan blir lika fantastiskt som
i var underbara nya, grona fiktiva varld.

Nasta dag kopierar jag texten till en visa fran en Disney-film fran 1930-talet och lyssnar pa hur Ulla
Billquist sjong visan 1938. Jag gar in till Anne-Marie och visar henne texten, men hon vet inte vad det
ar for visa.

Da nynnar jag melodin. Anne-Marie-lyser upp och hon bérjar att med klingande stdmma sjunga Sten
Standby s hit: Ndr du skrattar och ler. Men hon upptacker efter en stund att text och melodi inte gar
ihop.

Jag har bra sangrost, men jag ar inte tonsdker. Men nu gjorde jag ett nytt forsok att sjunga ratt text
till ratt melodi. Anne-Marie gapskrattade, och undrade: Hur manga jular har vi inte hort Snévit
tillsammans med faglarna sjunga:
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Om du sjunger och ler
Blir allt férgat av hégsommarglans
och livet en dans
Allt sldr ut i prakt

Fér ditt skratt och din sang
Skapar jublande var med en gang
Och lycklig du ser
Hur allt sjunger och ler

Forfattarens fantasifulla tack

Kara slaktingar och vanner! Var 25 ar ordnar jag en 6verraskningsfest for min hustru. | april 2020 hade
jag planerat sadana fester pa Kopparbo, Villa Fridhem och i Rom. Coronapandemin spolierade, Gud
ske lov, alla tre festerna. Den 27 april 2020 blir i stéllet en virtuell fédelsedagsmiddag a la Oskar
Andersson med snoéripa som huvudratt. Ni ar hjartligt vdlkomna till denna fest och dven valkomna till
nasta Overraskningsfest, som blir uppe i Tvarastugan. Ni behover inte mejla 6ver ndgon 75-arspresent
till Anne-Marie. Ni dar ndmligen med i mina essaer. Jag kommer att sdga till min hustru att det &r ni,
kara sldktingar och vanner, som har hjalpt mig att skriva och publicera mitt masterverk Carpe Diem 2.0
pa Arga Revisorns hemsida www.markstedt.hemmsida24.se.

Nér jag den december 2044 ur Carl XVI Gustavs hand mottager Nobelpriset i litteratur, kommer jag
dven rikta ett stort tack till bl.a. Anette Andersson, Vidar Andersson, Rune Andersson, Nyamko Saboni,
Anders Tegnell, Telia, Elgiganten, Guldfynd, Hemsida 24, Storytel, SvD, Anders Markstedts
Slaktférening, mina Chalmerskamrater och Arga Doktorn. Aven alla andra som Arga Revisorn under
aren har forargat vill jag tacka. Utan era konstruktiva inldgg om vad som &r sanning i Berlin och Jena,
hade Carpe Diem blott varit ett skamt i Heidelberg.

Men framfor allt vill jag tacka och krama om min hustru. Genom att Anne-Marie har visat ett
fullstdndigt ointresse for mina realrealistiska essder, som hon tycker &r rena galenskaperna, har hon
sporrat mig att kimpa pa och skriva, sdsom vore var dag den sista i mitt liv. Utan hennes karlek och
utan hennes livsuppehallande festmaltider, i helg som sécken, hade jag aldrig kunnat slutfora Carpe
Diem 2.0.

Jag alskar Anne-Marie som under 50 ar talmodigt och uppkaéftigt har statt vid min sida, i lust och néd.
Sta bara ut i 25 ar till sa lovar jag, Lars, Birger Hansson Markstedt, pa heder och samvete, att ordna en
riktigt ordentlig 6verraskningsfest for dig, dina barn, barnbarn och barnbarns barn den 27 april 2045.
Da far du ocksa bjuda in alla dina vénner, som vi da kommer ihag att vi kdnner. Men dem som vi inte
kdanner dem skiter vi i.

Jarfélla den 25 april 2020

Lars Markstedt
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